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Omslagsbild: Under 2013 kom STF med i SOK:s satsning mot kommande Olympiska Spel
genom utmanargruppen. Den bestar av Oskar Svensson, Angelica Roos och Carita Hansson.

FOTO: Thony Ragnarsson (Oskar), Tryggve Duun (Angelica och Carita).
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Ordforanden har ordet

Fru ordférande har ordet.

2013 var ett handelserikt ar ur flera synvinklar. P4 arsmotet
valdes jag, som forsta kvinna och inte helt odramatiskt, till att ta
over ordférandeklubban i detta tunga férbund. Med en ryggsack
innehallande drygt 100 ars tyngdlyftningshistoria gar jag, nu
tillsammans med er, en spannande framtid till motes.

P3 arsmotet bestamdes det dven att STF ska inféra en elitserie for damer 2014 pa samma
villkor som herrarnas. Inférande av en ungdomsserie for tjejer och en veteranserie for tanter
star pa min onskelista. Framtiden far utvisa nar detta blir verklighet.

SM-veckan, som ar ett samarrangemang mellan SVT och RF, har pagatt i ndgra ar och 2013
valde vi att delta. Problemet var att SM-veckan skulle arrangeras i Halmstad och dar fanns
ingen aktiv forening. Men tack vare Eleikos stora stéd med material m.m. och en
arbetsgrupp bestdende av entusiastiska lyftare runt om i landet blev vart SM en stor succé.
Inte sedan 1994 har sa manga tavlat pa SM och vilken harlig stdimning det var pa laktaren,
jag tror att gladjen kandes genom TV-rutan.

Vara tva forbundskaptener, och klubbtranarna naturligtvis, har lagt ner mycket arbete pa
vara framsta lyftare vilket har synts i resultatlistorna pa arets olika internationella tavlingar.
Tre av vara framtidshopp antogs under hosten till SOKs utmanargrupp som ar forsta steget
mot OS. Nu far vi bara hoppas att de ndr anda fram om inte 2016 sa kanske 2020.

Utbildning har alltid legat mig varmt om hjartat och det ar med gladje jag kan meddela att
det hander mycket i kulisserna inom detta omrade. En arbetsgrupp, bestdende av saval
gamla erfarna utbildare som erfarna lyftare, ar i full gdng med en genomgripande 6versyn av
vart utbildningsmaterial och haller pa att ta fram ett paket av helt nya kurser. En ny
funktionarskurs blev klar i slutet av aret och den ar perfekt bade till helt nya féreningar och
till féreningar som har fatt manga nya medlemmar.

2013 lades tidningen Tyngdlyftaren ner efter manga ars trogen tjanst. Om detta var bra eller
daligt gar meningarna isar. Det sista dret var intresset att skriva i tidningen inte speciellt stort
och mdnga upplevde att det bara var gamla nyheter i den. | om med nedldggningen av
tidningen blev var hemsida annu viktigare och infér SM-veckan var hemsidan var viktigaste
informationskanal. Under hosten har hemsidan genomgatt en omfattande 6versyn och i
bérjan pa 2014 6ppnar vi den nyrenoverade sidan.

Det ar gladjande att se att det finns sa manga glada, entusiastiska och kunniga ledare,
tranare och aktiva runt om i landet. Det &r tack vare er och ert arbete som var sport lever
och utvecklas och ni ger mig och resten av styrelsen energi att fortsatta med vart arbete.

Eva Helgesson
Férbundsordforande



FOREDRAGNINGSLISTA

Vid ordinarie férbundsméte den 27 april 2014 kl 10.00 pa Scandic Uppsala Nord, Uppsala.

1. Forbundsmotets 6ppnande

2. Faststdllande av rostlangd for férbundsmotet pa grundval av den utav forbundsstyrelsen
upprattade rostlangd

3. Faststdllande av féredragningslista for motet
4. Fraga om motets behoriga utlysande

5. Val av motesordférande

6. Val protokollssekreterare for motet

7. Val av tva protokolljusterare att jamte motesordférandena justera moétets protokoll,
samt erforderligt antal rostraknare

8. Behandling av verksamhets- och férvaltningsberattelser:
a) Forbundsstyrelsens verksamhetsberattelse for det gangna verksamhetsaret
b) Forbundsstyrelsens forvaltningsberattelse for det gangna rakenskapsaret
c) Revisorernas berattelse for samma tid

9. Fraga om ansvarsfrihet for forbundsstyrelsens férvaltning

10. Behandling av styrelsens forslag och av motioner som getts i den ordning som sagsi2 §
kap.2

11. Behandling av forslag till verksamhetsplan med ekonomisk plan for kommande
verksamhetsperiod samt faststdllande av féreningarnas medlemsavgift till férbundet

12. Val av tre ledamoter pa 2 ar

13. Val av 1 revisor och 1 revisorssuppleant for en tid av ett ar

14. Val av ordférande och 2 6vriga ledamater till valberedningen for en tid av ett ar
15. Beslut om val av ombud och erforderliga suppleanter till RF-stamman

16. Forbundsmotets avslutande



ROSTLANGD 2014

Distrikt Foéreningar U Roster
Norrbotten 4 2
Skane-Halland 16 5
Stockholm 9 3
Sédra Gotaland 7 3
Sédra Norrland 9 3
Vasterbotten 1 1
Vastra Gotaland 13 5
Vastra Svealand 14 5
Ostra Svealand 8 3
Totalt distrikt 81 30
Elitserieforening Rost
Allmanna Sportklubben/damer 1
Falu Atletklubb/damer 1
Jonkopings Atletklubb/herrar 1
Karlstads Atletklubb/herrar 1
Landskrona Atletklubb/damer 1
Mockfjards Atletklubb/damer 1
Mossebergs Atletklubb/damer+herrar 2
Stockholms Atletklubb/damer+herrar 2
Sundbybergs Tyngdlyftningsklubb/damer 1
Upsala Tyngdlyftningsklubb/herrar 1
Vasby Atletklubb/herrar 1
Orebro Kraftsportklubb/damer+herrar 2
Totalt Elitserieforeningar 15
Distrikt 30
Elitserielag 15
Totalt Elitserieforeningar och distrikt 45

1) Antal féreningar som har betalt arsavgift fore 1 januari 2013.



ADMINISTRATION, EKONOMI

STF:S KANSLI
Kansliet har varit bemannat av Hakan Johanson, anstélld pa heltid som generalsekreterare,
och Anneli Frisk, idrottsadministrator pa 50 % deltid, fran och med 1 maj 62,5 %.

STF:S DISTRIKTSORGANISATION

Det gangna aret visade pa en markbar 6kning av utbildningar i framforallt SDF:ens regi. 16
kurser genomférdes med SDF som arrangor, en forening, Allmanna SK, genomférde en kurs,
en central kurs med Férbundet som arrangér (Steg 1 fér GIH) genomférdes i Orebro.
Slutligen har ett antal av vara internationella domare deltagit pa den av NTF arrangerade
vidareutbildning for internationella domare i samband med UJNM i K6penhamn. Sju av nio
SDF har darmed haft utbildningsaktiviteter.

DM-tavlingar har genomférts i samtliga SDF. Endast Skane-Hallands TF har genomfoért
separata DM-tavlingar for de olika kategorierna ungdom, junior och senior. Det totala
antalet DM-starter har klart minskat vid jamforelse med ar 2012, 27 farre starter. Antalet
DM-tavlingar har minskat med tva tavlingar till 12 for 2014.

Tabell 1: DM-starter 2013

Distrikt Damer Herrar Totalt
Skane- Halland® 23 62 85
Sédra Gotaland® 3 18 21
Vistra Gotaland® 10 25 35
Stockholm? 15 30 45
Ostra Svealand® 3 8 11
Vistra Svealand® 12 24 36
Sédra Norrland® 8 14 22
Visterbotten® 2 5 7
Norrbotten® 2 8 10
Totalt 78 194 272

1) En DM-tévling
2) Tva DM-tavlingar
3) Tre DM-tavlingar

MEDLEMSFORENINGAR
Forbundet har 90 medlemmar den 31 december 2013. Féljande forandringar av STF:s med-
lemsregister har gjorts under aret:

Nya foreningar Uttrade ur STF

Goteborgs Tyngdlyftningsklubb Herrljunga Atletklubb

Sandby Judoklubb Frisksportklubben Lyftet

Kudos Atletklubb Idrottsféreningen Traningsverket
Mandagsklubben Crossfit Falun Gallo Atletklubb

Varnamo Atletklubb Crossfit Kalmar Férening
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Tabell 2: Medlemsforeningar 2004 — 2013
Ar 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Foreningar 90 88 87 86 85 87 87 89 90 90

TAVLINGSLICENSER

Under ar 2013 blev 6kningen av tavlingslicenser mycket pataglig. Den statistik som ar palitlig
stracker sig tillbaka till verksamhetsaret 1992/1993 och just det aret hade vi hogsta
noteringen (1980-talet undantaget). Detta ar nadde vi upp till 637 licenser, men detta
“rekord” racker inte langt nir man jamfér med 2013, hela 706 licenser. Okningen &r rejal
bade vad géller herrar som damer. Rekryteringstavlingen slog ocksa rekord med 118
nyrekryterade ungdomar/juniorer.

Storsta 6kningen aterfinns hos kategorin seniorer, darefter juniorer. Ungdomskategorin ar i
det narmaste oférandrad.

Tabell 3: Licensstatistik 2004 — 2013
2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Herrar 484 479 489 449 444 468 471 472 465 536
Damer 80 63 61 64 83 92 114 120 131 170
Totalt 564 542 550 513 527 560 585 592 596 706

Tabell 4: Licensstatistik 2004 - 2013, fordelning pa olika alderskategorier.
Ar 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Seniorer 302 280 288 280 287 321 313 313 348 435
Juniorer 90 87 81 78 84 76 78 77 70 97
Ungdomar 172 175 181 155 156 163 194 202 178 174
Totalt 564 542 550 513 527 560 585 592 596 706
STYRELSEMOTEN

Styrelsen har haft 6 ordinarie styrelsemoten, 9 AU-moten samt 1 extra styrelsemote via
telefon. Ett antal underhandsbeslut har tagits mellan métena.

SPONSORER

Forbundets huvudsponsor har varit Exceed Performance AB. Samarbetet med Exceed
Performance AB har gallt tavlingsutrustning till forbundets SM- och IT-tavlingar.

Under ar 2013 paborjades forhandlingar med Adidas om ett samarbete. Forhandlingarna
slutfors under 2014.

TYNGDLYFTAREN
| maj 2013 utkom det sista numret av Tyngdlyftaren.

WWW.TYNGDLYFTNING.COM
En 6versyn och uppdatering av Forbundets hemsida planerades och genomfdrdes efter
arsskiftet 2014. Arbetet genomférdes av Cecilia Nilsson, Eskilstuna.



REPRESENTATION, UPPVAKTNING

29 januari

1-3 februari
11 februari

21 februari

9 april

8-15 april

13 april

17 april

19 april
23 april
18-19 maj
18-25 maj

20-21 maj

24-26 maj

1-2 juni
1-2 juli

6-17 juli

2-11 augusti
16-18/8

1-9 september
14-15 september
20-29/9

18-23 oktober
26 oktober

1-3 november
4-5 november

7 november

9 november
14 november
19 november

26 november

SOK-dialog

Trenationslandskamp
RF-dialog

Traff med RF-representant
angdende utbildningsmodulen

Traff med Arbetsférmedlingen

EM seniorer

5-kampsfinal

Kick-off SM-veckan

Idrottslyfttraff
SOK:s arsmote
SM ungdomar
EM veteraner

IWF valkongress

RIM

Lag-SM

SM seniorer
Universiaden

VM Masters

NM seniorer

EM U15/U17

SM juniorer

EM U20/U23

VM seniorer
SM/lag-SM veteraner
NM ungdomar/juniorer
Idrottslyfttraff

SF-dialog

Finnkamp
RF:s IT-dag
SOK-méte

Traff med Arbetsférmedlingen

Stockholm

Landskrona
Stockholm

Stockholm

Orebro

Tirana, ALB

Falkoping

Stockholm

Orebro
Stockholm
Trelleborg
Kusadasi, TUR

Moskva, RUS

Lulea

Orebro
Halmstad
Kazan, RUS
Turin, ITA
Akureyri, ISL
Klaipeda, LIU
Landskrona
Tallinn, EST
Wroclaw, POL
Jonkdping
Képenhamn, DEN
Liding®

Goteborg

Upplands Vasby
Bosdn
Stockholm

Orebro

Erling Akesson
Hékan Johanson
Jim Gyllenhammar
Erling Akesson
Hékan Johanson
Hékan Johanson
Anneli Frisk
Hékan Johanson
Anneli Frisk
Benny Johansson
Thomas Norlander
Kjell-Ake Johansson
Hékan Johanson
Jan Winberg
Erling Akesson
Hékan Johanson
Hékan Johanson
Eva Helgesson
Jan Hinrichsen
Jonny Karkkainen
Benny Johansson
Jonny Karkkdinen
Hékan Johanson
Jan Winberg
Jonny Karkkdinen
Jim Gyllenhammar
Jan Hinrichsen
Hékan Johanson
Eva Helgesson
Magnus Lindqvist
Eva Helgesson
Hékan Johanson
Jan Hinrichsen
Jan Winberg
Hékan Johanson
Eva Helgesson
Hékan Johanson
Erling Akesson
Hékan Johanson
Hékan Johanson
Hékan Johanson

Anneli Frisk



ANTIDOPING

| Forbundets elitgrupp har under 2013 5 aktiva funnits i B-poolen och 3 aktiva i C-poolen. En
bom-rapport har lamnats av RF:s antidopingkommission. Under aret domdes Hassan al-
Dahhan, Vasby AK, till tva ars avstangning for smitning i samband med JSM 2012. Fallet har
diskuterats inom STF:s styrelse och kritiserats for den ovanligt langa handlaggningstiden pa
18 manader. Hassan overklagade till RIN (Riksidrottsndmnden) som faststallde straffet
vintern 2014.

| samband med att material till Allsvenska serien skickades ut till foreningarna bifogades tva
broschyrer. Den ena handlar om att foreningarna sak vaccinera sig mot doping och den
andra om att man ska tdnka efter fére om man vill undvika doping.

EKONOMI

Faktorer som har paverkat Férbundets intdkter ar givetvis arvet pa 5 miljoner kronor. Hela
beloppet har placerats pa ett fastrantekonto och gett drygt 50 000 kr i ranta. Ett ovantat
bidrag betalades ut av SOK i tvda omgangar, september och december, pa totalt 130 000 kr.
Av dessa SOK-medel har 100 000 kr behallits for ar 2013 och 30 000 periodiserats over till
2014. Stegutbildningarna gav ett ansenligt 6verskott pa 130 000 kr som har lagts som anda-
malsbestamda medel.

KOMMENTARER TILL EKONOMIN

2013 kommer att ga till historien som det ar svensk tyngdlyftning ordnade upp sin ekonomi
pa forbundsniva. Sallan har val ett litet idrottsférbund statt sa starkt infor framtiden som vi
gor idag. Det ar viktigt att vi fortsatter att flytta fram vara positioner bade idrottsliga och
ekonomiska.

Den enskild viktigaste handelsen dr den faktiska utbetalningen av det arv som vi erhéll efter
Per Skarman. Den gavan ska vi varda och skota sa att forbundets verksamhet star pa en solid
grund under manga ar. Férbundsstyrelsen arbetar med fragan om gdvans férvaltning.

Det andra stora skeendet ar det stora intresse kring tyngdlyftning som finns i Sverige och
varlden. Man kan lugnt sdga att det tranas tyngdlyftning som aldrig férr. Det blir ocksa
alltmera intressant att framstd som kunniga inom tyngdlyftning fran en rad olika
intressenter. Det ar viktigt for var framtid att vi tar tillbaka huvudmannaskapet for begreppet
"tyngdlyftning”.

Vi ska vara tyngdlyftning i Sverige!

Det ar uppenbart efter en narmare titt pa var verksamhet och var ekonomi att det finns
oklara och outvecklade omraden inom svenska tyngdlyftningsforbundet. Samtidigt som
antalet licenser och kurser stiger, sa sjunker statsbidraget. Det dr oroande da vi fortfarande
ar beroende av statsbidraget. Orsakerna till detta ligger i otydliga roller inom klubbarna och
mellan férbund och klubbar. Denna utmaning ligger pa forbundsstyrelsen att borja hantera
under 2014.

Forbundets ekonomi har blivit enklare att skdta da de nya budget och redovisnings-
strukturerna har borjat omsattas i praktiken 2013. Vi kan se att bade inhemska tavlingar som
domarverksamheten har blivit tydligare for fler an bara de direkt insatta.



Infor 2014 maste vi fortsatta utveckla var egen verksamhet samtidigt som vi maste vanda
trenden med standigt sjunkande statsbidrag.

Tabell 5: Jamférelse egna intdkter och bidrag aren 2006-2013
Intakter 2006-2013

2500 000
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1500 000
1000 000
- = - | = - - -
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Tabell 6: Sjalvfinansieringsgrad i procent av de totala intdkterna.
2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
30,8 36,4 34,5 33,1 33,3 35,6 33,8 31,5 34,2 34,11

ELITKOMMITTEN

Elitkommittén 2013 har haft foljande medlemmar: Annika Berntsson, Jim Gyllenhammar
(férbundskapten seniorer), Thony Ragnarsson och Erling Akesson, sammankallande. Emil
Rinse (forbundskapten ungdom/junior) har varit standigt adjungerad medlem.

Kommittén har haft 5 moten under aret, varav fyra telefonmoéten och ett moéte dar vi
traffades. Kommittén och dess medlemmar har i 6vrigt varit mycket aktiva under aret. Det
finns alltid mer att géra. Det som inte hinns med ena aret far vi ta i nasta ar.

Kommittén har under aret fortsatt utveckla elitverksamheten for seniorer. Lagerverksamhet
samt en fortydligad roll for forbundskapten Jim Gyllenhammar har lett till ett forsta ar av
kontinuitet och utveckling. Carita Hanssons medaljer pa J/U23 EM var de forsta medaljerna
pa ett internationellt masterskap sedan 1998. Caritas framgang har gett oss en liten
framgdngsvag som vi forsoker utnyttja sa mycket som mdjligt. Battre relationer med SOK,
Eleiko och andra sponsorer har alla varit tecken pa att 2013 kan vara det ar da vi vander en
lang trend av utanférskap och tynande resurser.

Vi hoppas kunna utveckla verksamheten under 2014 sa att vi klarar av de tre stora
utmaningarna som vi stallt oss:
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1. Gora vad vi kan sa vi far minst en lyftare till OS 2016.

2. Skapa bra kontakter mellan OS-gruppen och den 6vriga inhemska eliten.
3. Utveckla och starka strukturer som leder framemot OS 2020 och 2024.

RESULTAT INTERNATIONELLA MASTERSKAP

VM seniorer, 21-22 oktober, Wroclaw, POL

Damer klass 53 kg Gren  Placering Resultat
Lena Berntsson, Mossebergs AK Ryck -- --
Stot 14 85
Totalt -- --
Damer klass 58 kg
Angelica Roos, Mossebergs AK Ryck 14 78
Stot 12 98
Totalt 12 176
Nationstdvling damer: 28 plats, 2 deltagare, 52 podng
EM seniorer, 9-12 april, Tirana, ALB
Damer klass 53 kg Gren  Placering Resultat
Lena Berntsson, Mossebergs AK Ryck 8 73
Stot 8 87
Totalt 8 160
Damer klass 58 kg
Angelica Roos, Mossebergs AK Ryck 8 79
Stot 9 101
Totalt 8 180
Damer klass 69 kg
Carita Hansson, Allmanna SK Ryck 8 90
Stot 9 105
Totalt 8 195
Nationstdvling: 11 plats, 3 deltagare, 160 podng
EM U23, 25-26 september, Tallinn, EST
Damer klass 69 kg Gren  Placering Resultat
Carita Hansson, Allmanna SK Ryck 2 93
Stot 3 111
Totalt 3 204
Herrar klass 94 kg
Oskar Svensson, Trelleborgs ABK Ryck -- --
Stot - --
Totalt -- --

Nationstdvling damer: 15:e plats, 1 deltagare, 71 poéing
Nationstdvling herrar: -- plats, 1 deltagare—podng
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Carita Hansson, Allmanna SK, belénades med ett silver och tva

bronsmedaljer vid U23EM.
FOTO: Tryggve Duun

EM U20, 25 september, Tallinn, EST

Damer klass 69 kg Gren  Placering Resultat
Cornelia Hansson, Falu AK Ryck 7 75
Stot 7 91
Totalt 7 166
Nationstdvling: 18:e plats, 1 deltagare, 57 poéing
EM U17, 4-7 september, Klaipeda, LTU
Flickor klass 58 kg Gren  Placering Resultat
Emma Enberg, Mariestads AIF Ryck -- --
Stot 11 73
Totalt -- --
Pojkar klass 94 kg
Robert Lindqvist, Jonkdpings AK Ryck 11 108
Stot 11 130
Totalt 10 238
Nationstdvling flickor: 18:e plats, 1 deltagare, 15 podng
Nationstdvling pojkar: 24:e plats, 1 deltagare, 46 podng
EM U15, 7 september, Klaipeda, LTU
Pojkar klass 85 kg Gren  Placering Resultat
Anton Martensson, Trelleborgs ABK Ryck 8 84
Stot 7 109
Totalt 8 193

Nationstdvling: 20:e plats, 1 deltagare, 55 poéing
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Universiaden, 8-9 juli, Kazan, RUS

Damer klass 58 kg Gren  Placering Resultat
Angelica Roos, Mossebergs AK Ryck 10 78
Stot 8 103
Totalt 9 181
Damer klass 69 kg
Carita Hansson, Allmanna SK Ryck 8 88
Stot 10 105
Totalt 9 193

Nationstdvling: 20:e plats, 2 deltagare, 34 podng

Nordiska madsterskap seniorer, 17 augusti, Akureyri, ISL

Damer klass 75-675 kg Ryck Stot Totalt  Sinclair
1 Madeleine Ahlner, Skara AK 70 94 164 203,64
Nationstdvling: 4:e plats, 1 deltagare, 204 Sinclair

Herrar klass +105 kg Ryck Stot Totalt

1 Ragnar Ohman, Athletic KK 140 192 332

Nationstdvling: 5:e plats, 1 deltagare, 12 podng

Madeleine Ahlner Nordisk seniormastare Ragnar Ohman Nordisk méstare 2013.
2013. FOTO: Hakan Johanson FOTO: Hakan Johanson

Nordiska masterskap juniorer, 1-2 november, Kbpenhamn, DEN

Damer klass 63-69 Ryck Stot Totalt  Sinclair
1 Cornelia Hansson, Falu AK 76 89 165 215,69
4 Stina-Maria Sandgren, Mossebergs AK 66 82 148 192,32
Damer klass 75-675 kg

1 Emma Wennerstrom, Kalmar AK 73 93 166 200,20
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Herrar klass 62 kg

1 Bilal Al-Husseini, Landskrona AK 93
Herrar klass 69 kg

2 Eddie Berglund, Orebro KK 100
Herrar klass 77 kg

-- Adam Biske, Olofstroms FK 100
Herrar klass 94 kg

2 Andreas Dyberg, Trelleborgs ABK 118
Herrar klass 105 kg

4 Conrad Hansson, Orebro KK 112

Nationstdvling damer: 1:a plats, 3 deltagare, 608 Sinclair
Nationstdvling herrar: 3:e plats, 5 deltagare, 40 poéing

107

123

151

150

200

223

269

262

Nordiska masterskap ungdomar, 1 november, Kbpenhamn, DEN

Flickor klass 44-53 Ryck
3 Susanne Johansson, Borlange AK 48
Flickor 58-63 kg

1 Emma Enberg, Mariestads AlF 60
4 Hanna Ogren, IFK Umed 55
Pojkar klass 62 kg

-- Daniel Abrahamsson, Marks TK 85
Pojkar klass 69 kg

2 Alfred Arhall, Mariestads AIF 80
Pojkar klass 94 kg

2 Robert Lindqvist, Jonkopings AK 108

Nationstdvling flickor: 3:e plats, 3 deltagare, 548 Sinclair
Nationstdvling pojkar: 4:e plats, 3 deltagare, 20 podng

OVRIGA INTERNATIONELLA TAVLINGAR

Stot
63

80
74

104

130

Totalt Sinclair

111 170,84
140 198,87
129 178,31
184
238

Trenationslandskamp SWE-NOR-ENG, 2 februari, Landskrona

Ryck Stét Totalt Sinclair

Damer 1 Angelica Roos, Mossebergs AK 75 95 170 240,56

3 Lena Berntsson, Mossebergs AK 69 82 151 229,98

u17 2 Robert Lindqvist, Jonkopings AK 100 120 220 260,66

6 Anton Martensson, Trelleborgs ABK 81 100 181 224,48

u20 4  Andreas Dyberg, Trelleborgs ABK 116 150 266 311,67

6 Oskar Stillman, Visby AK 102 120 222 283,38

Senior 5 Martin Rothwall, Mossebergs AK 114 152 266 312,01

6 Mathias Bergman, Mossebergs AK 124 153 277 304,97
Nationstdvling: 2 plats, 2168 Sinclair

Finnkamp 9 november, Upplands Vasby

Ryck Stét Totalt Sinclair

Damer 4 Annika Berntsson, Mossebergs AK 77 96 173 209,96

5 Cornelia Hansson, Falu AK 70 85 155 200,44
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6 Stina-Maria Sandgren, Mossebergs AK 68 81 149 193,00

Herrar 4 Mikael Larsson, Upsala TK 138 168 306 341,38
5 Martin Rothwall, Mossebergs AK 120 150 270 315,21
6 Viktor Drougge, Mockfjards AK 112 130 242 302,13

SWE 1562 —-FIN 1746

Mikael Larsson basta svenska

herrlyftare pa Finnkampen.
FOTO: Thony Ragnarsson

DOMAR- OCH REGELKOMMITTEN

ARBETSUPPGIFTER

Domar- och regelkommittén (DK) ansvarar for fragor som berér domarverksamheten, sa som
tavlingsbestammelser, domarstegen, uttagning av domare till Svenska masterskap,
utbildningar, fortbildningar mm.

Under september manad genomfdérdes forbundets kommittéhelg i Halmstad. Domar- och
regelkommittén hade da sitt enda formella méte under dret. Flera improviserade moten
under enklare former har dock skett i samband med tavlingar runt om i landet. Kontakt via
telefon och e-post har skett regelbundet under hela aret.
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KURSER OCH FORTBILDNINGAR

Kommitténs kanske viktigaste uppgift har som vanligt varit att uppratthalla kompetensen pa
den svenska domarkdren. Under verksamhetsaret 2013 har totalt 9 st. kurser och
fortbildningar agt rum. Detta fordelat enligt foljande: Tre st. distriktsdomarkurser med Patrik
Helgesson (2) och Bjoérn Liwendahl (1) som kursledare. Sex st. fortbildningar med Patrik
Helgesson (2), Bjorn Liwendahl (2), Elisabeth Hagman (1), och Thomas Norlander (1) som
fortbildningsledare. Fortbildningar genomfors arligen pa flera platser i landet for att halla de
Svenska domarna uppdaterade med de senaste regeldandringarna.

Kurserna och fortbildningarna har gt rum i Landskrona (3), Stockholm (2), Norrképing (1),
Kalmar (1), Kinna (1) och Orebro (1).

Sverige representerades ocksa av domarna Patrik Helgesson, Magnus Lindqvist, Lars-Olof
Stalner och Krister Kjellander pa Nordiska tyngdlyftningsférbundets domarfortbildning i
Képenhamn, som dgde rum i samband med Nordiska masterskapet foér ungdomar och
juniorer. Fortbildningsledare var Nordiska tyngdlyftningsforbundets ordférande och tillika
STF:s hedersordférande; Benny Johansson.

DOMARUPPDRAG OCH EXAMINATIONER

Under aret fick Sverige en ny internationell domare da Pauline Holst (Jonkopings AK) klarade
proven som genomfordes vid SM i Halmstad. Detta innebar att STF nu har 14 st. domare
med internationell behdrighet. Internationellt hade STF flertalet domare i tjanst under aret
och bland de riktigt tunga uppdragen (EM/VM) var det Benny Johansson, Kjell-Ake
Johansson och Thomas Norlander som representerade Sverige under 2013.

Intresset bland landets domare att doma pa de svenska masterskapen har som vanligt varit
blandat. Det har dock i slutdnden alltid gatt bra och samtliga svenska masterskap har haft ett
tillrackligt antal tjanstgérande domare. En nyhet for aret var att STF stod fér domarnas
kostnader for logi vid SM for seniorer. Om detta gdller dven i framtiden ar dock oklart nar
detta skrivs.

DOMARSTATISTIK

Under 2013 hade forbundet vid arets slut 126 licensierade domare. Detta att jamféra med
2012 da siffran var 122 vid samma tidpunkt. En 6kning med fyra domare alltsa vilket ar
gladjande. Det ar dock svart att sdga vad effekten av detta blir under 2014 d3a det av
tradition faller bort (ej fornyad licens) nagra domare av olika anledningar vid arsskiftet da
licenser for det kommande aret bestalls av foreningarna.

Nedan redovisas domarsituationen i detalj som det sag ut vid arsslutet 2013. Siffrorna for
2012 inom parantes. Vart att notera ar att antalet kvinnliga domare har okat fran 14 till 18
st. medan antalet domare med behdrighet att doma pa Svenska masterskap har sjunkit fran
60 till 57 st.

Fran DK vill vi uppmana landets alla distriktsdomare att vaga ta steget upp till

forbundsdomare. Intresseanmalan sandes in till forbundet via en faststalld blankett som
finns pa forbundets hemsida.
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Tabell 6: Domare 2013 foérdelat pa kategori

Kategori Herrar Damer Totalt
Distriktsdomare 56 (53) 13 (9) 69 (62)
Forbundsdomare 40 (43) 3(4) 43 (47)
Int. domare K2 3(3) 1(0) 4 (3)
Int. domare K1 9(9) 1(1) 10 (10)

Totalt 108 (108) 18 (14) 126 (122)
DOKUMENT

Fran och med 2013 finns det nya tadvlingsbestimmelser faststallda av IWF. Dessa tradde i
kraft den forsta januari 2013 och galler under perioden 2013-2016. Pa STF:s hemsida finns
den Svenska dversattningen att hamta. Fér den som vill ha IWF:s originaldokument hanvisar
vi till det internationella férbundets hemsida (iwf.net). Den nya upplagan har ocksa skickats
ut i pappersform till samtliga féreningar. Aven domarstegen uppdaterades under aret och
finns att hamta pa forbundets hemsida.

AVSLUTNING

Domar och regelkommittén vill avslutningsvis rikta ett stort tack till landets alla domare som
tillsammans bidragit till att tyngdlyftningstavlingar kunnat genomféras enligt gallande regler
over hela landet.

TAVLINGSKOMMITTEN

TAVLINGSKOMMITTEN
Medlemmar i kommittén ar ordférande Jan Winberg och ledaméterna Jonny Karkkdinen,
Karin Engstrom och Magnus Lovén.

Tavlingskommittén har det Overgripande ansvaret for forbundets nationella tdvlande och
ansvarar for att tilldelad budget halls.

Serieverksamheten med framtagning av forslag till Seriebestammelser 2014 har varit
kommitténs mest omfattande uppgift under aret.

SM 2013 vid SM-veckan i Halmstad, blev en stor framgang for svensk tyngdlyftning. Ett
storre medialt intresse var en av orsakerna till deltagandet i SM-veckan. Vid de foérsta
kontakterna med RF/SVT, forespeglades mojligheten att fa TV-sandningar fran
tyngdlyftningen i ndgon av SVT:s huvudkanaler. Nu andrades detta senare med hanvisning
till SVT:s budget for evenemanget. Sandningen fran damernas tavling i SVT-Play blev mycket
bra och gav bra reklam for tyngdlyftning.

Gladjande var ocksa det stora deltagarantalet pa SM. 40 herrar och 28 damer kom till start.
Wild card delades ut till SM, dar for fa deltagare fanns i nagra klasser.
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Bilal Al Husseini, Landskrona AK, blev efter invagningen, sjalv i klass 56 kg, och blev utan sitt
SM-guld. Kanske det ar dags att inféra en bestdmmelse om att man maste tavla i den klass
man ar anmald till. En lyftare uttagen med wild card maste tavla i den klass denne uttagits
till.

Boras blir vard for sommarens SM-vecka déar vi hoppas att intresset fran tavlande och media
blir minst lika stort som i Halmstad.

Serietavlingarna har nar detta skrivs kommit igang for 2014. Nu finns Elitserie dven for
damerna, vilket ar gladjande. Utvidgning av serien med damer ungdom och damer veteraner
till ndsta sdasong har foreslagits. Detta kommer upp vid utvardering efter arets serieverk-
samhet.

Tavlingskommittén kommer i vanlig ordning att utvardera Seriebestimmelserna efter
genomford sdasong och foresla férandringar innan de nya bestammelserna skall beslutas.

Tabell 7: Antal allsvenska lag férdelat pa kategori 2004 — 2013.

Herrar Damer
senior junior  ungdom  senior junior Vet U13/Ui4 Totalt

2004 37 38 18 24 18 26 7 131
2005 36 39 20 22 15 22 11 129
2006 34 38 17 21 10 22 13 121
2007 36 38 16 18 12 19 9 112
2008 35 38 16 17 16 23 10 120
2009 34 36 14 19 16 20 13 118
2010 38 34 13 19 15 6 18 11 116
2011 36 36 13 21 15 7 19 16 127
2012 37 36 15 16 16 4 19 13 119
2013 42 41 15 16 22 4 21 10 129

Herrar Elitserien 1 2 3 4 Totalt

1 Mossebergs AK 1794 1832 1695 1628 6 949

2 Orebro KK 1684 1667 1696 1709 6 756

3 Upsala TK 1623 1684 1691 1665 6 663

4 Stockholms AK 1514 1573 1578 1552 6217

5 Jonkopings AK 1418 1147 1413 1516 5494

6 Vasby AK 1283 1400 1095 614 4392

Herrar Division 1 1 2 3 4 Totalt

1 Trelleborgs ABK 1559 1626 1639 1417 6241

2 Norrkdpings AK 1429 1497 1459 1528 5913

3 Karlstads AK 1392 1476 1511 1502 5 881

4 Sorby BolS 1336 1382 1402 1413 5533

5 Kalmar AK 865 1196 1428 1293 4782

6 Mockfjards AK 1435 1085 950 1190 4 660

7 Visby AK 1059 851 1383 1068 4361

8 Allmadnna SK 1307 1017 1000 1028 4 352



9 Klippans KK 1373 1301 683 703 4 060
Herrar Division 2 1 2 3 4 Totalt
1 Olofstroms FK 1458 1489 1539 1498 5984
2 Sundbybergs TK 1414 1302 1276 1270 5262
3 Marks TK 908 1281 1342 1400 4931
4 Vallentuna TK 1261 1340 1327 926 4 854
5 HAK/Greppet 1479 1454 765 1066 4764
6 Ronneby AK 1401 1297 1137 797 4632
7 Borldnge AK 1239 782 890 1089 4 000
8 Landskrona AK 601 1147 1039 1115 3902
9 Vilhelmina TK 1165 718 1157 671 3711
10 Stockholms AK 2 803 851 613 297 2564
Herrar Division 3 1 2 3 4 Totalt
1 Sundsvalls AK 1368 1573 1438 1407 5786
2 OrebroKK?2 1157 1201 1242 1258 4 858
3 Skara AK 1458 805 1281 851 4 395
4 IFKUmead 1191 1194 1028 795 4208
5 Sparvagens TLK 842 1061 935 860 3698
6 Malmo LK 1011 1020 568 884 3483
7 Kiruna AIF 860 426 368 425 2079
8 Malmbergets AIF 412 417 392 400 1621
9 Sodra TK 0 0 0 292 292
10 Stockholms AK 3 0 0 0 0 0
Herrar Division 4 1 2 3 4 Totalt
1 Mariestads AIF 1410 1216 1390 1309 5325
2 Haninge AK 1277 1168 1259 1346 5050
3 Bergsjo AK 1138 1182 979 1235 4534
4 TLK Lidképing 1005 1034 956 1038 4033
5 Boras AK 965 1189 0 1256 3410
6 Linkopings AK 506 749 890 2 145
Damer seniorer div 1 1 2 3 4 Totalt
1 Mossebergs AK 578 677 637 574 2 466
2 Stockholms AK 584 470 558 550 2162
3 Allmanna SK 570 536 541 505 2152
4 Mariestads AIF 528 510 491 488 2 017
5 Mockfjards AK 415 446 454 460 1775
6 Falu AK 436 437 425 446 1744
7 Sandvikens AK 405 395 411 424 1635
8 Sundbybergs TK 403 391 369 414 1577
9 Mariestads AIF 2 467 403 256 449 1575
10 Landskrona AK 373 306 408 318 1405
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Damer seniorer div 2 1 2 3 4 Totalt
1 Borldnge AK 379 266 364 380 1389
2 Sundsvalls AK 227 322 444 361 1354
3 Trelleborgs ABK 323 226 331 324 1204
4 Orebro KK 120 205 388 412 1125
5 HAK/Greppet 429 106 159 335 1029
6 Vasby AK 281 246 284 187 998
7 Kalmar AK 468 81 94 287 930
8 Kiruna AIF 279 122 246 123 770
9 Boras AK 276 305 0 0 581
10 Stockholms AK 2 351 0 141 0 492
11 Upsala TK 157 0 171 162 490
12 Allmanna SK 2 343 103 0 0 446

SERIEVERKSAMHET | KORTHET
Segrande lag i de olika serierna:
Trelleborgs ABK
Olofstroms FK
Sundsvalls AK

Div 1 herrar

Div 2 herrar

Div 3 herrar

Div 2 damer

Div 1 herrar juniorer
Div 2 herrar juniorer
Div 1 damer juniorer
Div 1 herrar ungdomar
Div 2 herrar ungdomar
Div 1 veteraner

Div 2 veteraner
U14-serien varen
U14-serien hosten

BASTA INDIVIDUELLA RESULTAT I DE OLIKA SERIERNA

Herrar seniorer

Borlange AK

Trelleborgs ABK

Marks TK
Sorby BolS
Sorby BolS
Marks TK
Sorby BolS
Kalmar AK
Nora TK
Nora TK

Oskar Svensson, Trelleborgs ABK

Mikael Larsson, Upsala TK

Richard Markeng, Mossebergs AK

Herrar juniorer

Andreas Dyberg, Trelleborgs ABK

Eddie Berglund, Orebro KK

Oskar Stillman, Visby AK
Herrar ungdomar

Robert Lindqvist, Jonkdpings AK
Daniel Abrahamsson, Marks TK
Alfred Arhall, Mariestads AIF

Damer seniorer

Carita Hansson, Visby AK

Angelica Roos, Mossebergs AK

339,4
331,7
324,7

322,9
306,7
301,5

274,5
240,2
238,4

255,4
253,7
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Lena Berntsson, Mossebergs AK 241,0
Damer juniorer

Cornelia Hansson Visby AK 200,4
Stina-Maria Sandgren, Mossebergs AK  199,6
Zita Szilvia, Stockholms AK 199,3
Damer ungdomar

Emma Enberg, Mariestads AlF 192,3
Hanna Ogren, IFK Umea 171,7
Elin Nilsson, Sorby BolS 159,8
Veteraner herrar

Bo Isovaara, Kiruna AlF 396,1
Tapio Kinnunen, Vasby AK 394,8
Jari Torikka, Olofstréms FK 393,8
Veteraner damer

Lena Berntsson, Mossebergs AK 258,3
Kristin Andersson, Landskrona AK 186,1
Jenny Palmqvist, Landskrona AK 171,0
U14 pojkar

Adam Lantz, Nora TK 354,3
David Lantz, Nora TK 343,6
Jonatan Lantz, Nora TK 276,0
U14 flickor 2012

Elin Nilsson, Sorby BolS 276,1
Julia Gustafsson, Sorby BolS 258,0
Tilde Reinholds, Sérby BolS 210,2
SVENSKA MASTERSKAP

Tavlingsfakta SM ungdomar:

Arrangor: Trelleborgs ABK

Plats: Soderslattshallen, Trelleborg
Datum: 4-5 maj

Deltagare: 20 flickor, 35 pojkar

Basta lyftare flickor:  Emma Enberg, Mariestads AlIF, 195,0 Sinclair
Basta lyftare pojkar:  Robert Lindqvist, Jonkopings AK, 262,8 Sinclair

Basta klubb: Sérby BolS, 250 poang

SM ungdomar flickor

44 kg Julia Gustafsson, Sérby BolS 36 46 82
48 kg Anna Karlsson, Kalmar AK 28 31 59
53 kg Em Holm Wihlborg 31 41 72
58 kg Emma Enberg, Borlange AK 57 78 135
63 kg Hanna Ogren, IFK Umed 55 71 126
+69 kg Aida Almasi, Mariestads AlF 60 70 130
SM ungdomar pojkar

50 kg David Lantz, Nora TK 47 57 104
56 kg Teodor Nilsson, Mariestads AlF 49 62 111
62 kg Daniel Abrahamsson, Marks TK 69 86 155
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69 kg
77 kg
85 kg
94 kg
094 kg

Alfred Arhall, Mariestads AIF

Niklas Jaderlsf, Orebro KK

Anton Martensson, Trelleborgs ABK
Robert Lindqvist, Jonkodpings AK
Jimmy Ahlner, Skara AK

77
75
85
105
100

103
100
110
125
120

180
175
195
230
220

Lag-SM finalerna 1-2 juni

Juniorfinalen

1. Trelleborgs ABK
2. Orebro KK

3. Mariestad AIF
Damfinalen

1. Mossebergs AK
2. Allmanna SK

3. Stockholms AK
4. Mariestads AlF
Ungdomsfinalen
1. Trelleborgs ABK
2. Sorby BolS

3. Sundbybergs TK
Seniorfinalen

1. Mossebergs AK
2. Upsala TK
30rebro KK

4. Stockholms AK
Tavlingsfakta lag-SM
Arrangor:

Plats:

Datum:

Deltagare:

1316 poang
1204
905

619 poang
546
537
532

627 poang
600
588

1 800 poang
1777
1741
1652

Orebro KK

Idrottshuset, Orebro

1-2 juni

45 herrar, 18 damer (4 ingick i u-finalen, 2 i J-finalen)

SM juniorer 14-15 september
Tavlingsfakta SM juniorer:

Arrangor:

Plats:

Datum:
Deltagare:

Basta damlyftare:
Basta herrlyftare:

Landskrona AK

Idrottshallen, Landskrona

14-15 september

19 damer, 27 herrar

Emma Wennerstrom, Kalmar AK, 198,7 Sinclair
Andreas Dyberg, Trelleborgs ABK, 322,6 Sinclair

Basta klubb: Orebro KK, 166 poang 6 lyftare

SM juniorer damer

44 kgl) Julia Gustafsson, Sorby BolS 35 46 81
53 kg Victoria Johansson, Borldange AK 39 50 89
58 kg Emma Enberg, Mariestads AIF 57 75 132
63 kg Hanna Ogren, IFK Umea 56 75 131
69 kg Erica Green, Mossebergs AK 45 70 115
75 kg Emma Wennerstrom, Kalmar AK 74 90 164
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+75 kg Aida Almasi, Mariestads AlF 64 82 146
SM juniorer herrar

62 kg Daniel Abrahamsson, Marks TK 78 95 173
69 kg Eddie Berglund, Orebro KK 97 122 219
77 kg Adam Biske, Olofstroms FK 92 120 212
85 kg Viktor Bergkvist, Jonkdpings AK 93 120 213
94 kgl) Andreas Dyberg, Trelleborgs ABK 126 155 281
105 kg Conrad Hansson, Orebro KK 106 130 236
06105 kgl) Jimmy Ahlner, Skara AK 100 120 220

1) Ensam deltagare, inget SM-tecken.

SM veteraner individuellt och lag 26 oktober
Lag-SM veteraner

1 Sorby BolS 953 podng

2 Vallentuna TK 933

3 Jonkopings AK 790

4 Vasby AK 492

Individuella resultat herrar

M9 75-79 ar Per-Olof Hansson, Karlstads AK 315 poang
M8 70-74 ar Hans Jansbratt, Marks TK 287 poang
M7 65-69 ar Svante Ragnarsson, Kalmar AK 329 poang
M6 60-64 ar Claes Inge, Stockholms AK 359 podng
M5 55-59 ar Peter Wahlgren, Stockholms AK 313 poang
M4 50-54 ar Ulf Ingvert, Sérby BolS 337 poang
M3 45-49 ar Joakim Lonnberg, Dénje AK 321 poang
M2 40-44 ar Anders Andersson, Klippans KK 376 poang
M1 35-39 ar Rickard Fransson, TLK Lidkoping 304 poang
Individuella resultat damer

W2 40-44 ar Kristin Andersson, Landskrona AK 170 poang
W1 35-39 ar Jenny Palmqvist, Landskrona AK 156 poang
Tavlingsfakta SM veteraner:

Arrangor: Jonkdpings AK

Plats: Ungdomens Hus, Jonkdping

Datum: 26 oktober

Deltagare: 32 herrar, 9 damer

Basta lyftare damer:  Kristin Andersson, Landskrona AK, 170 Sinclair/Malone-Meltzer
Basta lyftare herrar:  Anders Andersson, Klippans KK, 376 Sinclair/Malone-Meltzer
Basta klubb: Stockholms AK 60 podng

SM seniorer 1-2 juli
Tavlingsfakta SM seniorer:

Arrangor: STF

Plats: Halmstad Arena, Halmstad

Datum: 1-2 juli

Deltagare: 40 herrar, 28 damer

Eleikos Stora Pris:

Eleikos Stora Pris: Angelica Roos, Mossebergs AK, 252,4 Sinclair
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Eleikos Stora Pris: Ragnar Ohman, Athletic KK, 355,1 Sinclair

Basta klubb: Mossebergs AK, 304 poang.

SM seniorer herrar Ryck Stét Totalt
56 kgl) Bilal Al-Husseini, Landskrona AK 88 100 188
62 kg Martin Zung, Upsala TK 89 101 190
69 kg Anton Hilmersson, Mossebergs AK 96 123 219
77 kg André Aldenhov, Marks TK 117

77 kg Sixten Isaksson, Orebro KK 140 250
85 kg Jimmy Lund, Olofstroms FK 121

85 kg Benny Persson, Sorby BolS 145

85 kg Martin Rothwall, Mossebergs AK 266
94 kg Oskar Svensson, Trelleborgs ABK 137 170 307
105 kg Mikael Larsson, Upsala TK 135 171 306
+105 kg Ragnar Ohman, Athletic KK 150 192 342
SM seniorer damer

53 kg Lena Berntsson, Mossebergs AK 74 88 162
58 kg Angelica Roos, Mossebergs AK 75 102 177
63 kg Stina-Maria Sandgren, Mossebergs AK 65 80 145
69 kg Carita Hansson, Visby AK 88 106 194
75 kg Cornelia Hansson, Falu AK 76

75 kg Emma Wennerstronm, Kalmar AK 91 165
+75 kg Karin Engstrom, Stockholms AK 74 92 166

1) Ensam deltagare, inget SM-tecken.

REKRYTERINGS- OCH UTBILDNINGS-
KOMMITTEN (RUK)

2013 har varit ett bra ar for RUK det har genomforts en hel del utbildningar i vart land bla. 2
st. funktiondrskurser med totalt 15 deltagare 8 st. i Landskrona och 7 st. i Orebro. 7 steg 1
kurser fran Luled i norr till Kristianstad i soder med totalt 122 deltagare. Det antyder att det
borde bli ganska bra aktivitet i klubbarna under 2014.

Det har genomforts 5-kampstavlingar under varen och hésten med vikande intresse som det
synes, skall vi fortsatta med dessa eller hitta pa nagon ny form.

Varen resultat

Ungdom flickor

1) Ellinor Englundh Mora AK 724 p

Seniordam

1) Matilda Samuelsson Jonkopings AK 557 p

U-14 pojkar

1) Adam Lantz Nora TK 803 p

Ungdom pojkar

1) Daniel Abrahamsson Marks TK 898 p

Senior herr

1) Stefan Holst Jonkopings AK 827 p

totalt deltagarantal 15 st
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Hostens resultat
U-14 flickor

1) Julia Gustafsson Sérby BOIS 659 p

U-17 flickor

1) Maja Martinsson Sorby BOIS 574 p

Damer junior

1) Marie Fransson TLK Lidkdping 557 p

Damer senior

1) Elin Yngve TLK Lidkdping 657 p

U-14 pojkar

1) Jakob Lindell Sérby BOIS 652 p

U-17 pojkar

1) Viktor Hult Sérby BOIS 642 p

Herrar junior

1) Tim Persson Sorby BOIS 707 p

Herrar senior

1) Markus Mattisson Sorby BOIS 813 p
totalt deltagarantal 24 st

Arbetet med steg 3 har paborjats under aret och fortskrider vi hoppas kunna presentera
detta lite mer utforligt pa arsmotet. Vi har dven pdbodrjat arbete med att ta fram en
introduktionsutbildning riktad till dem som soker sig till var sport och inte vet sa mycket och
dven en fortsattning for dem som vill lara sig mer och eventuellt ga steg kurserna. Dessa

kurser kommer att bli klara under 2014.

Rekryteringstdvlingen vanns av ASK med 14 nya licenser och pa delad andra plats kom
Bergsjo och Sundsvall med 11 nya.

Tabell 8: Genomférd utbildning 2013.

Namn
Domarfortbildning
Domarfortbildning

Domarfortbildning

Domarfortbildning
Domarfortbildning
Domarfortutbildning
Fortbildning Int. Domare
Funktionarskurs
Funktionarskurs
Grundkurs Distriktsdomare
Grundkurs Distriktsdomare
Grundkurs Distriktsdomare
Steg 1 Instruktérskurs

Steg 1 Instruktérskurs

Steg 1 Instruktérskurs

Plats
Hagersten
Kalmar

Landskrona

Norrkoping
Falkdping
Orebro
Képenhamn
Orebro
Landskrona
Landskrona
Landskrona
Solna
Orebro
Luled

Kristianstad

Datum
24 oktober
11 maj

17 mars

9 februari

23 februari

30 november
1-2 november

1 december

27 maj

16-17 november
9-10 februari
12-13 januari
19-20 november
14-15 september
25-26 maj

25

Arrangor
Stockholm
Sodra Gotaland
Skane-Halland

Ostra Svealand
Vastra Gotaland
Vastra Svealand
Svenska TF
Vastra Svealand
Skane-Halland
Skane-Halland
Skane-Halland
Stockholm
Svenska TF
Norrbotten

Skane-Halland

Deltagare

13
13



Steg 1 Instruktérskurs Eskilstuna 6-7 april Allméanna Sportklubben 21

Steg 1 Instruktérskurs Lulea 4-5 maj Norrbotten 17
Steg 1 Instruktérskurs Boson 6-7 april Stockholm 15
Steg 1 Instruktérskurs Falkdping 26-27 januari Vastra Gétaland 17
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Idrottslyftet

Idrottslyftskommittén har bestatt av Emma Sjolin, Eva Helgesson och Hakan Johanson.
Foreningarna har sokt och redovisat projekt via IdrottOnline. Emma Sj6lin och Eva Helgesson
har haft telefonméte en gang per manad och da behandlat inkomna ansdkningar och
aterrapporter. Hakan Johanson har skétt administrationen med att utbetala beviljade medel.
Idrottslyftkommittén har dven deltagit pa seminarium i RFs regi gillande Idrottslyftet samt
rapporterat till RF. Idrottslyftkommittén har ocksa utarbetat forslag till riktlinjer for
prioriterade omraden till STF:s styrelse. Bland annat ges ledarutbildning och projekt bade for
att rekrytera och behalla ungdomar hog prioritet.

2013 tilldelade RF STF 500 000 kr i foreningsstod, 543 000 kr i forbundsutvecklingsstod.

Foreningsutvecklingsstéd

Under 2013 har 77 ansodkningar godkants. En del projekt som foreningar har genomfort har
varit i samarbete med ortens skolor, bl.a. har Sundsvalls AK, Vasby AK och ASK genomfért
rekryteringsprojekt pa hogstadieskolor.

Manga projekt har varit sma och avsett Forbundsaktiviteter som vander sig till féreningar
och dess aktiva ungdomar och juniorer. Exempel pa detta ar stéd for materialinkop till
nybdrjare och bidrag till inkép av utldningsskor. Aven Férbundsaktiviteter med syfte att ge
stdd for utveckling av féreningarnas ledare har genomforts. Exempelvis del av kostnader for
tranartraffar, Stegutbildningar och utbildning till domare.

Forbundsutvecklingsstod, verksamhetsutvecklingsstod
Forbundet erhaller tva olika Idrottslyftstod. Verksamhetsutvecklingsstodet skall redovisas till
RF och medlen har fordelats pa olika resultatenheter. Forbundsutvecklingsstdd gar in i for-
bundets budget som allman forstarkning utan krav pa speciell redovisning.
Viktiga projekt som medlen anvants till ar:
e Ungdoms- och juniorsatsning, lagerverksamhet
e 5-kamp
e Rekryteringstavling

VETERANVERKSAMHET

INTERNATIONELL VERKSAMHET
Veteran EM i Kusadasi i Turkiet den 18 maj till den 25 september samlade 12 svenska lyftare
till start.
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For forsta gangen i internationella veteransammanhang hade vi tva svenska damer med.
Jenny Palmquist i aldersgrupp W35/69kg tog guld och Kristina Andersson i aldersgrupp
W40/69 kg blev ocksa guldmedaljér.

Bland herrarna, som var 9 till antalet, blev Jan Hinrichsen tvaa i aldersgrupp M60/+105 och
Stefan Jacobsson aldersgrupp M65/94kg tvaa. Edvin Tehrani i aldersgrupp M50/77 kg blev
trea och Karl-Axel Abrahamsson i aldersgrupp M60/94 kg kom pa tredje plats. Tva
fiardeplaceringar och tva femte placeringar bland de 6vriga ar en god utdelning och gav flera
en blodad tand.

Veteran VM och World Master Games i Turin Italien den 2-11 augusti kom17 man till start.
Valdigt varmt med nastan 40 graders varme i tavlingshallen gjorde manga trots allt bra
resultat.

Tre guldmedaljer till Sverige genom Martin Zung aldersklass M40/62kg, Claes Inge
aldersgrupp M60/ 77kg samt Svante Ragnarsson aldersgrupp M65/105kg.

Tre silvermedaljer hemfordes av Per Inge aldersgrupp M55/77kg, Per Forslund aldersgrupp

M70/85kg, samt Ove Nordengren aldersgrupp M75/94kg. Benny Persson aldersgrupp
M35/85kg blev trea, Jan Olof Akesson aldersgrupp M45/62kg blev trea, Jan Hinrichsen
aldersgrupp M60/+105 blev trea, Stefan Jakobsson aldersgrupp M65/94 blev trea. Som
ledare ar jag mycket nojd Over att deltagarna kunde prestera sa bra resultat trots hog varme.

NATIONELL VERKSAMHET
Veteran SM i Jonkdping den 26 oktober lockade till sig 32 manliga startande och hela 9
kvinnliga startande, fran totalt 17 klubbar.

Under aret har 160 svenska veteranrekord noterats, 83 herrar, 77 damer. Det stora antalet
har sin orsak i att nya lyftare har tavlat i kategorier som saknat tidigare noteringar.

OVRIGT

World Cup Masters i Penang, Malaysia den 24 november — 30 november hade tva deltagare
fran Sverige, Stefan Jakobsson i M65 klass 94 kg vann bade viktklassen och dldersklass. Jan
Hinrichsen i M60 vann viktklassen och kom pa tredje plats totalt i dldersgruppen.

Nasta ar genomfors EM Masters i Kazincbarcika, Hungary den 17-24 maj 2014 och VM
Masters i Kdpenhamn, Danmark den 31 augusti — 7 september. Commonwealth Games
arrangeras i Glasgow senare under hosten.

INTERNATIONELLA MASTERSKAP MASTERS, MEDALJORER
EM Masters, 18 — 25 maj Kusadasi, TUR

Damer

W 35 Ryck Stot  Totalt Sinclair
69kg 1 Jenny Palmqvist, Landskrona AK 53 72 125 176,22
W 40

69kg 1 Kristina Andersson, Landskrona AK 55 80 135 195,07
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Herrar

M 65
94kg 2 StefanJakobsson, Upsala TK 80 97 177 338,35
M 60
94kg 3 Karl Axel Abrahamsson, Sundbybergs TK 70 90 160 285,46
+105kg 2 Jan Hinrichsen, Vallentuna TK 80 100 180 274,98
M50
77kg 3  Edvin Tehrani, Vallentuna TK 87 107 194 312,71
World Masters Games, 2-11 augusti, Turin, ITA
M 75 Ryck Stot  Totalt Sinclair
94kg 2 Ove Nordengren, Vasby AK 50 64 114 280,59
M 70
85kg 2 PerForslund, Vasby AK 65 83 148 343,56
M 65
94kg 3 StefanJakobsson, Upsala TK 78 93 171 327,43
105kg 1 Svante Ragnarsson, Kalmar AK 75 100 175 326,21
M 60
77kg 1 Claes Inge, Stockholms AK 88 102 190 363,56
M 55
77kg 2 Perlinge, Stockholms AK 75 90 165 288,08
M 45
62kg 3 Jan-Olof Akesson, Jonkdpings AK 76 92 168 293,84
M 40
62kg 1 Martin Zung, Upsala TK 86 100 186 312,19
M 35
85kg 3 Benny Persson, Sorby BolS 105 140 245 321,90
+105 kg 2 Erik Nilsson, Orebro KK 118 167 285 310,58
World Masters Cup, 13 november, Penang, MAS
M 60 Ryck Stot  Totalt Sinclair
+105kg 3  Jan Hinrichsen, Vallentuna TK 85 120 205 319,68
M 65
94kg 1 StefanJakobsson, Upsala TK 78 95 173 331,32

EUWC, NY ORGANISATION | EUROPEISK
TYNGDLYFTNING

Den 23 november 2013 ar en historisk dag i europeisk tyngdlyftning, da bildades European
Union Weightlifting Confederation (EUWC). Den nya organisationen skall arbeta tillsammans
med det Europeiska Tyngdlyftningsforbundet (EWF).

Det nya forbundets syfte ar att utveckla tyngdlyftningen inom EU bl.a. genom gemensamma
seminarier for t.ex. coacher, technical officials och ledare pa férbundsniva, traningslager,
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marknadsforing m.m. Man kommer ocksa att ha en tavlingsverksamhet dar atleter fran EU-
lander ges battre mojlighet till framskjutna placeringar @n vid t.ex. EM och VM. EUWC
kommer inledningsvis helt och hallet att prioritera ungdoms- och juniortavlingar.

Tjejer/kvinnor kommer att ges hog prioritet. Tanken ar ocksa att genomféra korta och

snabba tavlingar, d v s tvadagarstavlingar (med ankomst dagen innan). Nuvarande EM-
tavlingar kommer sjalvfallet att vara kvar i nuvarande omfattning. Tekniska kommittén

kommer varen 2014 att ge ut gallande tavlingsbestammelser for det nya férbundet.

Ett “executive board” (styrelse) har tagits ut, som skall verka fram till férsta valkongressen
varen 2016, dar féljande ingar:

President: Marc Andrieux Frankrike
Generalsekreterare: Denise Offerman Cypern
Vice president: Benny Johansson Sverige
Ledamoéter: Nedeltcho Kolev Bulgarien
Szymon Kolecki Polen
Tina Beiter Danmark
Remco Eenink Nederldanderna
Damijan Krklec Kroatien
Jaan Talts Estland

IWF VALKONGRESS

Valkongressen hade foregatt av ett langvarigt och intensivt lobbyarbete dar ett stort antal
internationella ledare pa hog niva tog aktiv del. Sverige deltog med tva kongressdelegater,
Jonny Karkkdinen och Benny Johansson. Forutsattningarna for att fa Benny Johansson
atervald till IWF Exekutiva styrelse och ett antal andra kandidater fran Vasteuropa valda
verkade goda. Det hela utvecklades dock i motsatt riktning genom att IWF:s president Tamas
Ajan mycket skickligt utnyttjade sina mdjligheter till det yttersta och vande hela
valproceduren till sin fordel. Resultatet blev att huvuddelen av kandidaterna fran Vast- och
Sydeuropa helt kom till korta.

UTMARKELSER

Stor Grabb
Anders Lindsj6, HAK/Greppet, nummer 112
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FORSLAG VERKSAMHETSPLAN 2014

VERKSAMHETSPLAN 2014

STFs styrelse har beslutat att prioritera féljande omraden under verksamhetsaret 2014.

BARN- OCH UNGDOMSIDROTT

Idrott ur barn och ungdomars perspektiv ska vara en réd trad i alla sammanhang. Nar var
utbildning revideras och ny tas fram ska idrott fér barn och ungdomar lyftas fram och
larande genom lek dar alla kan vara med betonas vid inldarning av tyngdlyftning. For de
ungdomar som vill tavla finns idag Ul4-serien dar teknik premieras samt en ungdomsserie
for blandade lag. Under 2014 kommer STF att utreda om ungdomsserien ska delas upp i en
serie for pojkar och en for flickor.

IDROTTONLINE

Malet ar att samtliga medlemsféreningar ska anvanda medlemsregistret i IdrottOnline och
darmed far vi en rattvis bild av antalet medlemmar i forbundet. Med hjalp av distrikten och
SISU ska malet vara uppfyllt i slutet av 2014.

Sa snart licensmodulen finns i IdrottOnline ska STF anvdnda denna. STFs forhoppning ar att
RF implementerar den till sommaren. Om detta sker kommer féreningarna fran och med
2015 att ansdka om saval tavlingslicenser som domarlicenser via IdrottOnline.

UTBILDNING

En genomgripande genomgdng av befintligt utbildningsmaterial kommer att genomfdras
under 2014. En ny utbildningsstrategi for saval instruktorer som funktiondrer kommer att tas
fram under 2014. Aven framtagning av nya kurser kommer att initieras under 2014 och
arbetet med detta kommer att fortsatta 2015. En nationell utbildningsplan kommer att tas
fram tillsammans med distriktens utbildningsansvariga for att ta tillvara pa saval det interna
som det externa intresset for tyngdlyftningsutbildningar.

NATIONELL TAVLINGSVERKSAMHET

Fran 2014 ar den hogsta serien for damer Elitserien. Damerna tavlar med tre-manna lag, i
ovrigt ar det samma upplagg som i Elitserien fér herrar. Under 2014 kommer STF att
undersdka forutsattningarna for att dven starta serieverksamhet 2015 fér ungdomsflickor
samt for veterandamer.

Aven i &r kommer SM att vara under sommarens SM-vecka som i r gar i Bords. STF kommer
aktivt att arbeta for att det inte ska bli ndgon ensam tavlande i nagon viktklass utan alla som
vinner en viktklass ska bli Svenska mastare. Enligt RFs statuter far inte masterskapstecken
delas ut om man ar ensam i sin viktklass.

Svensk tyngdlyftning behover fler domare, saval distriktsdomare som férbundsdomare, for
att klara den forvantade 6kningen av antalet tavlingslicenser. STFs styrelse, tillsammans med
distrikten, kommer aktivt att arbeta for att fler genomgar distriktsdomarutbildning och att
fler distriktsdomare uppgraderas till féorbundsdomare. Malet ar att alla foreningar som har
lag i serien har minst tvd domare i sin forening.
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LANDSLAGSVERKSAMHET
Arbetet med SOKs utmanargrupp (Carita Hansson, Oskar Svensson och Angelica Roos) med
sikte pa OS 2016 och 2020 fortsatter under Jim Gyllenhammars ledning.

Det strukturella arbetet med skapa en plattform for den breda eliten och en for topp eliten
fortsatter. Som en del i detta arbete kommer Sverige att anmala fulla lag till bade Nordiska
masterskapen for seniorer och till Nordiska masterskapen for ungdomar/juniorer samt
anordna ett flertal traningslager.

INTERNATIONELL VERKSAMHET

STF har representanter i styrande organ i saval EWF, EUWC, EWF-master och IVF-master.
Dessa representanter rapporterar kontinuerligt till styrelsen. Ett projekt som styrelsen
kommer att bevaka lite extra under 2014 ar den europeiska utbildningsplattform som EWF
haller pa att utarbeta.

2014 kommer STF att ansoka om att fa arrangera U15/U17-EM i Landskrona 2015. Ansdkan
kommer att presenteras pa senior EM i Tel Aviv i april.

VERKSAMHETSKALENDER 2014

Januari

1-31 U14-serien varomgang 1

10-12 Trenationslandskamp Forde, NOR
15-19 Allsvenska serien omg 1

18 Elitserien omg 1

31- Utbildningstraff RUK Orebro
Februari

-1 Utbildningstraff RUK Orebro
1-28 U14-serien varomgang 1

7-9 Landslagslager bredd Eskilstuna
12-16 Allsvenska serien omg 2

15 Elitserien omg 2

23- Landslagslager EM, VM, SOK Halmstad
28- STF styrelsemote Solna
Mars

1-31 U14-serien varomgang 2

-2 Landslagslager Halmstad
-2 STF styrelsemote 14-18 Solna
12-16 Allsvenska serien omg 3

15 Elitserien omg 3

20-23 Landslagslager precamp EM Eskilstuna
April

1-30 U14-serien varomgang 2

3-13 EM seniorer Tel Aviv, ISR
9-13 Allsvenska serien omg 4
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12

25

26

27

27
28-
Maj
1-31
-4
2-4
3-4
17

18
17-24
30-
Juni
1-30
-1
8-15
14-15
20-28
30-
Juli
1-30
-2
4-8
Augusti
1-31
15-17
30-
September
1-30
-6
13-14
19-21
20-29
Oktober
1-31
5-12
18-19
23-26
24-26
November

1-30

Elitserien omg 4

STF styrelsemote
Distriktsledarkonferens
STF arsmote

STF konstituerande méte
EM U15/U17

U14-serien varomgang 3
EM U15/U17
Landslagslager bredd

SM ungdomar

Lag-SM juniorer, damer
Lag-SM ungdomar, seniorer
EM veteraner

NM seniorer

U14-serien varomgang 3
NM seniorer

Landslagslager EM, VM, SOK
STF styrelsemote

VM juniorer

SM seniorer

U14-serien varomgang 3
SM seniorer
World Masters CUP

U-14-serien hostomgang 1
Landslagslager bredd

VM veteraner

U-14-serien hostomgang 1
VM veteraner

SM juniorer

STF styrelsemote/kommittéhelg

EM juniorer/U23

U-14-serien hostomgang 2
Lager EM, VM, SOK, 6ppet
SM veteraner

Lager precamp VM, JEM

NM ungdomar/juniorer

U-14-serien hostomgang 2
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Uppsala
Uppsala
Uppsala
Uppsala
Ciechanow, POL

Ciechanow, POL
Boson

Bergsjo

Orebro

Orebro
Kazincbarcika, HUN
Vigrestad, NOR

Vigrestad, NOR
Frankfurt am Oder, GER

Kazan, RUS

Boras

Boras
Nakchivan, AZE

Eskilstuna

Képenhamn, DEN

Képenhamn, DEN

Olofstrom

Tallin, EST

Vaxjo
Vinslov
Eskilstuna

Landskrona



4-16 VM seniorer Almaty, RUS

22 Norrlandsmasterskapen

23 Svealandsmasterskapen Vasby

22-23 Gotalandsmasterskapen

22-30 EM U20/U23 Limassol, CYP
28-30 Landslagslager bredd Boson
December

1-31 U-14-serien hostomgang 3

5-7 STF styrelseméte

10-13 VM universitet, hdgskola Chiang-Mai, THA

FORSLAG TILL BUDGET 2014

Kostnader

Intakter

Central administration 2015 1567 449
Rekryterings- och utb.kommittén 253 158 95
Elitkommittén 375 1168 -793
Varav internationella tavlingar 288
Tavlingskommittén 460 221 239
Domarkommittén 63 16 47
Internationellt 0 80 -80

0
Summa 3 166 3210 -44

STYRELSE OCH ANSTALLDA

STYRELSEN
EVA HELGESSON ERLING AKESSON
Landskrona, f 1970 Stockholm, f 1958

Ledamot sedan 2010
Nuvarande position: ordférande
Klubb: Landskrona TK

Ledamot sedan 2010
Nuvarande position: Ekonomiansvarig, vice ordférande
Klubb: Stockholms AK

JONNY KARKKAINEN
Vilhelmina, f 1958

Ledamot sedan 2007
Nuvarande position: ledamot
Klubb: Vilhelmina TK

JAN WINBERG

Uppsala, f 1946

Ledamot sedan 2012
Nuvarande position: ledamot
Klubb: Upsala TK
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MAGNUS LINDQVIST
Sandviken, f 1984

Ledamot sedan 2012
Nuvarande position: ledamot
Klubb: Sandvikens AK

ANSTALLDA

HAKAN JOHANSON
Orebro, f 1955
Generalsekreterare sedan 1997
Klubb: Orebro KK

FORBUNDSKAPTENER

JIM GYLLENHAMMAR
Eskilstuna, f 1978
Seniorer

BJORN NILSSON
Sollentuna, f 1966

Ledamot sedan 2013
Nuvarande position: ledamot
Klubb: Vasby AK

ANNELI FRISK
Orebro, f 1959
Idrottsadministratoér sedan 2005

EMIL RINSE
Helsingborg, f 1987
Ungdomar, juniorer

KOMMITTEER OCH ARBETSGRUPPER

Arbetsutskott
Eva Helgesson, ordf
Erling Akesson
Hakan Johanson, adj

Valberedningen
Christina Mard, ordf
Roland Kallstrom
Leif Soderlind

Revisor
David Hedlund, Ohrlings PWC

Domar- och Regelkommittén
Magnus Lindqvist, ordf

Bjorn Liwendahl

Patrik Helgesson

Thomas Norlander

Goran Gunnarsson, registrering

Disciplinkommittén
STF:s styrelse
Hakan Johanson

Elitkommittén
Erling Akesson, ordf

Thony Ragnarsson
Jim Gyllenhammar
Annika Berntsson
Emil Rinse, adj

Rekryterings- och Utbildningskommittén
Bjorn Nilsson, ordf

Kjell-Ake Johansson

Mats Lindqvist

Anders Lindsjo

Idrottslyftgruppen
Eva Helgesson, ordf
Emma Sj6lin

Hakan Johanson

Jamstalldhetsansvariga
Eva Helgesson

Magnus Lindqvist

Ansvarig veteranverksamhet
Jan Hinrichsen, ordf
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Tavlingskommittén Hakan Johanson
Jan Winberg, ordf

Magnus Lovén Norrlandskommittén

Karin Engstrom Tomas Wermelin, ordf
Anders Hammarberg

Foredragande stadgefragor Michael Conrad

INTERNATIONELL REPRESENTATION

Internationella Tyngdlyftningsférbundet (IWF)
Benny Johansson, IWF Technical Committee, t o m 21 maj 2013

IWF Masters Committee
Jan Hinrichsen, IWF Masters Chairman

Europeiska Tyngdlyftningsférbundet (EWF)
Benny Johansson, EWF Executive Committee
Thomas Norlander, EWF Technical Committee

European Masters Committee (EMC)
Jan Hinrichsen, Vice Chairman

European Union Weightlifting Confederation (EUWC, bildat den 23 nov 2013)
Benny Johansson, Vice President

Nordiska Tyngdlyftningsférbundet (NTF)
Benny Johansson, President

Hakan Johanson Generalsekreterare

Eva Helgesson, ledamot fr o m 21 april 2013
Jonny Karkkadinen, ledamot t o m 21 april 2013

STF:s HEDERSLEDAMOTER

Hedersordférande Benny Johansson, Vaxjo

Hedersledamoter Bengt Cannerstrém, Karlskrona
Curt-Eric Hermansson, Nora
Willy Candemyr, Huskvarna
Georg Bostrom, Hagersten
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TYNGDLYFTNINGSFORBUNDETS

FORENINGAR

Norrbottens TF
Kiruna AIF
Malmbergets AIF
Roknas AK

Ojeby AK

Skane-Hallands TF
AK Sjobo Kraftverk
Athletic KK

C4 Kraftsportsallskap
For. Ystads TC
HAK/Greppet
Klippans KK

KK Eleiko

Knareds KK

Kudos AK
Landskrona AK
Malmo LK

Nasums KBK
Sandby Judoklubb
Sorby BolS
Trelleborgs ABK
Trelleborgs MF
Orkelljunga VL

Stockholms TF
Haninge AK
Nyndshamns KC
Solna AK
Sparvagens TLK
Stockholms AK
Sundbybergs TK
Soédra TK
Vallentuna TK
Vallentuna STK
Vasby AK

Sodra Gotalands TF
Jonkdpings AK
Kalmar AK
Markaryds KAK
Olofstroms FK
Ronneby AK
Svangsta TK

Visby AK

Varnamo AK

Sodra Norrlands TF
Bergsjo AK

Donje AK

Enangers AK

Gavle KK
Kramfors-Alliansen
Norrsundets KK
Sandvikens AK
Sundsvalls AK
Ange AK
Ostersunds AK

Vastra Gotalands TF
Boras AK

Backefors AK

For. Crossfit Gothenburg
Goteborgs TK
Kallekarr GAK
Lodose AK
Mariestads AIF
Marks TK
Mossebergs AK
Skara AK
Stenungsunds TK
TLK Lidkoping
Uddevalla KC
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Vastra Svealands TF
Borlange AK
Degerfors AK

Falu AK

Filipstads AK
Hallsbergs AK
Karlstads AK
Karlstads TK

Kils KK

Korpen Nasby AK
Mockfjards AK
Mora AK

Nora AK
Mandagsklubben C Falun
Nora TK
Vikmanshyttans AK
Orebro KK

Vasterbottens TF
Bolidens AK

IFK Umead
Vilhelmina TK

Ostra Svealands TF
Allmanna SK
Eskilstuna TK
Linkopings AK
Norrképings AK
Oxel6sunds AK
Skutskars KK
Spartan KC
Sédertalje AK
Upsala TK



STYRELSENS TACK

Med framlaggande av denna beréattelse éver verksamhetsaret 2012 framfor styrelsen till
foreningar, specialdistriktsférbund, férbundskansli, ledare och aktiva samt sponsorer och
samarbetspartners, ett tack for fortroendefullt och gott samarbete under det gangna

verksamhetsaret.

Eva Helgesson
Férbundsordférande

Erling Akesson
Vice ordférande,
ekonomiansvarig

Magnus Lindqvist
Ledamot

Bjorn Nilsson
Ledamot

Solna i mars 2014

Jonny Karkkdinen
Ledamot

Jan Winberg
Ledamot
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