minnesanteckningar fran

STF:s tranartraff i Landskrona 120512

Totalt 9 deltagare fran Boras i norr till Trelleborg i s6der
Férra motet

Det gick bra att soka idrottslyftsmedel for forra motet. D
Det kommer nya riktlinjer for idrottslyftsmedlen till nasta

ar. Remiss fran RF ar ute just nu. STF kommer att diskutera
med RF om nagra oklarheter finns. | remissen ar det LAG SM 26-27 maj-2012

LANDSKROMNA 1413-2013

"projekt for att behalla idrottare" som ska prioriteras.
Det finns just nu ca 250 000kr kvar att soka i Idrottslyftsmedel aret ut.

Facebook, tranarforum pa natet. Vad vi vet finns det inget som STF star bakom, hur
ska vi forhalla oss till det?

Ungdomstraning

Patriks, Mats och Ingmars underlag diskuterades se bifogat.

Hur berémmer man, hur utdelar man kritik? Vad finns det f6r pedagogiska ron kring
detta? Kan vi ha det som tema pa en tranartraff?

Viktigt med kunniga tranare till nyborjare, kanske ar det tid att omvardera vilka som
ska vara tranare for nyborjare. Nyutbildade tranare steg 1 kanske mer som
hjalptranare.

Ser du pa andra tranares lyftare sa prata lyftarnas teknik med deras tranare och helst
inte direkt med lyftaren.

Lat gdrna foraldrar vara med och trana ett par pass? Det behovs information till
foraldrarna. Det finns mycket osanningar som att styrketraning ar skadligt for barn
tex.

Hur gor man med rekrytering? Var finns de goda exemplen?

En forsta forutsattning ar en bra lokal med bra tranare och bra tider.

Idrottsforening

Se till att alla i klubben far nagon form av uppgift inom féreningen férutom att trana.
Det kan vara funktionar, hjalptranare, styrelsepost osv, nagon form av ansvar, kdnna
att de ar en del av féreningen.

Valberedningens arbete

Infor arsmotet var det 3 ledamoter kvar. Det skulle valjas in 4 nya! Valberedningen
har verkligen dammsugit Sverige efter nya styrelseledamoter de senaste aren. Har ar
de som valberedningen fick fram och som invaldes i styrelsen pa arsmotet:

Magnus Lindqvist, Sandviken AK, tid. styrelseledamot i Sandvikens AK

Janne Winberg, Upsala TK. Nybliven pensionar, ordférande Upsala TK

Helena Bouveng, Vetlanda. Riksdagsledamot.

Det finns mdjlighet att adjungera in en styrelseledamot under en viss tid.



Femkamp

Vander sig framst mot barn och ungdomar. Ett bra satt att

rekrytera nya lyftare till tyngdlyftningen. Regionsfinaler

istallet for riksfinal sa blir det inte sa langa resor? (Dessutom D
blir det fler stora pokaler till lyftarna:) ) LANDSKRONA 1413-2013
Framst riktat mot U-14 men dven U och J lyftare. (Till hésten LAG SM 26-27 maj-2012
blir det dven en seniorklass)

Kan vi borja med internationella tavlingar inom femkamp? Kom garna med tankar till
RUK(Eva och Kjell-Ake).

Crossfit
Vi hade en diskussion kring Trelleborgs 6ppna brev. Vilka fordelar och nackdelar finns

det med att ha med crossfittare? Ska Svenska TF ta in crossfit-foreningar? Maste STF
ta in crossfit-foreningar? Kan vi sluta ta in foreningarna?

Varfor vill de vara med i vart forbund? Finns det en dold agenda?

Ska vi ha med foreningar som inte haller pa med tavling och utbildning?! Kan vi lyfta
ut dom :) Vilka ar fordelarna och vilka ar nackdelarna med att ha med ickeaktiva
foreningar i forbundet? Vad hander om vi lyfter fragan om ickeaktiva foreningar till
RF? Kan nagon fa i uppgift att géra en konsekvensanalys?

Framtida tranartraffar
Vi tanker oss att ha en foreldsare och sedan diskussionsforum efterat ca 4 ganger per
ar. Dessa teman har vi tankt oss till framtida traffar:

e Hur man soker projektpengar, Kontakta Jan Hokfelt antidopning

e Traningspedagogik, Idrottspsykologi

e Kost

e Anatomi, Fysiologi

e Satsning mot elit programskrivning

Ndasta gang 25 augusti. Kan vi fa Folke Liwendahl hit?
Det saknas en presentation av vad tyngdlyftning ar i Sverige. Tomas presenterade
Boras hemsida : http://www.borasak.vacau.com

Deltagare:

Tomas Pettersson Boras AK

Patrik Helgesson, Raymond Hallgren Landskrona AK

Ingmar Aldenhov, Jonas Nilsson, Andres Paulin Trelleborgs ABK
Markus Algotsson Sorby BolS

Ledare: Kjell-Ake Johansson och Eva Helgesson RUK

Vid Skrivbordet Patrik Helgesson


http://www.borasak.vacau.com/

