
Uppdaterad:

Vid fel kontakta:

Grupp Viktklass Lyft Vikt Namn Klubb Datum Tävling

U17 -81 Ryck 112 Oliver Persson Sörby BoIS 2023-11-25 UDM Skåne-Hallands TF 2023 Landskrona

Grupp Viktklass Lyft Vikt Namn Klubb Datum Tävling

J20 -81 Ryck 112 Oliver Persson Sörby BoIS 2023-11-25 UDM Skåne-Hallands TF 2023 Landskrona

J20 -102 Stöt 193 Joen Vikingsson Sjöblom C4 KS 2023-11-21 JVM 2023 Guadalajara, Mexiko

J20 -109 Ryck 160 Joen Vikingsson Sjöblom C4 KS 2023-12-16 JSM 2023 Jönköping

J20 -109 Stöt 196 Joen Vikingsson Sjöblom C4 KS 2023-12-16 JSM 2023 Jönköping

J20 -109 Total 356 Joen Vikingsson Sjöblom C4 KS 2023-12-16 JSM 2023 Jönköping

Grupp Viktklass Lyft Vikt Namn Klubb Datum Tävling

S -102 Stöt 193 Joen Vikingsson Sjöblom C4 KS 2023-11-21 JVM 2023 Guadalajara, Mexiko

S -109 Ryck 160 Joen Vikingsson Sjöblom C4 KS 2023-12-16 JSM 2023 Jönköping

S -109 Stöt 196 Joen Vikingsson Sjöblom C4 KS 2023-12-16 JSM 2023 Jönköping

S -109 Total 356 Joen Vikingsson Sjöblom C4 KS 2023-12-16 JSM 2023 Jönköping

Grupp Viktklass Lyft Vikt Namn Klubb Datum Tävling

M50-54 -109 Stöt 120 Rickard Persson Sörby BoIS 2023-12-30 Nyårstävling Vinslöv

M50-54 -109 Total 210 Rickard Persson Sörby BoIS 2023-12-30 Nyårstävling Vinslöv

M85-89 -81 Ryck 22 Rolf Sjölin Sörby BoIS 2023-12-30 Nyårstävling Vinslöv

M85-89 -81 Stöt 25 Rolf Sjölin Sörby BoIS 2023-12-30 Nyårstävling Vinslöv

M85-89 -81 Total 47 Rolf Sjölin Sörby BoIS 2023-12-30 Nyårstävling Vinslöv

Grupp Viktklass Lyft Vikt Namn Klubb Datum Tävling

U14 -45 Ryck 46 Wilma Arvidsson Sörby BoIS 2023-12-30 Nyårstävling Vinslöv

U14 -45 Stöt 56 Wilma Arvidsson Sörby BoIS 2023-12-30 Nyårstävling Vinslöv

U14 -45 Total 102 Wilma Arvidsson Sörby BoIS 2023-12-30 Nyårstävling Vinslöv

U14 -59 Stöt 60 Greta Andersson Sörby BoIS 2023-12-30 Nyårstävling Vinslöv

Grupp Viktklass Lyft Vikt Namn Klubb Datum Tävling

U17 -45 Ryck 46 Wilma Arvidsson Sörby BoIS 2023-12-30 Nyårstävling Vinslöv

U17 -45 Stöt 56 Wilma Arvidsson Sörby BoIS 2023-12-30 Nyårstävling Vinslöv

U17 -45 Total 102 Wilma Arvidsson Sörby BoIS 2023-12-30 Nyårstävling Vinslöv

U17 81 Ryck 66 Siri Fogelberg Sörby BoIS 2023-12-16 JSM 2023 Jönköping

U17 81 Stöt 78 Siri Fogelberg Sörby BoIS 2023-12-16 JSM 2023 Jönköping

U17 81 Total 144 Siri Fogelberg Sörby BoIS 2023-12-16 JSM 2023 Jönköping

Grupp Viktklass Lyft Vikt Namn Klubb Datum Tävling

J20 -45 Ryck 46 Wilma Arvidsson Sörby BoIS 2023-12-30 Nyårstävling Vinslöv

J20 -45 Stöt 56 Wilma Arvidsson Sörby BoIS 2023-12-30 Nyårstävling Vinslöv

J20 -45 Total 102 Wilma Arvidsson Sörby BoIS 2023-12-30 Nyårstävling Vinslöv

J20 -87 Ryck 66 Siri Fogelberg Sörby BoIS 2023-12-16 JSM 2023 Jönköping

J20 -87 Stöt 78 Siri Fogelberg Sörby BoIS 2023-12-16 JSM 2023 Jönköping

J20 -87 Total 144 Siri Fogelberg Sörby BoIS 2023-12-16 JSM 2023 Jönköping

Grupp Viktklass Lyft Vikt Namn Klubb Datum Tävling

S -45 Ryck 46 Wilma Arvidsson Sörby BoIS 2023-12-30 Nyårstävling Vinslöv

S -45 Stöt 56 Wilma Arvidsson Sörby BoIS 2023-12-30 Nyårstävling Vinslöv

S -45 Total 102 Wilma Arvidsson Sörby BoIS 2023-12-30 Nyårstävling Vinslöv

Grupp Viktklass Lyft Vikt Namn Klubb Datum Tävling

F35-39 -64 Ryck 63 Margareta Hammer Sörby BoIS 2023-10-14 Veteran SM 2023 Bergsjö

F35-39 -64 Total 143 Margareta Hammer Sörby BoIS 2023-10-14 Veteran SM 2023 Bergsjö

F35-39 -71 Ryck 65 Dajana Börjesson Sörby BoIS 2023-11-05 DM Skåne-Hallands TF 2023 Trelleborg

F35-39 -71 Stöt 82 Dajana Börjesson Sörby BoIS 2023-11-05 DM Skåne-Hallands TF 2023 Trelleborg

F35-39 -71 Total 147 Dajana Börjesson Sörby BoIS 2023-11-05 DM Skåne-Hallands TF 2023 Trelleborg

Distriktsrekord tyngdlyftning Skåne/Hallands tyngdlyftningsförbund

2023-12-31

info@skane-hallands-tf.com

Nya rekord - Herrar

Nya rekord - Damer



Grupp Viktklass Lyft Vikt Namn Klubb Datum Tävling

U14 -35 Ryck 26 Casper Pelinder Malmö LK 2019-11-03 SDM Skåne-Hallands TF Helsingborg

U14 -35 Stöt 32 Casper Pelinder Malmö LK 2019-11-30 U14-DM Skåne-Halland Trelleborg

U14 -35 Total 55 Casper Pelinder Malmö LK 2019-11-30 U14-DM Skåne-Halland Trelleborg

U14 -40 Ryck 40 Douglas Åkerlund Halmstad TSK 2019-05-25 UDM Skåne-Hallands TF

U14 -40 Stöt 51 Douglas Åkerlund Halmstad TSK 2019-05-25 UDM Skåne-Hallands TF

U14 -40 Total 91 Douglas Åkerlund Halmstad TSK 2019-05-25 UDM Skåne-Hallands TF

U14 -45 Ryck 44 Karl Åkerlund Halmstad TSK 2019-10-20 Serie 4 2019 Halmstad

U14 -45 Stöt 53 Douglas Åkerlund Halmstad TSK 2019-10-20 Serie 4 2019 Halmstad

U14 -45 Total 97 Karl Åkerlund Halmstad TSK 2019-10-20 Serie 4 2019 Halmstad

U14 -49 Ryck 54 Casper Pelinder Trelleborgs ABK 2021-10-23 Serie 4 2021 Trelleborg

U14 -49 Stöt 67 Casper Pelinder Trelleborgs ABK 2021-12-04 JSM 2021 Landskrona

U14 -49 Total 119 Casper Pelinder Trelleborgs ABK 2021-10-23 Serie 4 2021 Trelleborg

U14 -55 Ryck 61 Simon Lang HAK Greppet 2020-09-26 JSM 2020 Landskrona

U14 -55 Stöt 78 Simon Lang HAK Greppet 2020-09-26 JSM 2020 Landskrona

U14 -55 Total 139 Simon Lang HAK Greppet 2020-09-26 JSM 2020 Landskrona

U14 -61 Ryck 61 Simon Lang HAK Greppet 2020-10-24 Serie 4 2020 Helsingborg

U14 -61 Stöt 80 Simon Lang HAK Greppet 2020-10-24 Serie 4 2020 Helsingborg

U14 -61 Total 141 Simon Lang HAK Greppet 2020-10-24 Serie 4 2020 Helsingborg

U14 -67 Ryck 57 Alexander Kjellberg Klippans KK 2021-08-14 JDM Skåne-Hallands TF

U14 -67 Stöt 70 Oliver Persson Sörby BoIS 2020-10-24 Serie 4 2020 Vinslöv

U14 -67 Total 125 Alexander Kjellberg Klippans KK 2021-08-14 JDM Skåne-Hallands TF

U14 -73 Ryck 73 Oliver Persson Sörby BoIS 2021-12-18 Jultävling Vinslöv

U14 -73 Stöt 85 Oliver Persson Sörby BoIS 2021-10-30 USM 2021 Olofström

U14 -73 Total 154 Oliver Persson Sörby BoIS 2021-10-23 Serie 4 2021 Vinslöv

U14 -81 Ryck 47 Samuel Stenmarker Landskrona AK 2023-09-02 Serie 3 2023 Landskrona

U14 -81 Stöt 64 Samuel Stenmarker Landskrona AK 2023-09-02 Serie 3 2023 Landskrona

U14 -81 Total 111 Samuel Stenmarker Landskrona AK 2023-09-02 Serie 3 2023 Landskrona

U14 81 Ryck 89 Eddie Fogelberg Sörby BoIS 2020-10-24 Serie 4 2020 Vinslöv

U14 81 Stöt 111 Eddie Fogelberg Sörby BoIS 2020-10-24 Serie 4 2020 Vinslöv

U14 81 Total 200 Eddie Fogelberg Sörby BoIS 2020-10-24 Serie 4 2020 Vinslöv

Distriktsrekord tyngdlyftning Skåne/Hallands tyngdlyftningsförbund

HERRAR UNGDOM - UPP TILL 14 ÅR



Grupp Viktklass Lyft Vikt Namn Klubb Datum Tävling

U17 -49 Ryck 54 Casper Pelinder Trelleborgs ABK 2021-10-23 Serie 4 2021 Trelleborg

U17 -49 Stöt 67 Casper Pelinder Trelleborgs ABK 2021-12-04 JSM 2021 Landskrona

U17 -49 Total 119 Casper Pelinder Trelleborgs ABK 2021-10-23 Serie 4 2021 Trelleborg

U17 -55 Ryck 61 Simon Lang HAK Greppet 2020-09-26 JSM 2020 Landskrona

U17 -55 Stöt 80 Linus Persson Sörby BoIS 2019-06-30 SM Senior 2019 Malmö

U17 -55 Total 140 Linus Persson Sörby BoIS 2019-06-30 SM Senior 2019 Malmö

U17 -61 Ryck 77 Casper Pelinder Malmö LK 2023-05-20 USM 2023 Norrköping

U17 -61 Stöt 101 Linus Persson Sörby BoIS 2020-02-08 Serie 1 2020 Vinslöv

U17 -61 Total 176 Linus Persson Sörby BoIS 2020-02-08 Serie 1 2020 Vinslöv

U17 -67 Ryck 96 Simon Lang HAK Greppet 2022-06-17 SM 2022 Landskrona

U17 -67 Stöt 120 Simon Lang HAK Greppet 2022-06-17 SM 2022 Landskrona

U17 -67 Total 216 Simon Lang HAK Greppet 2022-06-17 SM 2022 Landskrona

U17 -73 Ryck 101 Simon Lang HAK Greppet 2022-11-12 UNM 2022 Gardaber, Island

U17 -73 Stöt 130 Linus Persson Sörby BoIS 2021-12-18 Jultävling Vinslöv

U17 -73 Total 226 Simon Lang HAK Greppet 2022-11-12 UNM 2022 Gardaber, Island

U17 -81 Ryck 112 Oliver Persson Sörby BoIS 2023-11-25 UDM Skåne-Hallands TF 2023 Landskrona

U17 -81 Stöt 135 Alvin Broman Landskrona AK 2019-12-07 Götalandsmästerskapen 2019 Landskrona

U17 -81 Total 242 Alvin Broman Landskrona AK 2019-09-21 JSM 2019 Eskilstuna

U17 -89 Ryck 123 Joen Vikingsson Sjöblom C4 KS 2020-09-26 JSM 2020 Landskrona

U17 -89 Stöt 152 Joen Vikingsson Sjöblom C4 KS 2020-10-24 Serie 4 2020 Vinslöv

U17 -89 Total 274 Joen Vikingsson Sjöblom C4 KS 2020-10-24 Serie 4 2020 Vinslöv

U17 -96 Ryck 112 Joen Vikingsson Sjöblom C4 KS 2020-02-08 Serie 1 2020 Vinslöv

U17 -96 Stöt 135 Joen Vikingsson Sjöblom C4 KS 2020-02-08 Serie 1 2020 Vinslöv

U17 -96 Total 247 Joen Vikingsson Sjöblom C4 KS 2020-02-08 Serie 1 2020 Vinslöv

U17 -102 Ryck 68 Eddie Fogelberg Sörby BoIS 2019-10-19 Serie 4 2019 Vinslöv

U17 -102 Stöt 88 Eddie Fogelberg Sörby BoIS 2019-10-19 Serie 4 2019 Vinslöv

U17 -102 Total 156 Eddie Fogelberg Sörby BoIS 2019-10-19 Serie 4 2019 Vinslöv

U17 102 Ryck 115 Eddie Fogelberg Sörby BoIS 2023-10-01 Serie 4 2023 Kristianstad

U17 102 Stöt 145 Eddie Fogelberg Sörby BoIS 2023-10-01 Serie 4 2023 Kristianstad

U17 102 Total 260 Eddie Fogelberg Sörby BoIS 2023-10-01 Serie 4 2023 Kristianstad

Distriktsrekord tyngdlyftning Skåne/Hallands tyngdlyftningsförbund

HERRAR UNGDOM - UPP TILL 17 ÅR



Grupp Viktklass Lyft Vikt Namn Klubb Datum Tävling

J20 -55 Ryck 61 Simon Lang HAK Greppet 2020-09-26 JSM 2020 Landskrona

J20 -55 Stöt 80 Linus Persson Sörby BoIS 2019-06-30 SM Senior 2019 Malmö

J20 -55 Total 140 Linus Persson Sörby BoIS 2019-06-30 SM Senior 2019 Malmö

J20 -61 Ryck 77 Casper Pelinder Malmö LK 2023-05-20 USM 2023 Norrköping

J20 -61 Stöt 101 Linus Persson Sörby BoIS 2020-02-08 Serie 1 2020 Vinslöv

J20 -61 Total 176 Linus Persson Sörby BoIS 2020-02-08 Serie 1 2020 Vinslöv

J20 -67 Ryck 96 Simon Lang HAK Greppet 2022-06-17 SM 2022 Landskrona

J20 -67 Stöt 120 Simon Lang HAK Greppet 2022-06-17 SM 2022 Landskrona

J20 -67 Total 216 Simon Lang HAK Greppet 2022-06-17 SM 2022 Landskrona

J20 -73 Ryck 101 Simon Lang HAK Greppet 2022-11-12 UNM 2022 Gardaber, Island

J20 -73 Stöt 130 Linus Persson Sörby BoIS 2021-12-18 Jultävling Vinslöv

J20 -73 Total 226 Simon Lang HAK Greppet 2022-11-12 UNM 2022 Gardaber, Island

J20 -81 Ryck 112 Oliver Persson Sörby BoIS 2023-11-25 UDM Skåne-Hallands TF 2023 Landskrona

J20 -81 Stöt 145 Linus Persson Sörby BoIS 2022-12-03 DM Skåne-Hallands TF Trelleborg

J20 -81 Total 251 Linus Persson Sörby BoIS 2022-12-03 DM Skåne-Hallands TF Trelleborg

J20 -89 Ryck 140 Joen Vikingsson Sjöblom C4 KS 2021-10-08 SM 2021 Halmstad

J20 -89 Stöt 170 Joen Vikingsson Sjöblom C4 KS 2021-10-08 SM 2021 Halmstad

J20 -89 Total 310 Joen Vikingsson Sjöblom C4 KS 2021-10-08 SM 2021 Halmstad

J20 -96 Ryck 151 Joen Vikingsson Sjöblom C4 KS 2022-06-17 SM 2022 Landskrona

J20 -96 Stöt 181 Joen Vikingsson Sjöblom C4 KS 2022-05-08 JVM 2022 Heraklion, Grekland

J20 -96 Total 331 Joen Vikingsson Sjöblom C4 KS 2022-10-21 JEM-U23 EM 2022 Durrës, Albanien

J20 -102 Ryck 158 Joen Vikingsson Sjöblom C4 KS 2023-07-28 JEM Bukarest, Rumänien

J20 -102 Stöt 193 Joen Vikingsson Sjöblom C4 KS 2023-11-21 JVM 2023 Guadalajara, Mexiko

J20 -102 Total 346 Joen Vikingsson Sjöblom C4 KS 2023-06-16 SM 2023 Visby

J20 -109 Ryck 160 Joen Vikingsson Sjöblom C4 KS 2023-12-16 JSM 2023 Jönköping

J20 -109 Stöt 196 Joen Vikingsson Sjöblom C4 KS 2023-12-16 JSM 2023 Jönköping

J20 -109 Total 356 Joen Vikingsson Sjöblom C4 KS 2023-12-16 JSM 2023 Jönköping

J20 109 Ryck 130 Anton Mårtensson Malmö LK 2018-11-18 Götalandsmästerskapen

J20 109 Stöt 176 Anton Mårtensson Malmö LK 2018-11-18 Götalandsmästerskapen

J20 109 Total 306 Anton Mårtensson Malmö LK 2018-11-18 Götalandsmästerskapen

Distriktsrekord tyngdlyftning Skåne/Hallands tyngdlyftningsförbund

HERRAR UNGDOM - UPP TILL 17 ÅR



Grupp Viktklass Lyft Vikt Namn Klubb Datum Tävling

S -55 Ryck 61 Simon Lang HAK Greppet 2020-09-26 JSM 2020 Landskrona

S -55 Stöt 80 Linus Persson Sörby BoIS 2019-06-30 SM Senior 2019 Malmö

S -55 Total 140 Linus Persson Sörby BoIS 2019-06-30 SM Senior 2019 Malmö

S -61 Ryck 100 Bilal Al-Husseini Landskrona AK 2018-11-18 Götalandsmästerskapen

S -61 Stöt 110 Bilal Al-Husseini Landskrona AK 2018-11-18 Götalandsmästerskapen

S -61 Total 210 Bilal Al-Husseini Landskrona AK 2018-11-18 Götalandsmästerskapen

S -67 Ryck 107 Andy Toha KK Eleiko 2023-06-16 SM 2023 Visby

S -67 Stöt 127 Andy Toha KK Eleiko 2023-06-16 SM 2023 Visby

S -67 Total 234 Andy Toha KK Eleiko 2023-06-16 SM 2023 Visby

S -73 Ryck 116 Victor Ahlm HAK Greppet 2019-06-30 SM Senior 2019 Malmö

S -73 Stöt 150 Victor Ahlm HAK Greppet 2019-10-20 JEM U23 EM Bukarest

S -73 Total 265 Victor Ahlm HAK Greppet 2019-10-20 JEM U23 EM Bukarest

S -81 Ryck 120 Victor Ahlm HAK Greppet 2019-02-02 Serie 1 2019 Helsingborg

S -81 Stöt 147 Victor Ahlm HAK Greppet 2019-08-31 Serie 3 2019 Helsingborg

S -81 Total 265 Victor Ahlm HAK Greppet 2019-02-02 Serie 1 2019 Helsingborg

S -89 Ryck 140 Joen Vikingsson Sjöblom C4 KS 2021-10-08 SM 2021 Halmstad

S -89 Stöt 170 Joen Vikingsson Sjöblom C4 KS 2021-10-08 SM 2021 Halmstad

S -89 Total 310 Joen Vikingsson Sjöblom C4 KS 2021-10-08 SM 2021 Halmstad

S -96 Ryck 151 Joen Vikingsson Sjöblom C4 KS 2022-06-17 SM 2022 Landskrona

S -96 Stöt 181 Joen Vikingsson Sjöblom C4 KS 2022-05-08 JVM 2022 Heraklion, Grekland

S -96 Total 331 Joen Vikingsson Sjöblom C4 KS 2022-10-21 JEM-U23 EM 2022 Durrës, Albanien

S -102 Ryck 158 Joen Vikingsson Sjöblom C4 KS 2023-07-28 JEM Bukarest, Rumänien

S -102 Stöt 193 Joen Vikingsson Sjöblom C4 KS 2023-11-21 JVM 2023 Guadalajara, Mexiko

S -102 Total 346 Joen Vikingsson Sjöblom C4 KS 2023-06-16 SM 2023 Visby

S -109 Ryck 160 Joen Vikingsson Sjöblom C4 KS 2023-12-16 JSM 2023 Jönköping

S -109 Stöt 196 Joen Vikingsson Sjöblom C4 KS 2023-12-16 JSM 2023 Jönköping

S -109 Total 356 Joen Vikingsson Sjöblom C4 KS 2023-12-16 JSM 2023 Jönköping

S 109 Ryck 160 Hampus Lithén HAK Greppet 2023-09-02 Serie 3 2023 Helsingborg

S 109 Stöt 206 Hampus Lithén HAK Greppet 2021-07-24 KM Helsingborg

S 109 Total 356 Hampus Lithén HAK Greppet 2021-07-24 KM Helsingborg

Distriktsrekord tyngdlyftning Skåne/Hallands tyngdlyftningsförbund

HERRAR SENIORER



Grupp Viktklass Lyft Vikt Namn Klubb Datum Tävling

M35-39 -73 Ryck 101 Henrik Arvidsson Sörby BoIS 2021-09-11 Serie 3 2021 Vinslöv

M35-39 -73 Stöt 120 Henrik Arvidsson Sörby BoIS 2021-09-11 Serie 3 2021 Vinslöv

M35-39 -73 Total 221 Henrik Arvidsson Sörby BoIS 2021-09-11 Serie 3 2021 Vinslöv

M35-39 -81 Ryck 106 Henrik Arvidsson Sörby BoIS 2022-03-26 Serie 2 2022 Vinslöv

M35-39 -81 Stöt 122 Henrik Arvidsson Sörby BoIS 2022-03-26 Serie 2 2022 Vinslöv

M35-39 -81 Total 228 Henrik Arvidsson Sörby BoIS 2022-03-26 Serie 2 2022 Vinslöv

M35-39 -89 Ryck 100 Marcus Ahl Landskrona AK 2022-12-03 DM Skåne-Hallands TF Trelleborg

M35-39 -89 Stöt 130 Emil Rinse HAK Greppet 2022-04-02 Serie 2 2022 Helsingborg

M35-39 -89 Total 225 Emil Rinse HAK Greppet 2022-04-02 Serie 2 2022 Helsingborg

M35-39 -96 Ryck 107 Daniel Teisner Malmö LK 2019-03-31 Serie 2 Olofström

M35-39 -96 Stöt 133 Daniel Teisner Malmö LK 2019-03-31 Serie 2 Olofström

M35-39 -96 Total 240 Daniel Teisner Malmö LK 2019-03-31 Serie 2 Olofström

M35-39 -102 Ryck 95 Marcus Ahl Landskrona AK 2023-09-30 Serie 4 2023 Trelleborg

M35-39 -102 Stöt 130 Marcus Ahl Landskrona AK 2023-09-30 Serie 4 2023 Trelleborg

M35-39 -102 Total 225 Marcus Ahl Landskrona AK 2023-09-30 Serie 4 2023 Trelleborg

M35-39 -109 Ryck 110 Anders Brorsson C4 KS 2023-10-01 Serie 4 2023 Kristianstad

M35-39 -109 Stöt 130 Pierre Andreasson HAK Greppet 2022-04-02 Serie 2 2022 Helsingborg

M35-39 -109 Total 238 Anders Brorsson C4 KS 2023-10-01 Serie 4 2023 Kristianstad

M35-39 109 Ryck 100 Marcus Ahl Landskrona AK 2020-02-08 Serie 1 2020 Landskrona

M35-39 109 Stöt 125 Marcus Ahl Landskrona AK 2020-02-08 Serie 1 2020 Landskrona

M35-39 109 Total 225 Marcus Ahl Landskrona AK 2020-02-08 Serie 1 2020 Landskrona

M40-44 -89 Ryck 107 Benny Persson Sörby BoIS 2019-12-21 NT Vinslöv

M40-44 -89 Stöt 140 Benny Persson Sörby BoIS 2019-12-21 NT Vinslöv

M40-44 -89 Total 247 Benny Persson Sörby BoIS 2019-12-21 NT Vinslöv

M40-44 -109 Ryck 105 Andreas Gustafsson Malmö LK 2020-02-08 Serie 1 2020 Landskrona

M40-44 -109 Stöt 124 Andreas Gustafsson Malmö LK 2022-05-14 VSM 2022 Vinslöv

M40-44 -109 Total 229 Andreas Gustafsson Malmö LK 2022-05-14 VSM 2022 Vinslöv

M40-44 109 Ryck 105 Andreas Gustafsson Malmö LK 2020-10-18 Serie 4 2020 Landskrona I

M40-44 109 Stöt 110 Andreas Gustafsson Malmö LK 2020-08-30 Serie 3 2020 Landskrona II

M40-44 109 Total 215 Andreas Gustafsson Malmö LK 2020-10-18 Serie 4 2020 Landskrona I

M45-49 -73 Ryck 84 Carry Lang HAK Greppet 2022-05-14 VSM 2022 Vinslöv

M45-49 -73 Stöt 100 Carry Lang HAK Greppet 2022-05-14 VSM 2022 Vinslöv

M45-49 -73 Total 184 Carry Lang HAK Greppet 2022-05-14 VSM 2022 Vinslöv

M45-49 -81 Ryck 88 Carry Lang HAK Greppet 2020-10-24 Serie 4 2020 Helsingborg

M45-49 -81 Stöt 105 Carry Lang HAK Greppet 2020-02-08 Serie 1 2020 Helsingborg

M45-49 -81 Total 192 Carry Lang HAK Greppet 2020-02-08 Serie 1 2020 Helsingborg

M45-49 -89 Ryck 103 Benny Persson Sörby BoIS 2022-05-14 VSM 2022 Vinslöv

M45-49 -89 Stöt 137 Benny Persson Sörby BoIS 2022-05-14 VSM 2022 Vinslöv

M45-49 -89 Total 240 Benny Persson Sörby BoIS 2022-05-14 VSM 2022 Vinslöv

M45-49 -96 Ryck 101 Benny Persson Sörby BoIS 2022-12-03 DM Skåne-Hallands TF Trelleborg

M45-49 -96 Stöt 132 Benny Persson Sörby BoIS 2022-12-03 DM Skåne-Hallands TF Trelleborg

M45-49 -96 Total 233 Benny Persson Sörby BoIS 2022-12-03 DM Skåne-Hallands TF Trelleborg

M45-49 -102 Ryck 93 Rickard Persson Sörby BoIS 2019-10-19 Serie 4 2019 Vinslöv

M45-49 -102 Stöt 125 Rickard Persson Sörby BoIS 2019-06-12 Veteran EM

M45-49 -102 Total 218 Rickard Persson Sörby BoIS 2020-10-24 Serie 4 2020 Vinslöv

M45-49 -109 Ryck 68 Fredrik Hertzberg Landskrona AK 2022-10-08 Serie 4 2022 Trelleborg

M45-49 -109 Stöt 90 Fredrik Hertzberg Landskrona AK 2022-05-14 VSM 2022 Vinslöv

M45-49 -109 Total 157 Fredrik Hertzberg Landskrona AK 2022-05-14 VSM 2022 Vinslöv

M50-54 -81 Ryck 103 Johan Barkentin HAK Greppet 2019-12-07 Götalandsmästerskapen 2019 Landskrona

M50-54 -81 Stöt 128 Johan Barkentin HAK Greppet 2019-10-19 Serie 4 2019 Helsingborg

M50-54 -81 Total 228 Johan Barkentin HAK Greppet 2019-10-19 Serie 4 2019 Helsingborg

M50-54 -89 Ryck 81 Patrik Helgesson Landskrona AK 2019-10-20 Serie 4 2019 Landskrona B

M50-54 -89 Stöt 95 Patrik Helgesson Landskrona AK 2020-02-08 Serie 1 2020 Landskrona

M50-54 -89 Total 173 Patrik Helgesson Landskrona AK 2020-02-08 Serie 1 2020 Landskrona

M50-54 -96 Ryck 64 Benny Nilsson Malmö LK 2023-05-06 Götalandsmästerskapen 2023 Trelleborg

M50-54 -96 Stöt 75 Benny Nilsson Malmö LK 2023-05-06 Götalandsmästerskapen 2023 Trelleborg

M50-54 -96 Total 139 Benny Nilsson Malmö LK 2023-05-06 Götalandsmästerskapen 2023 Trelleborg

M50-54 -102 Ryck 92 Rickard Persson Sörby BoIS 2023-03-25 Serie 2 2023 Kristianstad

Distriktsrekord tyngdlyftning Skåne/Hallands tyngdlyftningsförbund

HERRAR VETERANER



M50-54 -102 Stöt 125 Rickard Persson Sörby BoIS 2021-10-15 VEM 2021 Alkmaar Nederländerna

M50-54 -102 Total 215 Rickard Persson Sörby BoIS 2021-10-15 VEM 2021 Alkmaar Nederländerna

M50-54 -109 Ryck 92 Rickard Persson Sörby BoIS 2022-08-20 Veteran EM 2022 Raszyn, Polen

M50-54 -109 Stöt 120 Rickard Persson Sörby BoIS 2023-12-30 Nyårstävling Vinslöv

M50-54 -109 Total 210 Rickard Persson Sörby BoIS 2023-12-30 Nyårstävling Vinslöv

M55-59 -81 Ryck 100 Johan Barkentin HAK Greppet 2021-09-11 Serie 3 2021 Landskrona

M55-59 -81 Stöt 121 Johan Barkentin HAK Greppet 2021-09-11 Serie 3 2021 Landskrona

M55-59 -81 Total 221 Johan Barkentin HAK Greppet 2021-09-11 Serie 3 2021 Landskrona

M55-59 -109 Ryck 92 Henrik Norberg HAK Greppet 2020-08-29 Serie 3 2020 Helsingborg

M55-59 -109 Stöt 113 Henrik Norberg HAK Greppet 2023-03-25 Serie 2 2023 Klippan

M55-59 -109 Total 203 Henrik Norberg HAK Greppet 2020-08-29 Serie 3 2020 Helsingborg

M55-59 109 Ryck 98 Ulf Ingvert C4 KS 2018-11-18 Götalandsmästerskapen

M55-59 109 Stöt 125 Ulf Ingvert C4 KS 2018-11-18 Götalandsmästerskapen

M55-59 109 Total 223 Ulf Ingvert C4 KS 2018-11-18 Götalandsmästerskapen

M60-64 -81 Ryck 65 Ronnie Isaksson Halmstad TSK 2022-05-14 VSM 2022 Vinslöv

M60-64 -81 Stöt 80 Ronnie Isaksson Halmstad TSK 2022-05-14 VSM 2022 Vinslöv

M60-64 -81 Total 145 Ronnie Isaksson Halmstad TSK 2022-05-14 VSM 2022 Vinslöv

M60-64 -89 Ryck 50 Sören Johansson Landskrona AK 2022-04-02 Serie 2 2022 Landskrona

M60-64 -89 Stöt 65 Sören Johansson Landskrona AK 2022-05-14 VSM 2022 Vinslöv

M60-64 -89 Total 115 Sören Johansson Landskrona AK 2022-05-14 VSM 2022 Vinslöv

M60-64 -96 Ryck 55 Björn Andersson Landskrona AK 2022-04-02 Serie 2 2022 Landskrona

M60-64 -96 Stöt 75 Björn Andersson Landskrona AK 2022-04-02 Serie 2 2022 Landskrona

M60-64 -96 Total 130 Björn Andersson Landskrona AK 2022-04-02 Serie 2 2022 Landskrona

M60-64 109 Ryck 87 Ulf Ingvert C4 KS 2022-03-26 Serie 2 2022 Vinslöv

M60-64 109 Stöt 115 Ulf Ingvert C4 KS 2022-03-26 Serie 2 2022 Vinslöv

M60-64 109 Total 202 Ulf Ingvert C4 KS 2022-03-26 Serie 2 2022 Vinslöv

M70-74 -73 Ryck 66 Ronald Sanderberg Sörby BoIS 2020-08-29 Serie 3 2020 Vinslöv

M70-74 -73 Stöt 81 Ronald Sanderberg Sörby BoIS 2020-08-29 Serie 3 2020 Vinslöv

M70-74 -73 Total 147 Ronald Sanderberg Sörby BoIS 2020-08-29 Serie 3 2020 Vinslöv

M70-74 -81 Ryck 62 Ronald Sanderberg Sörby BoIS 2021-12-18 Jultävling Vinslöv

M70-74 -81 Stöt 75 Ronald Sanderberg Sörby BoIS 2021-12-18 Jultävling Vinslöv

M70-74 -81 Total 137 Ronald Sanderberg Sörby BoIS 2021-12-18 Jultävling Vinslöv

M70-74 -89 Ryck 62 Lazlo Kato Sörby BoIS 2020-10-24 Serie 4 2020 Vinslöv

M70-74 -89 Stöt 67 Lazlo Kato Sörby BoIS 2020-10-24 Serie 4 2020 Vinslöv

M70-74 -89 Total 129 Lazlo Kato Sörby BoIS 2020-10-24 Serie 4 2020 Vinslöv

M70-74 -96 Ryck 60 Anders Mattson Malmö LK 2023-03-25 Serie 2 2023 Trelleborg

M70-74 -96 Stöt 75 Anders Mattson Malmö LK 2021-09-18 VSM 2021 Bergsjö

M70-74 -96 Total 132 Anders Mattson Malmö LK 2021-09-18 VSM 2021 Bergsjö

M70-74 -102 Ryck 55 Carl-Gunnar Nilsson Sörby BoIS 2020-02-08 Serie 1 2020 Vinslöv

M70-74 -102 Stöt 75 Anders Mattson Malmö LK 2022-05-14 VSM 2022 Vinslöv

M70-74 -102 Total 130 Anders Mattson Malmö LK 2022-05-14 VSM 2022 Vinslöv

M70-74 -109 Ryck 52 Carl-Gunnar Nilsson Sörby BoIS 2021-10-23 Serie 4 2021 Vinslöv

M70-74 -109 Stöt 69 Carl-Gunnar Nilsson Sörby BoIS 2021-10-23 Serie 4 2021 Vinslöv

M70-74 -109 Total 121 Carl-Gunnar Nilsson Sörby BoIS 2021-10-23 Serie 4 2021 Vinslöv

M75-79 -89 Ryck 59 Lazlo Kato Sörby BoIS 2022-09-03 Serie 3 2022 Vinslöv

M75-79 -89 Stöt 65 Lazlo Kato Sörby BoIS 2021-09-11 Serie 3 2021 Vinslöv

M75-79 -89 Total 123 Lazlo Kato Sörby BoIS 2022-05-14 VSM 2022 Vinslöv

M85-89 -81 Ryck 22 Rolf Sjölin Sörby BoIS 2023-12-30 Nyårstävling Vinslöv

M85-89 -81 Stöt 25 Rolf Sjölin Sörby BoIS 2023-12-30 Nyårstävling Vinslöv

M85-89 -81 Total 47 Rolf Sjölin Sörby BoIS 2023-12-30 Nyårstävling Vinslöv



Grupp Viktklass Lyft Vikt Namn Klubb Datum Tävling

U14 -30 Ryck 14 Elsa Isaksson Landskrona AK 2019-03-27 Serie 2 2019 Landskrona a

U14 -30 Stöt 23 Elsa Isaksson Landskrona AK 2019-03-27 Serie 2 2019 Landskrona a

U14 -30 Total 37 Elsa Isaksson Landskrona AK 2019-03-27 Serie 2 2019 Landskrona a

U14 -35 Ryck 28 Wilma Arvidsson Sörby BoIS 2021-09-11 Serie 3 2021 Vinslöv

U14 -35 Stöt 36 Wilma Arvidsson Sörby BoIS 2021-10-23 Serie 4 2021 Vinslöv

U14 -35 Total 63 Wilma Arvidsson Sörby BoIS 2021-09-11 Serie 3 2021 Vinslöv

U14 -40 Ryck 38 Wilma Arvidsson Sörby BoIS 2022-12-10 Jultävling Vinslöv 2022

U14 -40 Stöt 46 Wilma Arvidsson Sörby BoIS 2023-03-25 Serie 2 2023 Kristianstad

U14 -40 Total 83 Wilma Arvidsson Sörby BoIS 2023-02-04 Serie 1 2023 Vinslöv

U14 -45 Ryck 46 Wilma Arvidsson Sörby BoIS 2023-12-30 Nyårstävling Vinslöv

U14 -45 Stöt 56 Wilma Arvidsson Sörby BoIS 2023-12-30 Nyårstävling Vinslöv

U14 -45 Total 102 Wilma Arvidsson Sörby BoIS 2023-12-30 Nyårstävling Vinslöv

U14 -49 Ryck 43 Hanna Brodin Landskrona AK 2018-11-18 Götalandsmästerskapen

U14 -49 Stöt 54 Hanna Brodin Landskrona AK 2018-11-18 Götalandsmästerskapen

U14 -49 Total 97 Hanna Brodin Landskrona AK 2018-11-18 Götalandsmästerskapen

U14 -55 Ryck 47 Elisa Donnerhag Landskrona AK 2021-10-23 Serie 4 2021 Trelleborg

U14 -55 Stöt 57 Elisa Donnerhag Landskrona AK 2021-10-30 USM 2021 Olofström

U14 -55 Total 103 Elisa Donnerhag Landskrona AK 2021-10-23 Serie 4 2021 Trelleborg

U14 -59 Ryck 46 Elsa Eichholzer HAK Greppet 2021-10-30 USM 2021 Olofström

U14 -59 Stöt 60 Greta Andersson Sörby BoIS 2023-12-30 Nyårstävling Vinslöv

U14 -59 Total 104 Elsa Eichholzer HAK Greppet 2021-10-30 USM 2021 Olofström

U14 -64 Ryck 51 Elsa Eichholzer HAK Greppet 2022-06-04 U14 DM UDM 2022 Landskrona

U14 -64 Stöt 63 Elsa Eichholzer HAK Greppet 2022-06-04 U14 DM UDM 2022 Landskrona

U14 -64 Total 114 Elsa Eichholzer HAK Greppet 2022-06-04 U14 DM UDM 2022 Landskrona

U14 -71 Ryck 52 Siri Fogelberg Sörby BoIS 2019-10-19 Serie 4 2019 Vinslöv

U14 -71 Stöt 66 Elsa Eichholzer HAK Greppet 2022-10-05 Serie 4 2022 Helsingborg

U14 -71 Total 116 Elsa Eichholzer HAK Greppet 2022-09-24 USM 2022 Bergsjö

U14 71 Ryck 70 Siri Fogelberg Sörby BoIS 2022-12-03 DM Skåne-Hallands TF Trelleborg

U14 71 Stöt 82 Siri Fogelberg Sörby BoIS 2022-03-26 Serie 2 2022 Vinslöv

U14 71 Total 150 Siri Fogelberg Sörby BoIS 2022-12-03 DM Skåne-Hallands TF Trelleborg

Distriktsrekord tyngdlyftning Skåne/Hallands tyngdlyftningsförbund

DAMER UNGDOM - UPP TILL 14 ÅR



Grupp Viktklass Lyft Vikt Namn Klubb Datum Tävling

U17 -40 Ryck 38 Wilma Arvidsson Sörby BoIS 2022-12-10 Jultävling Vinslöv 2022

U17 -40 Stöt 46 Wilma Arvidsson Sörby BoIS 2023-03-25 Serie 2 2023 Kristianstad

U17 -40 Total 83 Wilma Arvidsson Sörby BoIS 2023-02-04 Serie 1 2023 Vinslöv

U17 -45 Ryck 46 Wilma Arvidsson Sörby BoIS 2023-12-30 Nyårstävling Vinslöv

U17 -45 Stöt 56 Wilma Arvidsson Sörby BoIS 2023-12-30 Nyårstävling Vinslöv

U17 -45 Total 102 Wilma Arvidsson Sörby BoIS 2023-12-30 Nyårstävling Vinslöv

U17 -49 Ryck 43 Hanna Brodin Landskrona AK 2018-11-18 Götalandsmästerskapen

U17 -49 Stöt 55 Hanna Brodin Landskrona AK 2019-02-02 Serie 1 2019 Trelleborg

U17 -49 Total 98 Hanna Brodin Landskrona AK 2019-02-02 Serie 1 2019 Trelleborg

U17 -55 Ryck 52 Ida Edvardsson United Fighters IF 2019-12-07 Götalandsmästerskapen 2019 Landskrona

U17 -55 Stöt 65 Ida Edvardsson United Fighters IF 2019-12-07 Götalandsmästerskapen 2019 Landskrona

U17 -55 Total 117 Ida Edvardsson United Fighters IF 2019-12-07 Götalandsmästerskapen 2019 Landskrona

U17 -59 Ryck 57 Ida Edvardsson United Fighters IF 2020-09-26 JSM 2020 Landskrona

U17 -59 Stöt 68 Ida Edvardsson United Fighters IF 2020-09-26 JSM 2020 Landskrona

U17 -59 Total 125 Ida Edvardsson United Fighters IF 2020-09-26 JSM 2020 Landskrona

U17 -64 Ryck 75 Alisa Rothstein Halmstad TSK 2019-11-16 NMU 2019

U17 -64 Stöt 92 Alisa Rothstein Halmstad TSK 2019-11-16 NMU 2019

U17 -64 Total 167 Alisa Rothstein Halmstad TSK 2019-11-16 NMU 2019

U17 -71 Ryck 76 Alisa Rothstein Halmstad TSK 2020-02-08 Serie 1 2020 Helsingborg

U17 -71 Stöt 92 Alisa Rothstein Halmstad TSK 2019-10-20 Serie 4 2019 Halmstad

U17 -71 Total 167 Alisa Rothstein Halmstad TSK 2020-02-08 Serie 1 2020 Helsingborg

U17 -76 Ryck 78 Nicol Ericsson Malmö LK 2019-03-31 Serie 2 2019 Kristianstad

U17 -76 Stöt 95 Nicol Ericsson Malmö LK 2019-12-07 U17EM Eilat Israel

U17 -76 Total 173 Nicol Ericsson Malmö LK 2019-12-07 U17EM Eilat Israel

U17 -81 Ryck 70 Siri Fogelberg Sörby BoIS 2022-12-03 DM Skåne-Hallands TF Trelleborg

U17 -81 Stöt 87 Siri Fogelberg Sörby BoIS 2023-03-25 Serie 2 2023 Kristianstad

U17 -81 Total 153 Siri Fogelberg Sörby BoIS 2023-02-04 Serie 1 2023 Vinslöv

U17 81 Ryck 66 Siri Fogelberg Sörby BoIS 2023-12-16 JSM 2023 Jönköping

U17 81 Stöt 78 Siri Fogelberg Sörby BoIS 2023-12-16 JSM 2023 Jönköping

U17 81 Total 144 Siri Fogelberg Sörby BoIS 2023-12-16 JSM 2023 Jönköping

Distriktsrekord tyngdlyftning Skåne/Hallands tyngdlyftningsförbund

DAMER UNGDOM - UPP TILL 17 ÅR



Grupp Viktklass Lyft Vikt Namn Klubb Datum Tävling

J20 -45 Ryck 46 Wilma Arvidsson Sörby BoIS 2023-12-30 Nyårstävling Vinslöv

J20 -45 Stöt 56 Wilma Arvidsson Sörby BoIS 2023-12-30 Nyårstävling Vinslöv

J20 -45 Total 102 Wilma Arvidsson Sörby BoIS 2023-12-30 Nyårstävling Vinslöv

J20 -49 Ryck 43 Hanna Brodin Landskrona AK 2018-11-18 Götalandsmästerskapen

J20 -49 Stöt 55 Hanna Brodin Landskrona AK 2019-02-02 Serie 1 2019 Trelleborg

J20 -49 Total 98 Hanna Brodin Landskrona AK 2019-02-02 Serie 1 2019 Trelleborg

J20 -55 Ryck 52 Ida Edvardsson United Fighters IF 2019-12-07 Götalandsmästerskapen 2019 Landskrona

J20 -55 Stöt 65 Ida Edvardsson United Fighters IF 2019-12-07 Götalandsmästerskapen 2019 Landskrona

J20 -55 Total 117 Ida Edvardsson United Fighters IF 2019-12-07 Götalandsmästerskapen 2019 Landskrona

J20 -59 Ryck 59 Amanda Tornemark C4 KS 2020-09-26 JSM 2020 Landskrona

J20 -59 Stöt 73 Elin Almroth Sörby BoIS 2019-12-21 NT Vinslöv

J20 -59 Total 130 Elin Almroth Sörby BoIS 2019-12-21 NT Vinslöv

J20 -64 Ryck 75 Alisa Rothstein Halmstad TSK 2019-11-16 NMU 2019

J20 -64 Stöt 92 Alisa Rothstein Halmstad TSK 2019-11-16 NMU 2019

J20 -64 Total 167 Alisa Rothstein Halmstad TSK 2019-11-16 NMU 2019

J20 -71 Ryck 76 Alisa Rothstein Halmstad TSK 2020-02-08 Serie 1 2020 Helsingborg

J20 -71 Stöt 92 Alisa Rothstein Halmstad TSK 2019-10-20 Serie 4 2019 Halmstad

J20 -71 Total 167 Alisa Rothstein Halmstad TSK 2020-02-08 Serie 1 2020 Helsingborg

J20 -76 Ryck 81 Nicol Ericsson Volve AAC 2021-10-08 SM 2021 Halmstad

J20 -76 Stöt 98 Nicol Ericsson Volve AAC 2021-10-08 SM 2021 Halmstad

J20 -76 Total 179 Nicol Ericsson Volve AAC 2021-10-08 SM 2021 Halmstad

J20 -81 Ryck 70 Siri Fogelberg Sörby BoIS 2022-12-03 DM Skåne-Hallands TF Trelleborg

J20 -81 Stöt 87 Siri Fogelberg Sörby BoIS 2023-03-25 Serie 2 2023 Kristianstad

J20 -81 Total 153 Siri Fogelberg Sörby BoIS 2023-02-04 Serie 1 2023 Vinslöv

J20 -87 Ryck 66 Siri Fogelberg Sörby BoIS 2023-12-16 JSM 2023 Jönköping

J20 -87 Stöt 78 Siri Fogelberg Sörby BoIS 2023-12-16 JSM 2023 Jönköping

J20 -87 Total 144 Siri Fogelberg Sörby BoIS 2023-12-16 JSM 2023 Jönköping

J20 87 Ryck

J20 87 Stöt

J20 87 Total

Distriktsrekord tyngdlyftning Skåne/Hallands tyngdlyftningsförbund

DAMER  JUNIORER - UPP TILL 20 ÅR



Grupp Viktklass Lyft Vikt Namn Klubb Datum Tävling

S -45 Ryck 46 Wilma Arvidsson Sörby BoIS 2023-12-30 Nyårstävling Vinslöv

S -45 Stöt 56 Wilma Arvidsson Sörby BoIS 2023-12-30 Nyårstävling Vinslöv

S -45 Total 102 Wilma Arvidsson Sörby BoIS 2023-12-30 Nyårstävling Vinslöv

S -49 Ryck 56 Lottie Borgkvist Klippans KK 2022-05-07 Götalandsmästerskapen 2022 Skara

S -49 Stöt 67 Lottie Borgkvist Klippans KK 2022-05-07 Götalandsmästerskapen 2022 Skara

S -49 Total 123 Lottie Borgkvist Klippans KK 2022-05-07 Götalandsmästerskapen 2022 Skara

S -55 Ryck 55 Dio Ratsami HAK Greppet 2021-10-08 SM 2021 Halmstad

S -55 Stöt 70 Elin Ekstedt C4 KS 2018-11-18 Götalandsmästerskapen

S -55 Total 122 Elin Ekstedt C4 KS 2018-11-18 Götalandsmästerskapen

S -59 Ryck 68 Anna Torseld Sörby BoIS 2022-09-03 Serie 3 2022 Vinslöv

S -59 Stöt 86 Anna Torseld Sörby BoIS 2022-09-03 Serie 3 2022 Vinslöv

S -59 Total 154 Anna Torseld Sörby BoIS 2022-09-03 Serie 3 2022 Vinslöv

S -64 Ryck 103 Daniella Gherman Sörby BoIS 2021-10-23 Serie 4 2021 Vinslöv

S -64 Stöt 122 Daniella Gherman Sörby BoIS 2021-10-23 Serie 4 2021 Vinslöv

S -64 Total 225 Daniella Gherman Sörby BoIS 2021-10-23 Serie 4 2021 Vinslöv

S -71 Ryck 100 Daniella Gherman Sörby BoIS 2023-06-16 SM 2023 Visby

S -71 Stöt 119 Daniella Gherman Sörby BoIS 2023-04-20 EM 2023 Jerevan, Armenien

S -71 Total 215 Daniella Gherman Sörby BoIS 2023-06-16 SM 2023 Visby

S -76 Ryck 82 Lotten Danemo Sörby BoIS 2019-06-30 SM Senior 2019 Malmö

S -76 Stöt 101 Wenche Andersson Sörby BoIS 2020-10-24 Serie 4 2020 Vinslöv

S -76 Total 180 Wenche Andersson Sörby BoIS 2019-12-07 Götalandsmästerskapen 2019 Landskrona

S -81 Ryck 72 Lotta Corneliusson Falkenbergs KK 2022-12-03 DM Skåne-Hallands TF Trelleborg

S -81 Stöt 90 Lotta Corneliusson Falkenbergs KK 2022-12-03 DM Skåne-Hallands TF Trelleborg

S -81 Total 162 Lotta Corneliusson Falkenbergs KK 2022-12-03 DM Skåne-Hallands TF Trelleborg

S -87 Ryck 75 Natalie Forslund YesBox Varberg IF 2020-10-18 Serie 4 2020 Landskrona I

S -87 Stöt 100 Natalie Forslund YesBox Varberg IF 2020-10-18 Serie 4 2020 Landskrona I

S -87 Total 175 Natalie Forslund YesBox Varberg IF 2020-10-18 Serie 4 2020 Landskrona I

S 87 Ryck 52 Victoria Abbassi HAK Greppet 2019-02-02 Serie 1 2019 Helsingborg

S 87 Stöt 70 Sofie Larsson Malmö LK 2023-09-30 Serie 4 2023 Trelleborg

S 87 Total 121 Victoria Abbassi HAK Greppet 2019-02-02 Serie 1 2019 Helsingborg

Distriktsrekord tyngdlyftning Skåne/Hallands tyngdlyftningsförbund

DAMER  SENIORER



Grupp Viktklass Lyft Vikt Namn Klubb Datum Tävling

F35-39 -59 Ryck 61 Margareta Hammer Sörby BoIS 2022-05-14 VSM 2022 Vinslöv

F35-39 -59 Stöt 79 Margareta Hammer Sörby BoIS 2022-05-14 VSM 2022 Vinslöv

F35-39 -59 Total 140 Margareta Hammer Sörby BoIS 2022-05-14 VSM 2022 Vinslöv

F35-39 -64 Ryck 63 Margareta Hammer Sörby BoIS 2023-10-14 Veteran SM 2023 Bergsjö

F35-39 -64 Stöt 81 Margareta Hammer Sörby BoIS 2023-10-01 Serie 4 2023 Kristianstad

F35-39 -64 Total 143 Margareta Hammer Sörby BoIS 2023-10-14 Veteran SM 2023 Bergsjö

F35-39 -71 Ryck 65 Dajana Börjesson Sörby BoIS 2023-11-05 DM Skåne-Hallands TF 2023 Trelleborg

F35-39 -71 Stöt 82 Dajana Börjesson Sörby BoIS 2023-11-05 DM Skåne-Hallands TF 2023 Trelleborg

F35-39 -71 Total 147 Dajana Börjesson Sörby BoIS 2023-11-05 DM Skåne-Hallands TF 2023 Trelleborg

F35-39 -76 Ryck 50 Emma Lundgren Malmö LK 2019-03-31 Serie 2 2019 Kristianstad

F35-39 -76 Stöt 62 Emma Lundgren Malmö LK 2019-03-31 Serie 2 2019 Kristianstad

F35-39 -76 Total 112 Emma Lundgren Malmö LK 2019-03-31 Serie 2 2019 Kristianstad

F35-39 -81 Ryck 41 Sofia Nilsson C4 KS 2019-10-20 Serie 4 2019 Landskrona B

F35-39 -81 Stöt 60 Sofia Nilsson C4 KS 2019-10-20 Serie 4 2019 Landskrona B

F35-39 -81 Total 101 Sofia Nilsson C4 KS 2019-10-20 Serie 4 2019 Landskrona B

F40-44 -64 Ryck 49 Åsa Kalderstam Malmö LK 2020-08-30 Serie 3 2020 Landskrona II

F40-44 -64 Stöt 62 Åsa Kalderstam Malmö LK 2020-08-30 Serie 3 2020 Landskrona II

F40-44 -64 Total 111 Åsa Kalderstam Malmö LK 2020-08-30 Serie 3 2020 Landskrona II

F40-44 -71 Ryck 61 Sandra Mårtensson C4 KS 2023-02-04 Serie 1 2023 Vinslöv

F40-44 -71 Stöt 81 Sandra Mårtensson C4 KS 2023-09-03 Serie 3 2023 Kristianstad

F40-44 -71 Total 141 Sandra Mårtensson C4 KS 2023-02-04 Serie 1 2023 Vinslöv

F45-49 -64 Ryck 33 Cecilia Jönsson Sörby BoIS 2019-10-19 Serie 4 2019 Vinslöv

F45-49 -64 Stöt 43 Cecilia Jönsson Sörby BoIS 2019-02-02 Serie 1 2019 Vinslöv

F45-49 -64 Total 74 Cecilia Jönsson Sörby BoIS 2019-03-31 Serie 2 Olofström

F45-49 -81 Ryck 43 Fransisca Kerzscher Schwenke Malmö LK 2021-10-23 Serie 4 2021 Helsingborg

F45-49 -81 Stöt 60 Fransisca Kerzscher Schwenke Malmö LK 2021-10-23 Serie 4 2021 Helsingborg

F45-49 -81 Total 103 Fransisca Kerzscher Schwenke Malmö LK 2021-10-23 Serie 4 2021 Helsingborg

F50-54 -64 Ryck 58 Marie Eriksson HAK Greppet 2023-05-12 Veteran EM 2023 Waterford, Irland

F50-54 -64 Stöt 70 Marie Eriksson HAK Greppet 2023-05-12 Veteran EM 2023 Waterford, Irland

F50-54 -64 Total 128 Marie Eriksson HAK Greppet 2023-05-12 Veteran EM 2023 Waterford, Irland

F50-54 -71 Ryck 56 Marie Eriksson HAK Greppet 2023-02-04 Serie 1 2023 Helsingborg

F50-54 -71 Stöt 69 Marie Eriksson HAK Greppet 2023-02-04 Serie 1 2023 Helsingborg

F50-54 -71 Total 125 Marie Eriksson HAK Greppet 2023-02-04 Serie 1 2023 Helsingborg

F50-54 -76 Ryck 57 Francisca Kertzscher Malmö LK 2023-05-06 Götalandsmästerskapen 2023 Trelleborg

F50-54 -76 Stöt 71 Francisca Kertzscher Malmö LK 2023-05-06 Götalandsmästerskapen 2023 Trelleborg

F50-54 -76 Total 128 Francisca Kertzscher Malmö LK 2023-05-06 Götalandsmästerskapen 2023 Trelleborg

F50-54 -81 Ryck 49 Francisca Kertzscher Trelleborgs ABK 2022-03-26 Serie 2 2022 Trelleborg

F50-54 -81 Stöt 62 Francisca Kertzscher Trelleborgs ABK 2022-03-26 Serie 2 2022 Trelleborg

F50-54 -81 Total 111 Francisca Kertzscher Trelleborgs ABK 2022-03-26 Serie 2 2022 Trelleborg

F55-59 -76 Ryck 55 Sigridur Jónsdóttir HAK Greppet 2023-09-02 Serie 3 2023 Helsingborg

F55-59 -76 Stöt 72 Sigridur Jónsdóttir HAK Greppet 2023-09-02 Serie 3 2023 Helsingborg

F55-59 -76 Total 127 Sigridur Jónsdóttir HAK Greppet 2023-09-02 Serie 3 2023 Helsingborg

F55-59 -81 Ryck 54 Sigridur Jónsdóttir HAK Greppet 2023-02-04 Serie 1 2023 Helsingborg

F55-59 -81 Stöt 66 Sigridur Jónsdóttir HAK Greppet 2023-02-04 Serie 1 2023 Helsingborg

F55-59 -81 Total 120 Sigridur Jónsdóttir HAK Greppet 2023-02-04 Serie 1 2023 Helsingborg

Distriktsrekord tyngdlyftning Skåne/Hallands tyngdlyftningsförbund

DAMER VETERANER


