Svenska Tyngdlyftningsforbundet och Jonkodpings AK
inbjuder till

Junior-SM i Jonkoping

16-17 December 2023
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Datum 16-17 December 2023

Plats Jonkdpings AK, KFUM Ungdomens hus
Huskvarnavagen 38, 554 54 Jonk&ping

Preliminara starttider Preliminara starttider:
Lérdag 16 december 10:00
Sondag 17 december 10:00

Slutgiltigt tidsschema publiceras pa www.tyngdlyftning.com efter
sista anmalningsdag

Invagning och viktklasser Preliminar invagningstid 08:00-09:00 l6rdag och séndag.
Viktklasser damer: 45, 49, 55, 59, 64, 71, 76, 81, 87 och +87 kg
Viktklasser herrar: 55, 61, 67, 73, 81, 89, 96, 102, 109 och +109kg

Krav for SM-deltagande Tavlingen genomférs enligt STF:s tavlingsbestammelser. For att fa
stalla upp pa SM ska lyftaren ha en giltig tavlingslicens, féreningens
arsavgift och anmalningsavgift ska vara betalda senast 7 dagar
innan tavlingens start.

Anmalan Sista anmalningsdag ar den 2a december 2023.
Du anmaler lyftare genom att klicka pa denna lank:
https://forms.gle/FutPaETYZ2zFvsrYA

Du kommer att fa uppge ansvarig ledare, lyftarens namn,
licensnummer, férening och viktklass.

Anmalningsavgift 600 kr per deltagare insatts i samband med anmalan pa Svenska
Tyngdlyftningsforbundets (STF:s) bankgiro: 136-1534. Ange J-SM,
for vilka anmalan galler och féreningens namn. Vid sen anmalan
galler dubbel anmalningsavgift.

Tavlingsregler Tavlingen genomfoérs enligt STF:s tavlingsbestammelser.

Fragor Stefan Holst
076 11 59 309
holststefan@hotmail.com

Alexandra Haag
alexandra.haag@tyngdlyftning.org



http://www.tyngdlyftning.com/

