Protokoll fort vid Svenska Tyngdlyftningsférbundets vid ordinarie

forbundsmote sondagen den 23 april pa Boson.

1. Forbundsmétets dppnande

Ordférande Joakim Eriksson hélsade alla valkomna och forklarade motet for 6ppnat.

Parentation dver Stefan Jakobsson, Upsala TK

Prisutdelning férrattades:

Nordic WF:s Honorary Medal 2:a graden till:
Eva Helgesson, Landskrona AK
Elisabeth Hagman, Sparvagens TLK

Tavior med foto pd aktiva medaljérer fran internationella mdésterskap:
Daniela Gherman, Sorby BolS

Joen Vikingsson Sjéblom, C4 Kraftsportséllskap

Hugo Hultvall, Orebro City’s TK

Patricia Strenius, Nordic AK

2. Faststillande av rostldngd for férbundsmotet pa grundval av den utav
foérbundsstyrelsen upprattade rostlédngd
Rostlangden

SDF 32 roster
Elitserieféreningar 12 roster
Totalt 44 roster

Arsmétet beslutade
Att faststélla rostlangd for arsmotet (bilaga 1).

3. Faststéllande av féredragningslista for motet

Arsmétet beslutade

att faststdlla den foreslagna foredragningslistan med féljande tillagg:
10.3 Proposition styrelsens arvoden

4. Fraga om motets behdriga utlysande

Generalsekreterare Sebastian Nurmi informerade om arsmotets utlysande.
Arsmétet beslutade

att drsmotet utlysts i stadgeenlig ordning.

5. Val av métesordférande

Till mGtesordféranden valdes, pa forslag av valberedningen, Benny Johansson.

6. Val protokollssekreterare for motet

Till métesordféranden valdes, pa forslag av valberedningen, Hakan Johansor..
Seletene

7. Val av tva protokolljusterare att jamte motesordforandena justera motets

protokoll, samt erforderligt antal rostraknare.
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Till protokollsjusterare att jimte matesordférande justera métets protokoll tillika rostraknare valdes:
Asa Kalderstam och Stefan Holst.

8. Behandling av verksamhets- och forvaltningsberittelser:

a) Férbundsstyrelsens verksamhetsberdttelse for det gdngna verksamhetséret
Arsmotet beslutade

att med godkiinnande ldgga verksamhetsberattelsen for ar 2022 till handlingarna.

b) Férbundsstyrelsens férvaltningsberdttelse for det gdngna rikenskapsdret
Arsmétet beslutade
att med godkénnande ligga forvaltningsberattelsen for ar 2022 till handlingarna.

¢) Revisorernas berdttelse fér samma tid
Arsmétet beslutade
att ldgga revisionsberattelsen for samma tid till handlingarna

9. Frdga om ansvarsfrihet for forbundsstyrelsens forvaltning

Arsmétet beslutade

att, i enlighet med revisorns tillstyrkan, bevilja styrelsen ansvarsfrihet for férvaltningen under
verksamhetsaren 2022.

10. Behandling av styrelsens férslag och av motioner som getts i den ordning som

sdgsi2 § kap. 2

10.1 Proposition 1 - Svensk Tyngdlyftning Lyfter

Generalsekreterare Sebastian Nurmi féredrog styrelsens forslag och yrkade bifall till densamma.

Olavi Blomfjord, Vdstra Svealands TF, yrkade avslag pa styrelsens férslag.

Arsmétet beslutade
att efter votering med utfallet 33 for och 11 emot att anta styrelsens forslag Svensk Tyngdlyftning

Lyfter.

10.2 Proposition 2 — Forslag till stadgedndring
Generalsekreterare Sebastian Nurmi, féredrog styrelsens forslag och yrkade bifall.

Arsmotet beslutade
att i enlighet med styrelsens forslag godkinna stadgedndringarna enligt bilaga 2, samt om omedelbar
justering av beslutet, innebadrande att detta trader i kraft direkt.

10.3 Proposition 3 — Styrelsens arvoden

Styrelsen férslar oférandrade arvoden for ar 2023 med totalt 70 000 kr.
Arsmétet beslutade

att bifaller propositionen.

10.4 Motion 1 Stockholms TF — Annektering Ostra Svealands TF

Arsmétet beslutade
att avsla Stockholms TF:s motion. \_\ /5




10.5 Motion 2 Stockholms TF - Knédstrumpor inférs som obligatorisk utrustning vid tévling.
Arsmotet beslutade
att avsla Stockholms TF:s motion och uppdra till Domar- och Regelkommittén att utreda fragan vidare.

10.6 Motion 3 Stockholms TF - "Hall of Fame” fér svensk tyngdlyftning
Arsmotet beslutade
att bifalla Stockholms TF:s motion.

10.6 Motion 4 Stockholms TF - domarnas roll i Svenska Tyngdlyftningsférbundet
Arsmétet beslutade
att avsla Stockholms TF:s motion.

10.7 Motion 5 Stockholms TF — Utrustningskontroll vid invéigning
Arsmotet beslutade
att avsla Stockholms TF:s motion och uppdra till Domar- och Regelkommittén att utreda frégan vidare.

11. Behandling av forslag till verksamhetsplan med ekonomisk plan fér kommande
verksamhetsperiod samt faststillande av foreningarnas arsavgift 2024 till

forbundet

Helene Johage foredrog styrelsens forslag till verksamhetsplan med ekonomisk plan och yrkade bifall.
Generalsekreterare Sebastian Nurmi féredrog férslag till arsavgifter och yrkade bifall.

Arsmétet beslutade

att anta verksamhetsinriktning med ekonomiska planer fér 2024 enligt bilaga 3.

att faststilla arsavgifterna for foreningarna. Se bilaga 4.

12. Val av férbundsordférande, tillika styrelsens ordférande for en tid av tva ar

Erling Akesson, Valberedningen, féredrog valberedningens forslag och yrkade bifall till detsamma.
Arsmétet beslutade

att vilja Joakim Eriksson till forbundsordférande tillika STF ordférande for en tid av tva ar.

13. Val av 3 dvriga ledaméter for en tid av tva ar

Erling Akesson, Valberedningen, féredrog valberedningens forslag och vrkade bifall till detsamma.
Arsmotet beslutade

att vélja Emma Engdahl, Patrik Helgesson och Thomas Norlander for en tid av tva ar.

14. Val av revisionsfirma

Erling Akesson, Valberedningen, féredrog valberedningens forslag och yrkade bifall till detsamma.
Arsmotet beslutade

att utse Ohrlings pwc med uppgift att granska rakenskaper och férvaltning.

15. Val av ordférande och 2 dvriga ledaméter till valberedningen for en tid av ett
ar

Arsmaétet beslutade

att vilja Erling Akesson till ordférande i valberedningen for en tid av ett dr.

att vilja Lars Nilsson och Daniela Gherman till dvriga ledaméter i

valberedningen fér en tid av ett ar.
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16. Beslut om val av ombud och erforderliga suppleanter till RF-stamman
Arsmotet beslutade
att hdnskjuta fragan till styrelsen.

17. Forbundsmdétets avslutande

Motesordférande Benny Johansson limnade &ver klubban till Férbundsordférande Joakim Eriksson
att avsluta motet. Joakim Eriksson tackade Benny Johansson och Hakan Johanson for vél genomfort
Arsmote samt att Férbundet av tacksamhet donerar en slant till Lyftidrottens Ungdomsfond istallet for
blommor till &rsmbtesfunktiondrerna. Efter detta forklarade Joakim Eriksson motet for avslutat.
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Bilaga 1, réstldngd.

Organisation Delegat Réster
Norrbottens TF Helena Havlund 2
Sodra Gotalands TF Stefan Holst 3
Skane-Hallands TF Asa Kalderstam 3
Skane-Hallands TF Oscar Leo 3
Sodra Norrlands TF Ola Quist 3
Stockholms TF Peter Norgren 5
Véstra Gotalands TF Tomas Pettersson 74
Vdstra Svealands TF Olavi Blomfjord 4
Véasterbottens TF Isak Larsson 2
Totalt SDF 32
Falu AK Patric Bettembourg 1+1
HAK Greppet Mats Lindgvist 1
Jonképings AK Anton Mértensson 1
Kalmar AK Josefin Gustavsson 1
Stockholms AK Melissa Kahi 1+1
Sorby BolS Benny Persson 1+1
Visby AK UIf Stillman 1+1
Orebro City’s TK Linus Nilsson 1
Totalt Elitserieféreningar 12
Totalt SDF och Elits.for. 44




Bilaga 2, Stadgar
Andringsférslagen dr gulmarkerade i medfdljande stadgar.

SV. TYNGDLYFTNINGSFORBUNDETS STADGAR
INNEHALLSFORTECKNING 1

VAR VERKSAMHETSIDE, VISION OCH VARDEGRUND 4

4 KAP REVISION 10
1 § Revisorer och revision 10
2 § Lekmannarevisorer 10

VAR VERKSAMHETSIDE, VISION OCH VARDEGRUND

Verksamhetsidé

Svenska Tyngdlyftningsférbundet administrerar, foretrader och utvecklar svensk tyngdlyftning.
Férbundet ska ge foreningar och dess medlemmar bdsta majliga forutsattning att tréna, tavla, leda
och déma i tyngdlyftning — hela livet. Med riktlinjer, regler och utbildning haller vi ihop svensk
tyngdlyftning.

e Vi bedriver idrott i foreningar for att ha roligt, ma bra och utvecklas under hela livet.

e |drott bestar av traning och lek, tavling och uppvisning.

e |drotten ger fysisk, psykisk, social och kulturell utveckling.

* Vi organiserar var idrott i sjdlvstandiga foreningar och forbund som tillsammans utgér en fri
och frivillig folkrorelse férenad i Riksidrottsforbundet.

e Vi bedriver och utvecklar elit- och landslagsverksamhet.

Vision

Tyngdlyftning for alla hela livet ger ett friskare Sverige

Visionen férklarad:

TYNGDLYFTNING FOR ALLA

Tyngdlyftning kan utévas oavsett bakgrund, forutsdttningar och ambition.

HELA LIVET

Tyngdlyftning kan utdvas oavsett alder.

GER ETT FRISKARE SVERIGE

Tyngdlyftning som traningsform kan hidra till ett hdlsosamt och friskt liv. Vi starker hela Sverige.
Vérdegrund

Glidje och gemenskap

Glddje, gemenskap och hdlsa dr starka drivkrafter for att idrotta och for att bedriva tyngdlyftning. Vi
vill bedriva och utveckla all verksamhet sa att vi ska kunna ha roligt, ma bra och utvecklas under hela
livet.

Allas ratt att vara med

Allas ratt att vara med innebér att alla som vill ska kunna vara med utifran sina forutsattningar. Alla

som vill far vara med i féreningsdriven tyngdlyftningsverksamhet oavsett kén, konsidentitet eller

uttryck, etnisk och social bakgrund, religion/trosuppfattning, funktionsférmaga, sexuell laggning eller
alder.

Rent spel
Rent spel och drlighet dr en forutsattning for tavlande pa lika villkor. Det innebar att folja H j




dverenskommelser och leva efter god etik och moral. Detta inkluderar bland annat att aktivt arbeta
mot doping, osund ekonomi och annat fusk samt mot diskriminering, trakasserier, krankningar och
vald savil i som utanfor tyngdlyftningslokalen.

5 § Arenden vid férbundsmaéte
i5. val av 2 lekmannarevisorer for en tid éver ett &r med uppgift att granska verksamheten enligt 4
kap 2 §

4 Kap Revision

£ § Lekmannarevisorer

Férbundets tva lekmannarevisorer, en kvinna och en man, ska arligen granska verksamheten ur ett
demokratiskt perspektiv. Det vill sdga om det skots efter “RF:s Kod for demokratisk styrning” och sker
andamalsenligt, ekonomiskt effektivt och att forbundets interna kontroll ar tillrdckiig.
Lekmannarevisorerna ska vara helt oberoende och deras primédra mal ar att forbattra verksamheten,
och finnas till for forbundets bésta. Lekmannarevisorerna har ocksa till uppgift att bereda vai av
valberedning. Minst en av lekmannarevisorerna ska narvara pa forbundsmétet.




Bilaga 3 Verksamhetsplan 2023

VERKSAMHETSPLAN 2023

Svenska Tyngdlyftningsférbundet har startat ett arbete for att pa sikta skapa foljande i
organisationen:

» Tydlighet kring vision och mal

e Uppdaterade riktlinjer och planer

» Tydliga roller- och ansvarsomraden

e En rod trad i verksamheten

e Ledarskap i organisationen

e Dialog i rérelsen

e Tillit i organisationen

o Effektiva administrativa Iosningar

Arbetet under 2023 fortsitter darfor, liksom under foregdende verksamhetsar, att fokusera
pa fem olika huvudomraden:

Mal- och riktningsarbete

- Det gemensamma strategidokumentet for svensk tyngdlyftning ska fardigstéllas.
- Strategier ska tas fram for féreningsutveckling, partnerarbete samt rekrytering av ledare,
lyftare och domare.

- Utvecklingsplaner ska ldmnas in till RF och SOK for 2024-2025.

Organisation

- En utredning av distriktsforbundens uppdrag och roller ska fortsatta.
Kommunikation

- Kommunikationsstrategin som togs fram 2022 ska féljas.

Samverkan

- En strategi for samverkan med RF och andra férbund ska tas fram.

Verksamhet

Forening

- En modell ska tas fram for samverkan mellan féreningar och skolor.

- En modell ska tas fram for arbete med anlaggningar.

- Kansliets administration ska effektiveras for att gynna féreningarna.

Tavling

- Regler och bestimmelser som paverkar tavlingarna ska genomlysas.

- En ny tavlingsform ska tas fram och testas.

- Databasen som digitaliserar resultat-, rekord- och tabellredovisning ska lanseras.
Utbildning

- Det nya utbildningssystemet ska lanseras med minst en utbildare for “Tranare nivé 1" och
“Lyftarkurs 1" per distrikt.

- Minst en “Trénare niva 1-utbildning” per distrikt ska genomforas.

- 100 tranare pa “Tranare niva 1” ska utbildas.

- Minst en ungdomstranarutbildning ska genomforas.

- Minst tva férdjupningshelger ska genomforas.

- Minst fem ”Lvftarkurs 1” ska genomfdras runt om i landet.

- Minst tva domarutbildningar med nytt material ska genomféras.

- Minst en funktionérsutbildning ska genomforas digitalt.

- En utbildning for instruktorer inom 65+-projektet ska fardigstdllas.

Elit
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- Utvecklingstrappan och kravanalys f&r eliten ska fardigstéllas.

--Jtveckla Elitmiljo Tyngdlyftning Halmstad (ETH) gallande traning, utbildning, samarbeten
och finansiering.

- Stédprogrammet “Eliten under Eliten” ska fortsatta.

- Projektsatsningar for vara unga lyftare ska genomféiras och en strategi ska séttas fér hur
projeiten inforlivas i ordinarier verksamhet fran 2024.

- Utveckla NIU i Falun tillsammans med skolan.

Landslag

- Dokumentet ”Sa fungerar landslaget” ska efterlevas inom landslagsverksamheten.

- Individuella utvecklingsplaner fér ledarna inom landslagsverksamheten ska fardigstéllas.
- Deltaga med 3-4 lyftare pa VM, na topp-10.

- Deltaga med 6 lyftare pa EM, ta medalj.

- Deltaga med 16 lyftare pa NM, bli bésta nation/ alla vara deltagare tar medalj.

- Deltaga med 4-5 lyftare pa U23-EM, slass om medalj.

- Deltaga med 2-3 lyftare pa junior-VM, na topp-6.

- Deltaga med 3-4 lyftare pa junior-EM, ta medalj.

- Deltaga med 5 lyftare pa ungdoms-EM, varav 1 kille, ta medalj.

- Deltaga med 16 lyftare pd ungdoms/junior-NM, alla vara deltagare tar medalj.

FORSLAG TILL BUDGET 2023

Verksamhet Intdkter Kostnader Netto

1. Central verksamhet 6 151 028 kr -3 631 515 kr 2519513 kr
2. Utvecklingssatsningar 1 190 000 kr -1 540 000 kr -350 000 kr
3. Elit 1911 555 kr -3 435 000 kr -1 523 445kr
4, Utbildning 188 560 kr -640 000 kr -451 440 kr
5. Tavling 392 000 kr -564 628 kr -172 628 kr
6. Domare 96 000 kr -118 000 kr -22 000 kr
Totalt 8 966 218 kr -8 966 218 kr 0 kr



Bilaga 4, arsavgift féreningar

Forslag pa arsavgifter

Svenska Tyngdlyftningsforbundets styrelse foreslar arsavgifter fér verksamhetsar 2024 enligt

foljande:

1-100 medlemmar
101-300 medlemmar
301 - medlemmar
Straffavgift

1 500 kr
2 500 kr
3 500 kr
6 000 kr
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