
 

   

Protokoll fört vid Svenska Tyngdlyftningsförbundets  

styrelsemöte nr 1 2023/24, den 23 april § 1-16 

 

Plats: Bosön, Lidingö  

Tid: 23/4 – 2023, 13.00-14.00  

Närvarande: Emma Engdahl, Elisabeth Hagman, Patrik Helgesson, Joakim Eriksson, 

Helene Johage, Andreas Andrén, Sebastian Nurmi (GS). 

 

§ 1 Mötet förklarades öppnat  

Joakim Eriksson hälsade alla välkomna till mötet.  

 

§ 2 Val av justerare och sekreterare 

Emma Engdahl valdes till mötessekreterare, Andreas Andrén och Helene Johage 

justerare.  

 

§ 3 Fastställande av dagordning  

Dagordningen fastställdes.  

 

§ 4 Val av vice ordförande  

Patrik Helgesson valdes till vice ordförande för tillfället, Vice ordförande-posten ska 

diskuteras mer vid nästa möte.  

 

§ 5 Val av sekreterare  

Emma Engdahl valdes till sekreterare och Helene Johage som vice sekreterare. 

 

§ 6 Val av ekonomiansvarig  

Helene Johage valdes till kassör.  

 

§ 7 Val av firmatecknare  

Rätten att teckna firma Svenska Tyngdlyftningsförbundet (STF), org.nr: 802003–

6045 ska fördelas enligt följande: 

a) Rätt att teckna avtal och kontrakt bindande för samarbete och andra 

avtalsbundna överenskommelser för STF har, var för sig, Joakim Eriksson, 

19710301, i egenskap av ordförande och Sebastian Nurmi, 19791107, i egenskap 

av generalsekreterare. 

 

b) Ekonomisk firmateckning i samband med finansiella överenskommelser, 

ekonomiska ansökningar och annan tillhörig ekonomisk aktivitet, har, var för sig, 



 

   
Helene Johage, 19670215, och Sebastian Nurmi, 19791107, upp till ett belopp av 

1,5 gång gängse prisbasbelopp. Över denna summa ska firmateckning ske av två i 

förening. 

 

c) Anställd personal har rätt att inom ramarna för respektive beslutad budget 

beställa och avtala för förbundets räkning för pågående verksamhet. Belopp i 

samband med detta begränsas till ett prisbasbelopp. I samtliga fall ovan krävs 

gängse beslut av stadgeenlig instans i Svenska Tyngdlyftningsförbundet. Rätten att 

teckna firma enligt ovan tre punkter gäller till nästa ordinarie förbundsmöte i STF 

2024. 

 

§ 8 Konstituering av arbetsutskott  

Arbetsutskottet (AU) består av Joakim Eriksson, Patrik Helgesson och Helene 

Johage. Sebastian Nurmi, i form av GS, är adjungerad AU.  

 

§ 9 Konstituering av kommittéer 

a) Disciplinkommittén 

 Disciplinkommittén består av hela styrelsen med Joakim Eriksson som ordförande.  

 

b) Domar- och regelkommittén  

Elisabeth Hagman valdes till ordförande. Magnus Lindqvist som fortsatt 

domaradministratör. Lars Ivar Nilsson är ledamot i kommittén.  

 

c) Tävlingskommittén  

Emma Engdahl valdes till ordförande. Håkan Johansson, Peter Norgren och Eva 

Helgesson är ledamöter i kommittén. 

 

d) Strategi 2025-ansvarig  

Hela styrelsen valdes som ansvariga för strategi 2025 som löpande ska tas upp på 

styrelsemötena. Patrik Helgesson valdes som styrelsens representant i den 

arbetsgrupp som ska arbeta med Svensk Tyngdlyftning Lyfter.  

 

e) Veteranansvarig  

Thomas Norlander valdes till ansvarig för veteranverksamheten. Jan Hinrichsen för 

Masters. 

 

f) Jämställdhetsansvarig  

Helene Johage valdes till jämställdhetsansvarig. 



 

   
g) Atletkommittén  

Mimmi Liwendahl är ordförande, Paula Junhov Rindberg och Klas Ekberg ledamöter.  

 

h) Marknadskommittén  

Andreas Andrén ordförande med Helene Johage, Joakim Eriksson och Sebastian 

Nurmi som ledamöter.  

 

§ 10 Internationell representation  

Styrelsen beslutade att representanterna utses löpande. 

 

§ 11 Föredragande i stadgefrågor  

GS valdes till att vara ansvarig i stadgefrågor. Vi behöver jobba löpande med 

stadgarna. 

 

§ 12 Huvudman för anställda  

Joakim Eriksson valdes till huvudman för samtliga anställda. 

 

§ 13 Ansvarig utgivare  

Joakim Eriksson, i form av ordförande, valdes till att vara ansvarig utgivare. 

 

§ 14 Omedelbar justering  

Paragraferna 1–14 förklarades för omedelbart justerade. 

 

§ 15 Övriga frågor  

Styrelsen beslutade att hänskjuta frågan om off rep till nästa möte. 

 

§ 16 Nästa möte 

Joakim Eriksson återkommer om datum och tid inom kort. 

 

Vid protokollet: 

 

______________________ 

Emma Engdahl, mötessekreterare 

 

 

_________________                                        ___________________ 

Helene Johage, justerare                               Andreas Andrén, justerare 


