
48 kg
Ryck 71 Surya Sundqvist Karlstads AK 2018-03-26 Bucharest
Stöt 82 Surya Sundqvist Karlstads AK 2018-09-01 Tammerfors
Totalt 152 Surya Sundqvist Karlstads AK 2018-03-26 Bucharest
53 kg
Ryck 74 Lena Berntsson Mossebergs AK 2013-07-02 Halmstad
Stöt 93 Lena Berntsson Mossebergs AK 2011-02-19 Bergen
Totalt 162 Lena Berntsson Mossebergs AK 2013-07-02 Halmstad
58 kg
Ryck 88 Angelica Roos Mossebergs AK 2017-04-03 Split
Stöt 116 Angelica Roos Mossebergs AK 2015-06-29 Sundsvall
Totalt 201 Angelica Roos Mossebergs AK 2017-04-03 Split
63 kg
Ryck 92 Angelica Roos Mossebergs AK 2017-05-20 Falköping
Stöt 118 Patricia Strenius Allmänna SK 2015-11-25 Houston
Totalt 207 Angelica Roos Mossebergs AK 2017-07-01 Borås
69 kg
Ryck 101 Patricia Strenius Vega AK 2017-07-01 Borås
Stöt 131 Patricia Strenius Vega AK 2018-03-30 Bucharest
Totalt 230 Patricia Strenius Vega AK 2018-03-30 Bucharest
75 kg
Ryck 104 Patricia Strenius Vega AK 2018-02-10 Stockholm
Stöt 128 Patricia Strenius Vega AK 2018-02-10 Stockholm
Totalt 232 Patricia Strenius Vega AK 2018-02-10 Stockholm
90 kg
Ryck 89 Paula Junhov Rindberg Stockholms AK 2019-09-01 Tammerfors
Stöt 110 Paula Junhov Rindberg Stockholms AK 2019-09-01 Tammerfors
Totalt 199 Paula Junhov Rindberg Stockholms AK 2019-09-01 Tammerfors
+90 kg
Ryck 91 Paula Junhov Rindberg Stockholms AK 2018-07-04 Helsingborg
Stöt 111 Paula Junhov Rindberg Stockholms AK 2018-02-10 Vallentuna
Totalt 201 Paula Junhov Rindberg Stockholms AK 2018-02-10 Vallentuna

DAMER SENIORER



48 kg
Ryck 53 Hillevi Carlsson Borlänge AK 2015-04-26 Örebro
Stöt 70 Frida Söderman Fyshuset SK Gefle 2016-07-06 Norrköping
Totalt 121 Frida Söderman Fyshuset SK Gefle 2016-07-06 Norrköping
53 kg
Ryck 64 Susanne Johansson Borlänge AK 2015-08-29 Slagelse
Stöt 80 Susanne Johansson Borlänge AK 2015-08-29 Slagelse
Totalt 144 Susanne Johansson Borlänge AK 2015-08-29 Slagelse
58 kg
Ryck 76 Emma Enberg Mariestads AIF 2016-12-30 Mariestad
Stöt 96 Emma Enberg Mariestads AIF 2016-10-29 Hafnarfjordur
Totalt 172 Emma Enberg Mariestads AIF 2016-12-30 Mariestad
63 kg
Ryck 82 Daniella Gherman Sörby BoIS 2017-11-18 Olofström
Stöt 101 Carita Hansson Visby AK 2011-10-29 Stavanger
Totalt 182 Carita Hansson Visby AK 2011-10-29 Stavanger
69 kg
Ryck 86 Anna Fomina Mariestads AIF 2018-10-13 Köpenhamn
Stöt 110 Anna Fomina Mariestads AIF 2017-12-16 Uppsala
Totalt 194 Anna Fomina Mariestads AIF 2017-12-16 Uppsala
75 kg
Ryck 84 Anna Fomina Mariestads AIF 2018-01-13 Skara
Stöt 102 Anna Fomina Mariestads AIF 2018-01-13 Skara
Totalt 186 Anna Fomina Mariestads AIF 2018-01-13 Skara
90 kg
Ryck 68 Ebba Bengtsson Norrköpings AK 2018-07-04 Helsingborg
Stöt 87 Ebba Bengtsson Norrköpings AK 2018-04-07 Norrköping
Totalt 154 Ebba Bengtsson Norrköpings AK 2018-04-07 Norrköping
+90 kg
Ryck 67 Maja Nilsson Mariestads AIF 2018-09-16 Malmö
Stöt 84 Maja Nilsson Mariestads AIF 2018-09-16 Malmö
Totalt 151 Maja Nilsson Mariestads AIF 2018-09-16 Malmö

DAMER JUNIORER



44 kg
Ryck 40 Tilde Reinholds Sörby BoIS 2015-11-07 Landskrona
Stöt 52 Alexandra Zetterberg Upsala TK 2006-10-28 Köpenhamn
Totalt 90 Alexandra Zetterberg Upsala TK 2006-10-28 Köpenhamn
48 kg
Ryck 53 Hillevi Carlsson Borlänge AK 2015-04-26 Örebro
Stöt 70 Frida Söderman Fyshuset SKG 2016-07-06 Norrköping
Totalt 121 Frida Söderman Fyshuset SKG 2016-07-06 Norrköping
53 kg
Ryck 60 Joanna Thyni Borlänge AK 2016-02-20 Falun
Stöt 73 Frida Söderman Bifrost AK 2017-05-06 Landskrona
Totalt 130 Hillevi Carlsson Borlänge AK 2015-11-07 Örebro
58 kg
Ryck 74 Filippa Ferm Sörby BoIS 2017-12-16 Uppsala
Stöt 88 Filippa Ferm Sörby BoIS 2017-12-16 Uppsala
Totalt 162 Filippa Ferm Sörby BoIS 2017-12-16 Uppsala
63 kg
Ryck 76 Alva Cederholm Bifrost AK 2016-07-07 Norrköping
Stöt 91 Carita Hansson Visby AK 2008-12-07 Uppsala
Totalt 165 Carita Hansson Visby AK 2008-12-07 Uppsala
69 kg
Ryck 78 Carita Hansson Visby AK 2008-07-25 Amiens
Stöt 94 Carita Hansson Visby AK 2007-11-03 Landskrona
Totalt 171 Carita Hansson Visby AK 2007-11-03 Landskrona

75 kg
Ryck 75 Nicol-Alejandra Ericsson Malmö LK 2018-10-13 Köpenhamn
Stöt 93 Nicol-Alejandra Ericsson Malmö LK 2018-10-13 Köpenhamn
Totalt 168 Nicol-Alejandra Ericsson Malmö LK 2018-10-13 Köpenhamn

+75 kg
Ryck 67 Maja Nilsson Mariestads AIF 2018-09-16 Malmö
Stöt 84 Maja Nilsson Mariestads AIF 2018-09-16 Malmö
Totalt 151 Maja Nilsson Mariestads AIF 2018-09-16 Malmö

FLICKOR UNGDOMAR



DAMER VETERANER W1 35 - 39 ÅR
48 kg
Ryck
Stöt
Totalt
53 kg
Ryck 74 Lena Berntsson Mossebergs AK 2013-07-02 Halmstad
Stöt 88 Lena Berntsson Mossebergs AK 2013-07-02 Halmstad
Totalt 162 Lena Berntsson Mossebergs AK 2013-07-02 Halmstad
58 kg
Ryck 49 Heidi Edensvärd Lugnberg Mariestads AIF 2015-01-24 Mariestad
Stöt 60 Åsa Kalderstam Malmö LK 2018-08-24 Barcelona
Totalt 108 Heidi Edensvärd Lugnberg Mariestads AIF 2015-01-24 Mariestad
63 kg
Ryck 82 Jenny Adolfsson Stockholms AK 2018-07-03 Helsingborg
Stöt 102 Jenny Adolfsson Stockholms AK 2018-07-03 Helsingborg
Totalt 184 Jenny Adolfsson Stockholms AK 2018-07-03 Helsingborg
69 kg
Ryck 83 Annika Berntsson Mossebergs AK 2014-11-22 Jönköping
Stöt 98 Annika Berntsson Mossebergs AK 2014-09-01 Köpenhamn
Totalt 178 Annika Berntsson Mossebergs AK 2014-11-22 Jönköping
75 kg
Ryck 82 Annika Berntsson Mossebergs AK 2013-09-18 Göteborg
Stöt 100 Annika Berntsson Mossebergs AK 2013-09-18 Göteborg
Totalt 182 Annika Berntsson Mossebergs AK 2013-09-18 Göteborg
90 kg
Ryck 75 Svensk Standard 2017-01-21
Stöt 102 Cecilia Nilsson Vega AK 2017-02-12 Haninge
Totalt 174 Cecilia Nilsson Vega AK 2017-04-09 Trosa
+90 kg
Ryck 70 Terese Karlsson Gävle KK 2018-08-25 Barcelona
Stöt 98 Terese Karlsson Gävle KK 2018-07-04 Helsingborg
Totalt 167 Terese Karlsson Gävle KK 2018-07-04 Helsingborg



DAMER VETERANER W2 40 - 44 ÅR
48 kg
Ryck
Stöt
Totalt  
53 kg
Ryck
Stöt
Totalt
58 kg
Ryck 56 Anna Vikström Vega AK 2017-04-09 Trosa
Stöt 68 Anna Vikström Vega AK 2017-04-09 Trosa
Totalt 124 Anna Vikström Vega AK 2017-04-09 Trosa
63 kg
Ryck 70 Karin Nylén Vallentuna TK 2017-04-08 Vallentuna
Stöt 80 Karin Nylén Vallentuna TK 2017-04-08 Vallentuna
Totalt 150 Karin Nylén Vallentuna TK 2017-04-08 Vallentuna
69 kg
Ryck 74 Annika Berntsson Mossebergs AK 2017-08-17 Halmstad
Stöt 87 Annika Berntsson Mossebergs AK 2017-08-17 Halmstad
Totalt 161 Annika Berntsson Mossebergs AK 2017-08-17 Halmstad
75 kg
Ryck 60 Kristin Andersson Landskrona AK 2015-09-13 Rovaniemi
Stöt 89 Kristin Andersson Landskrona AK 2015-09-13 Rovaniemi
Totalt 149 Kristin Andersson Landskrona AK 2015-09-13 Rovaniemi
90 kg
Ryck 72 Katarina Boman Upsala TK 2017-08-17 Halmstad
Stöt 92 Katarina Boman Upsala TK 2017-08-17 Halmstad
Totalt 164 Katarina Boman Upsala TK 2017-08-17 Halmstad
+90 kg
Ryck
Stöt
Totalt



DAMER VETERANER W3 45 - 49 ÅR
48 kg
Ryck
Stöt
Totalt
53 kg 32 Mia Arnhult Mockfjärds AK 2017-10-28 Bergsjö
Ryck 42 Mia Arnhult Mockfjärds AK 2017-10-28 Bergsjö
Stöt 74 Mia Arnhult Mockfjärds AK 2017-10-28 Bergsjö
Totalt
58 kg
Ryck 47 Ulrika Andersson Bergsjö AK 2017-10-28 Bergsjö
Stöt 62 Ulrika Andersson Bergsjö AK 2016-03-19 Bergsjö
Totalt 109 Ulrika Andersson Bergsjö AK 2017-10-28 Bergsjö
63 kg
Ryck 69 Karin Nylén Vallentuna TK 2018-06-19 Budapest
Stöt 82 Karin Nylén Vallentuna TK 2018-03-10 Vallentuna
Totalt 149 Karin Nylén Vallentuna TK 2018-01-13 Vallentuna
69 kg
Ryck 71 Karin Nylén Vallentuna TK 2018-04-07 Vallentuna
Stöt 83 Karin Nylén Vallentuna TK 2018-04-07 Vallentuna
Totalt 154 Karin Nylén Vallentuna TK 2018-04-07 Vallentuna
75 kg
Ryck 56 Lina Petrell Vallentuna TK 2018-05-26 Upplands Väsby
Stöt 71 Lina Petrell Vallentuna TK 2018-05-26 Upplands Väsby
Totalt 127 Lina Petrell Vallentuna TK 2018-05-26 Upplands Väsby
90 kg
Ryck 71 Katarina Boman Upsala TK 2018-07-04 Helsingborg
Stöt 90 Katarina Boman Upsala TK 2018-05-26 Upplands Väsby
Totalt 161 Katarina Boman Upsala TK 2018-07-04 Helsingborg
+90 kg
Ryck 35 Maria Skoglund Stockholms AK 2018-04-07 Vallentuna
Stöt 55 Maria Skoglund Stockholms AK 2018-03-10 Vallentuna
Totalt 89 Maria Skoglund Stockholms AK 2018-03-10 Vallentuna



VETERANER W4 50 - 54 ÅR
48 kg
Ryck
Stöt
Totalt
53 kg 55 Christina Mård Stockholms AK 2016-07-06 Norrköping
Ryck 65 Christina Mård Stockholms AK 2016-07-06 Norrköping
Stöt 120 Christina Mård Stockholms AK 2016-07-06 Norrköping
Totalt
58 kg 42 Marianne Thessén Spårvägens TLK 2017-08-14 Halmstad
Ryck 54 Marianne Thessén Spårvägens TLK 2017-08-14 Halmstad
Stöt 96 Marianne Thessén Spårvägens TLK 2017-08-14 Halmstad
Totalt
63 kg 55 Eva Krönlein Mockfjärds AK 2017-10-28 Bergsjö
Ryck 72 Cecilia Engvall Fit4Life TK 2015-06-30 Sundsvall
Stöt 126 Cecilia Engvall Fit4Life TK 2015-06-30 Sundsvall
Totalt
69 kg
Ryck 50 Cecilia Engvall Nordic AK 2018-08-20 Barcelona
Stöt 70 Cecilia Engvall Nordic AK 2017-04-08 Upplands Väsby
Totalt 118 Cecilia Engvall Nordic AK 2017-04-08 Upplands Väsby
75 kg
Ryck
Stöt
Totalt  
90 kg
Ryck
Stöt
Totalt
+90 kg
Ryck
Stöt
Totalt



VETERANER W5 55 - 59 ÅR
48 kg
Ryck
Stöt
Totalt
53 kg
Ryck
Stöt
Totalt
58 kg
Ryck
Stöt
Totalt
63 kg
Ryck
Stöt
Totalt
69 kg
Ryck
Stöt
Totalt
75 kg
Ryck
Stöt
Totalt
90 kg
Ryck
Stöt
Totalt
+90 kg
Ryck
Stöt
Totalt



VETERANER W6 60 - 64 ÅR
48 kg
Ryck
Stöt
Totalt
53 kg
Ryck
Stöt
Totalt
58 kg
Ryck
Stöt
Totalt
63 kg
Ryck
Stöt
Totalt
69 kg
Ryck
Stöt
Totalt
75 kg
Ryck
Stöt
Totalt
90 kg
Ryck
Stöt
Totalt
+90 kg
Ryck
Stöt
Totalt



VETERANER W7 65 + år
48 kg
Ryck
Stöt
Totalt
53 kg
Ryck
Stöt
Totalt
58 kg
Ryck
Stöt
Totalt
63 kg
Ryck
Stöt
Totalt
69 kg
Ryck
Stöt
Totalt
75 kg
Ryck
Stöt
Totalt
90 kg
Ryck
Stöt
Totalt
+90 kg
Ryck
Stöt
Totalt
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