
Motion 4: Rösträtt inom sammansättning och 
beslutsförhet, oberoende och legitimitet 

Motionen yrkar på att: 

• att Svenska Tyngdlyftningsförbundet justerar stadgarna så att rösträtten vid

förbundsmötet tydligare säkerställer oberoende mellan beslutande, granskande och

operativ funktion,

• att rösträtten vid förbundsmötet knyts tydligare till Specialidrottsdistriktsförbunden

som medlemsdemokratisk nivå,

• att ordningen för röstlängd och representation utformas så att risken för jäv och

intressekonflikter minimeras,

• att förbundsstyrelsen ges i uppdrag att uppdatera röstlängden i enlighet med den

nya ordningen,

• att förändringen ska börja tillämpas från och med verksamhetsåret 2027,

Styrelsen föreslår förbundsmötet: 

• Att bifalla motionen i den del som avser att ombud inte ska vara valbara om

personen är anställd av förbundet.

• Att avslå motionen i övriga delar.

• Att anta följande lydelse i 2 kap. 3 §: “Ombud får endast företräda föreningar inom

ett (1) Specialidrottsdistriktsförbund. Ombud är inte valbar om personen är ledamot

av förbundsstyrelsen eller är anställd av förbundet.”

Styrelsens utlåtande

Styrelsen vill tacka motionären för att lyfta viktiga frågor kring oberoende, legitimitet och 

förtroende i förbundets högsta beslutande organ. Motionen tar sin utgångspunkt i centrala 

principer i RF:s kod för demokratisk styrning, såsom tydlig rollfördelning, transparens och 

minimering av intressekonflikter, vilket är områden som styrelsen ser som prioriterade. 

Styrelsen delar motionärens intention att stärka förtroendet för förbundsmötet och 



                                                                                                                                         
   

säkerställa en tydlig åtskillnad mellan beslutande, granskande och operativa funktioner. 

Detta ligger i linje med det arbete som Svenska Tyngdlyftningsförbundet under de senaste 

åren bedrivit kopplat till implementeringen av RF:s kod för demokratisk styrning, där ökad 

transparens, tydligare ansvarsfördelning och hantering av jäv har varit centrala delar. 

Mot denna bakgrund ställer sig styrelsen positiv till att förtydliga att personer i en tydlig 

beroendeställning till förbundet, såsom anställda, inte ska vara valbara som ombud vid 

förbundsmötet. En sådan reglering är tydlig, proportionerlig och riktad mot de situationer 

där ett faktiskt beroendeförhållande kan påverka beslutsfattandet, exempelvis i frågor som 

rör ansvarsfrihet och styrning av verksamheten. 

 

Däremot ställer sig styrelsen inte bakom motionens förslag att även inkludera personer 

som under de senaste tolv månaderna har uppburit arvode, ersättning eller annan 

ekonomisk förmån från förbundet. 

 

Styrelsen bedömer att denna formulering är alltför långtgående och brister i tydlighet. Den 

riskerar att omfatta en mycket bred grupp inom idrottsrörelsen, såsom domare, 

landslagscoacher, utbildare och andra funktionärer, vilka visserligen kan erhålla ersättning 

men som inte innehar sådana positioner eller beslutsbefogenheter att de befinner sig i en 

beroendeställning som påverkar deras oberoende i förbundsmötets beslutsprocesser. 

 

Styrelsen vill i detta sammanhang understryka att RF:s kod för demokratisk styrning 

primärt syftar till att hantera situationer där det finns en faktisk maktkoppling eller 

beroendeställning mellan den operativa verksamheten och det beslutande organet. De 

roller som typiskt sett omfattas av arvoden eller ersättningar inom idrottsrörelsen är i regel 

inte av sådan karaktär att de påverkar den strategiska styrningen av förbundet eller 

innebär att individen granskar sin egen verksamhet. 

 

Vidare innebär den föreslagna formuleringen en betydande risk för tolkningssvårigheter. 

Begrepp som ”ersättning” och ”annan ekonomisk förmån” saknar tydlig avgränsning och 

kan inkludera allt från mindre reseersättningar till ideella uppdrag med symboliska 

arvoden. Detta kan leda till en rättsosäker tillämpning och skapa osäkerhet kring vilka 

personer som är valbara som ombud. 

 

Styrelsen bedömer även att en så bred exkludering riskerar att få negativa konsekvenser 

för engagemanget inom förbundet. En stor del av svensk idrott bygger på ideellt arbete där 

ersättningar i viss utsträckning förekommer. Om dessa personer utesluts från möjligheten 

att delta som ombud vid förbundsmötet finns en risk att den demokratiska 

representationen försvagas, vilket i sig strider mot intentionerna om en inkluderande och 

väl förankrad beslutsprocess. 

 

Styrelsen vill avslutningsvis framhålla att frågor om jäv och beroendeställning i praktiken 

ofta är mer framträdande på distriktsnivå, där roller i vissa fall kan vara mer 



                                                                                                                                         
   

sammanflätade. Det är därför angeläget att arbetet med god demokratisk styrning 

fortsätter att utvecklas i hela organisationen, inklusive inom SDF, i linje med RF:s kod. 

Mot denna bakgrund anser styrelsen att en reglering som tydligt omfattar anställda är väl 

avvägd och ändamålsenlig, medan motionens förslag i övriga delar riskerar att bli 

oproportionerligt och kontraproduktivt i förhållande till sitt syfte. 

 

Sammanfattning 

 

Styrelsen delar motionens intention att stärka oberoende och legitimitet i förbundets 

beslutsprocesser. Styrelsen ställer sig positiv till att införa en reglering som innebär att 

anställda inom förbundet inte är valbara som ombud. 

 

Däremot bedömer styrelsen att förslaget att inkludera personer som erhållit arvode eller 

ersättning är alltför långtgående, otydligt och riskerar att få negativa konsekvenser för 

engagemang och representation. 

 



Motion – Rösträtt inom sammansättning och 
beslutsförhet (2 kap. 3 §), oberoende och legitimitet vid 
Svenska Tyngdlyftningsförbundets förbundsmöte 

Sammanfattning 

För att långsiktigt värna förtroendet för Svenska Tyngdlyftningsförbundets (STF) högsta 
beslutande organ föreslås en justering av reglerna för rösträtt och representation vid 
förbundsmötet. Syftet är att stärka principerna om oberoende, tydlig rollfördelning och 
frånvaro av intressekonflikter, i enlighet med RF:s kod för demokratisk styrning och 
förbundets stadgar. Motionen syftar till att säkerställa att förbundsmötets beslut fattas på ett 
sätt som är tydligt legitimt, både internt och externt. 

Bakgrund 
Förbundsmötet är Svenska Tyngdlyftningsförbundets högsta beslutande organ enligt 
stadgarna (2 kap.)  

Vid mötet fattas beslut om ansvarsfrihet, val av styrelse, ekonomisk inriktning samt 
övergripande strategiska frågor för hela förbundets verksamhet. 

Vi vill lyfta fram en grundläggande problematik: att det i dag saknas tillräckliga hinder för att 
personer som står i beroendeställning till förbundet, såsom anställda eller arvoderade 
uppdragstagare, indirekt kan påverka besluten på förbundsmötet. 

Detta riskerar att skapa situationer där de som är föremål för granskning – exempelvis i 
frågor om ansvarsfrihet – samtidigt kan ha ett inflytande över besluten. 

RF:s kod för demokratisk styrning slår fast att god styrning tillika ”good governance” 
förutsätter: 

 tydlig maktdelning,

 väl avgränsade roller,

 oberoende mellan granskande och beslutande funktioner,

 samt transparens i beslutsprocesserna



Mot denna bakgrund finns det anledning att se över hur rösträtten vid förbundsmötet är 
konstruerad, så att den tydligare stödjer dessa grundprinciper. 

Motivering 
Syftet med denna motion är att förtydliga gränsen mellan den som styr, den som 
granskar och den som är ekonomiskt eller organisatoriskt beroende av förbundet. Detta 
är en bärande princip både i RF:s kod för demokratisk styrning och i allmän god föreningssed 

När det finns oklara gränser mellan dessa roller riskerar beslutsprocesserna att ifrågasättas – 
även i de fall då besluten formellt är korrekta. Det skadar i längden förtroendet för 
förbundets demokratiska struktur. 

Vi anser detta konstaterat genom att: 

 personer som uppbär ersättning från förbundet inte bör delta i beslut om
ansvarsfrihet och personval,

 beslutsorganet måste vara tydligt fristående från den operativa verksamheten,

 och att stadgarna bör harmoniseras med idrottsrörelsens etiska minimikrav

STF:s stadgar slår fast att demokrati och delaktighet ska ske på lika villkor och att förbundets 
verksamhet ska bedrivas i enlighet med RF:s principer ”Koden”.  

För att dessa principer fullt ut ska få genomslag krävs att rösträtten vid förbundsmötet är 
organiserad på ett sätt som minimerar jäv och beroenderelationer. 

Genom att tydligare samla rösträtten till föreningsnivå genom distrikts och därmed stärka 
den kollektiva representationen via SDF, skapas en stabil, transparent och långsiktigt 
hållbar beslutsstruktur, där varje förening påverkar genom sin demokratiska kanal – utan 
sammanblandning av roller som kan ifrågasättas. 

Förslag till beslut (yrkande) 
Vi yrkar: 

 att Svenska Tyngdlyftningsförbundet justerar stadgarna så att rösträtten vid
förbundsmötet tydligare säkerställer oberoende mellan beslutande,
granskande och operativ funktion,

 att rösträtten vid förbundsmötet knyts tydligare till
Specialidrottsdistriktsförbunden som medlemsdemokratisk nivå,



 att ordningen för röstlängd och representation utformas så att risken för jäv
och intressekonflikter minimeras,

 att förbundsstyrelsen ges i uppdrag att uppdatera röstlängden i enlighet med
den nya ordningen,

 att förändringen ska börja tillämpas från och med verksamhetsåret 2027,
 att stadgarna ändras enligt nedanstående förslag:

Förslag till ny lydelse i stadgarna (ändring av 2 kap. 3 § (Sammansättning 
och beslutsförhet) 

Nuvarande lydelse: 

"Ombud får inte företräda mer än föreningarna inom ett SDF och får inte vara ledamot 
av förbundsstyrelsen."  

Föreslagen ny lydelse: 
”Ombud får endast företräda föreningar inom ett (1) Specialidrottsdistriktsförbund. 
Ombud är inte valbar om personen är ledamot av förbundsstyrelsen, arbetstagare hos 
förbundet eller under de senaste tolv (12) månaderna har uppburit arvode, ersättning 
eller annan ekonomisk förmån för uppdrag utfört på förbundets uppdrag.” 

Förbundsstyrelsen äger givetvis rätt att föreslå en alternativ lydelse, under 
förutsättning att denna vilar på samma sakliga grund som den motivering som 
redovisats ovan.  

Gällande regelverk 

- Stadgar för Svenska tyngdlyftningsförbundet, antagna 2025-04-06
- RF:s kod för demokratisk styrning av idrottsförbund och föreningar, antogs

2021-01-18, reviderad 2025-10-30

Norrbotten, 2026-01-26 

Norrbottens Tyngdlyftningsförbunds styrelse genom: 
Ordförande Michael Conrad, 070-212 58 21 
Sekreterare PärJohan Fredrickson, 070-24 666 80 




