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Motion 4: Rostratt inom sammansattning och
beslutsforhet, oberoende och legitimitet

Motionen yrkar pa att:

e att Svenska Tyngdlyftningsférbundet justerar stadgarna sa att rostratten vid
forbundsmotet tydligare sakerstéller oberoende mellan beslutande, granskande och
operativ funktion,

e att rostratten vid férbundsmotet knyts tydligare till Specialidrottsdistriktsférbunden
som medlemsdemokratisk niva,

e att ordningen for réstlangd och representation utformas sa att risken for jav och
intressekonflikter minimeras,

e att forbundsstyrelsen ges i uppdrag att uppdatera rdstlangden i enlighet med den
nya ordningen,

e att forandringen ska borja tillampas fran och med verksamhetsaret 2027,

Styrelsen foreslar forbundsmotet:

e Att bifalla motionen i den del som avser att ombud inte ska vara valbara om
personen ar anstalld av férbundet.

e Att avsla motionen i dvriga delar.

e Att anta foljande lydelse i 2 kap. 3 §: “Ombud fdr endast foretréida féreningar inom
ett (1) Specialidrottsdistriktsforbund. Ombud dr inte valbar om personen dr ledamot
av forbundsstyrelsen eller dr anstdlld av férbundet.”

Styrelsens utlatande

Styrelsen vill tacka motionaren for att lyfta viktiga fragor kring oberoende, legitimitet och
fortroende i forbundets hogsta beslutande organ. Motionen tar sin utgangspunkt i centrala
principer i RF:s kod for demokratisk styrning, sasom tydlig rollférdelning, transparens och
minimering av intressekonflikter, vilket &r omraden som styrelsen ser som prioriterade.

Styrelsen delar motionarens intention att starka fortroendet for férbundsmétet och
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sakerstalla en tydlig atskillnad mellan beslutande, granskande och operativa funktioner.
Detta ligger i linje med det arbete som Svenska Tyngdlyftningsférbundet under de senaste
aren bedrivit kopplat till implementeringen av RF:s kod for demokratisk styrning, dar 6kad
transparens, tydligare ansvarsférdelning och hantering av jav har varit centrala delar.

Mot denna bakgrund staller sig styrelsen positiv till att fortydliga att personer i en tydlig
beroendestallning till férbundet, sdsom anstéllda, inte ska vara valbara som ombud vid
forbundsmotet. En sadan reglering ar tydlig, proportionerlig och riktad mot de situationer
dar ett faktiskt beroendeférhallande kan paverka beslutsfattandet, exempelvis i fragor som
ror ansvarsfrihet och styrning av verksamheten.

Daremot staller sig styrelsen inte bakom motionens férslag att aven inkludera personer
som under de senaste tolv manaderna har uppburit arvode, ersattning eller annan
ekonomisk forman fran forbundet.

Styrelsen bedémer att denna formulering ar alltfér langtgaende och brister i tydlighet. Den
riskerar att omfatta en mycket bred grupp inom idrottsrdrelsen, sasom domare,
landslagscoacher, utbildare och andra funktionarer, vilka visserligen kan erhalla ersattning
men som inte innehar saddana positioner eller beslutsbefogenheter att de befinner sig i en
beroendestallning som paverkar deras oberoende i forbundsmotets beslutsprocesser.

Styrelsen vill i detta sammanhang understryka att RF:s kod fér demokratisk styrning
primart syftar till att hantera situationer dar det finns en faktisk maktkoppling eller
beroendestdllning mellan den operativa verksamheten och det beslutande organet. De
roller som typiskt sett omfattas av arvoden eller ersattningar inom idrottsrérelsen ar i regel
inte av sadan karaktar att de paverkar den strategiska styrningen av forbundet eller
innebar att individen granskar sin egen verksamhet.

Vidare innebar den féreslagna formuleringen en betydande risk for tolkningssvarigheter.
Begrepp som "ersattning” och "annan ekonomisk forman” saknar tydlig avgrénsning och
kan inkludera allt fran mindre reseersattningar till ideella uppdrag med symboliska
arvoden. Detta kan leda till en rattsosaker tillampning och skapa osakerhet kring vilka
personer som ar valbara som ombud.

Styrelsen bedomer aven att en sa bred exkludering riskerar att fa negativa konsekvenser
for engagemanget inom forbundet. En stor del av svensk idrott bygger pa ideellt arbete dar
ersattningar i viss utstrackning forekommer. Om dessa personer utesluts fran méjligheten
att delta som ombud vid férbundsmaotet finns en risk att den demokratiska
representationen férsvagas, vilket i sig strider mot intentionerna om en inkluderande och
vél férankrad beslutsprocess.

Styrelsen vill avslutningsvis framhalla att fragor om jav och beroendestallning i praktiken
ofta ar mer framtradande pa distriktsniva, dar roller i vissa fall kan vara mer
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sammanflatade. Det ar darfor angeldget att arbetet med god demokratisk styrning
fortsatter att utvecklas i hela organisationen, inklusive inom SDF, i linje med RF:s kod.
Mot denna bakgrund anser styrelsen att en reglering som tydligt omfattar anstallda &r val
avvagd och @ndamalsenlig, medan motionens forslag i 6vriga delar riskerar att bli
oproportionerligt och kontraproduktivt i férhallande till sitt syfte.

Sammanfattning

Styrelsen delar motionens intention att stéarka oberoende och legitimitet i forbundets
beslutsprocesser. Styrelsen staller sig positiv till att infora en reglering som innebar att
anstallda inom férbundet inte ar valbara som ombud.

Daremot bedémer styrelsen att forslaget att inkludera personer som erhallit arvode eller
ersattning ar alltfér langtgaende, otydligt och riskerar att fa negativa konsekvenser for
engagemang och representation.
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Motion — Rostratt inom sammansattning och
beslutsforhet (2 kap. 3 8), oberoende och legitimitet vid
Svenska Tyngdlyftningsforbundets forbundsmote

Sammanfattning

For att langsiktigt varna fortroendet for Svenska Tyngdlyftningsférbundets (STF) hogsta
beslutande organ féreslas en justering av reglerna for rostratt och representation vid
forbundsmotet. Syftet ar att starka principerna om oberoende, tydlig rollfordelning och
franvaro av intressekonflikter, i enlighet med RF:s kod for demokratisk styrning och
forbundets stadgar. Motionen syftar till att sakerstalla att forbundsmotets beslut fattas pa ett
satt som ar tydligt legitimt, bade internt och externt.

Bakgrund

Forbundsmotet ar Svenska Tyngdlyftningsforbundets hogsta beslutande organ enligt
stadgarna (2 kap.)

Vid motet fattas beslut om ansvarsfrihet, val av styrelse, ekonomisk inriktning samt
overgripande strategiska fragor for hela férbundets verksamhet.

Vi vill lyfta fram en grundlaggande problematik: att det i dag saknas tillrdckliga hinder for att
personer som star i beroendestallning till forbundet, sdsom anstéllda eller arvoderade
uppdragstagare, indirekt kan paverka besluten pa forbundsmotet.

Detta riskerar att skapa situationer dar de som ar féremal for granskning — exempelvis i
fragor om ansvarsfrihet — samtidigt kan ha ett inflytande 6ver besluten.

RF:s kod for demokratisk styrning slar fast att god styrning tillika "good governance”
forutsatter:

e tydlig maktdelning,
o val avgransade roller,
e oberoende mellan granskande och beslutande funktioner,

e samt transparens i beslutsprocesserna
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Mot denna bakgrund finns det anledning att se 6ver hur rostratten vid forbundsmotet ar
konstruerad, sa att den tydligare stodjer dessa grundprinciper.

Motivering

Syftet med denna motion ar att fértydliga gransen mellan den som styr, den som
granskar och den som ar ekonomiskt eller organisatoriskt beroende av forbundet. Detta
ar en barande princip bade i RF:s kod for demokratisk styrning och i allman god foéreningssed

Nar det finns oklara granser mellan dessa roller riskerar beslutsprocesserna att ifragasattas —
aven i de fall da besluten formellt ar korrekta. Det skadar i langden fortroendet for
forbundets demokratiska struktur.

Vi anser detta konstaterat genom att:

e personer som uppbar ersattning fran forbundet inte bor delta i beslut om
ansvarsfrihet och personval,

e beslutsorganet maste vara tydligt fristdende fran den operativa verksamheten,
e och att stadgarna bor harmoniseras med idrottsrorelsens etiska minimikrav

STF:s stadgar slar fast att demokrati och delaktighet ska ske pa lika villkor och att férbundets
verksamhet ska bedrivas i enlighet med RF:s principer "Koden".

For att dessa principer fullt ut ska fa genomslag krévs att rostratten vid forbundsmotet ar
organiserad pa ett satt som minimerar jav och beroenderelationer.

Genom att tydligare samla rostratten till foreningsniva genom distrikts och darmed starka
den kollektiva representationen via SDF, skapas en stabil, transparent och langsiktigt
hallbar beslutsstruktur, dar varje forening paverkar genom sin demokratiska kanal — utan
sammanblandning av roller som kan ifragasattas.

Forslag till beslut (yrkande)
Vi yrkar:

e att Svenska Tyngdlyftningsférbundet justerar stadgarna sa att rostratten vid
forbundsmotet tydligare sakerstéller oberoende mellan beslutande,
granskande och operativ funktion,

e att rostratten vid forbundsmotet knyts tydligare till
Specialidrottsdistriktsforbunden som medlemsdemokratisk niva,
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e att ordningen for rostlangd och representation utformas sa att risken for jav

och intressekonflikter minimeras,
e att forbundsstyrelsen ges i uppdrag att uppdatera réstlangden i enlighet med
den nya ordningen,

e att forandringen ska bdrja tillampas fran och med verksamhetsaret 2027,
e att stadgarna dndras enligt nedanstaende forslag:

Forslag till ny lydelse i stadgarna (andring av 2 kap. 3 § (Sammansattning
och beslutsforhet)

Nuvarande lydelse:

"Ombud fdr inte foretrdda mer én féreningarna inom ett SDF och far inte vara ledamot
av férbundsstyrelsen."

Foreslagen ny lydelse:

“Ombud far endast foretréida féreningar inom ett (1) Specialidrottsdistriktsférbund.
Ombud dr inte valbar om personen dr ledamot av forbundsstyrelsen, arbetstagare hos
férbundet eller under de senaste tolv (12) mdanaderna har uppburit arvode, ersdttning
eller annan ekonomisk férmadn fér uppdrag utfért pa férbundets uppdrag.”

Forbundsstyrelsen dger givetvis ratt att foresla en alternativ lydelse, under
forutsattning att denna vilar pa samma sakliga grund som den motivering som
redovisats ovan.

Gallande regelverk

- Stadgar for Svenska tyngdlyftningsférbundet, antagna 2025-04-06
- RF:s kod for demokratisk styrning av idrottsforbund och féreningar, antogs
2021-01-18, reviderad 2025-10-30

Norrbotten, 2026-01-26

Norrbottens Tyngdlyftningsforbunds styrelse genom:
Ordférande Michael Conrad, 070-212 58 21
Sekreterare ParJohan Fredrickson, 070-24 666 80





