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Svenska Tyngdlyftningsforbundets
verksamhetsplan 2026

Den har verksamhetsplanen visar vad vi prioriterar att styrelse, sportkontor, kommittéer
och arbetsgrupper ska gora 2026 for att leda oss narmare malen i strategidokumentet
Svensk Tyngdlyftning Lyfter:

VI SKA BLI FLER

Svenska Tyngdlyftningsforbundet har som dvergripande malsattning att fa fler manniskor
att engagera sig i tyngdlyftning. Som lyftare, ledare, domare, organisationsledare,
funktionar eller askadare. For att attrahera nya grupper behdver trésklarna fér att komma
in vara laga, vi behéver 6ppna upp verksamhet och sudda ut granserna mellan att vara
innanfér och utanfér.

MAL

* Minst 30 000 féreningsmedlemmar.
* Minst 2 000 tavlingslicenser.

* Minst 250 tranare med licens.

* Minst 250 domare.
* Tyngdlyftningsféreningar i alla Sveriges regioner.

VI SKA VINNA FLER INTERNATIONELLA MEDALJER
Férhoppningen ar att vara konkurrenskraftiga internationellt och na framgangar pa
masterskap.

MAL
* Vinna vi medaljer pa EM i alla alderskategorier.

* Minst en VM-medalj pa seniorniva.
* Minst en lyftare pa varje 0S.
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Central verksamhet

Mal 2026

1. Skapa 6kad tillit mellan forbund och distrikt

2.90% av foreningarna anser att det ar enkelt att fa stéd och information fran
férbundet

3. Oka sjalvférsorjningsgraden till 40%

F6r att nd malen i Svensk Tyngdlyftning Lyfter 2030 ...

... anser 100% av foreningarna att det ar latt att fa stéd och information fran férbundet.

... ar forbundet en attraktiv arbetsplats.

... finns det tyngdlyftningsféreningar i alla regioner i Sverige.

... har forbundet ekonomisk stabilitet utan att det medfor negativa konsekvenser for den ekologiska eller sociala hallbarheten.
... har férbundet en sjalvfinansieringsgrad pa 60%.

... ar alla SDF vélfungerande och aktiva.

... ar fordelningen kvinnor/man i styrelser, kommittéer, pa sportkontoret, bland lyftare, domare och ledare minst 40/60%.

... har kvinnor och man samma majligheter, rattigheter och skyldigheter pa alla nivaer och inom alla omraden.

... speglar tyngdlyftningsmedlemmarna befolkningen i Sverige och alla har samma majligheter att delta i verksamhet.

... vill vi ha synliggjort och utmanat normer och traditionella strukturer for att sénka trésklar och majliggéra en inkluderande och hallbar idrott
for alla.

Budget 2026 Intakter Kostnader Resultat
Central verksamhet 2945000 kr -1703346kr 1241654 kr

Sa arbetar vi under 2026

Svenska Tyngdlyftningsférbundet fortsatter implementeringen av RF:s "Rekommendation
for god demokratisk styrning av idrottsférbund” genom att tydliggdra roller och ansvar pa
alla nivaer, fran styrelse till distrikt och foreningar, samt fordjupar arbetet med interna
rutiner.

Tillit och samarbete med distrikt och féreningar ar avgdrande for att na vara mal. I
december 2025 ansag 84,5% av 71 féreningar (de som svarat pa enkaten) att det ar
enkelt att fa stoéd och information fran férbundet. Malet ar att fler féreningar ska tycka det i
slutet av 2026. Darfor satsar vi pa 6kad dialog!

Férbundets styrelse fokuserar pa ett langsiktigt och strategiskt arbete, kommittéerna har
klara uppdrag, och det operativa ansvaret ligger pa sportkontoret. Styrelsen genomfor det
framtagna materialet gallande trygg tyngdlyftning & jamstalld/inkluderande verksamhet.

Sjalvforsorjningsgraden 2025 var 30% och under 2026 ar malet 40% f6r att komma
narmare malet for 2030 (60%) ytterligare. Vi vill utveckla partnerstrategin sedan fokusera
mer pa salj for att darigenom attrahera nya sponsorer.
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Elit & landslag

Mal 2026

4. Etablera fler svenska lyftare pa hogre internationell niva

5. Ta medaljer vid internationella masterskap

6. Involvera hemmatranare, elitaktiva och landslagsledning i utvecklingen
7. Satta en strategi hur vi 6kar intakterna kopplat till lager och masterskap

For att na malen i Svensk Tyngdlyftning Lyfter 2030 ...

... har varje landslagslyftare och ledare en personlig utvecklingsplan som styr dagliga tréaningar och som ger utveckling.
... far varje landslagslyftare ut maximal prestation pa internationella masterskap.

... vinner Sverige EM-medaljer |6pande.

Budget 2026 Intakter Kostnader Resultat
Elit & Landslag 1375000 kr  -3305500kr  -1930 500 kr

Sa arbetar vi under 2026

Satsningen pa elit och landslag intensifieras med fokus pa kvalitet, ledarskap och riktade
resurser. Elitmiljé Tyngdlyftning Halmstad (ETH) ar navet, dar vi samlar resurser och
kunskap. Vi lagger sarskild vikt vid att erbjuda kvalitativ traning, systematiskt ledarstéd
och fordjupa det pabdrjade mentorskapet.

Under aret spetsar vi resurserna och genomfor regelbundna individuella samtal dar bade
lyftare och hemmatranare involveras. Vi ska ocksa se éver hur vi stéarker ekonomin kring
landslagsverksamheten genom att utveckla partnererbjudanden kopplat till ldger och
masterskap.
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Utbildning

Mal 2026

8. 35% av de drygt 200 tranare som utbildats ar aktiva i en férening (i dag 25%)
9. Minst 30 tranare har under aret tagit eller uppgraderat sin licens

10. Minst 15 féreningar har genomfort kursen "Lar dig lyfta"

For att na malen i Svensk Tyngdlyftning Lyfter 2030 ...

... har minst 2 000 personer gatt nagon av vara utbildningar.

... har alla féreningar minst en licensierad tranare.

... har utbildningarna en central roll i férbundets sjalvfinansiering.

Budget 2026 Intakter Kostnader Resultat
Utbildning 674000 kr  -429240kr 244 760 kr

Sa arbetar vi under 2026

Fokus pa att anvanda det material och de personer som finns tillgéngliga. Att fa redan
utbildade tranare att bli aktiva i féreningsverksamheten ar avgérande for bade tillvaxt och
kvalitet. I dag ar 25% av de drygt 200 tranare som utbildats aktiva i en férening, den siffran
vill vi héja genom vagledning, uppfdljning och praktiskt stod till saval tranare som
féreningar.

Tranarutbildningarna utgors av ett licenssystem med tydliga nivaer, och genom riktade
insatser skapar vi forutsattningar for fler att ta nasta steg och bli en aktiv och langsiktig del
av foreningslivet. Niva 1- och 2-utbildningar genomférs dar det finns efterfragan och vi
uppmuntrar distrikten att arrangera traningslager, dar vi fran forbundet bidrar med
material, radgivning och inspiration.

For att ge tranare konkreta verktyg och starka kvaliteten i verksamheten erbjuder vi alla
licensierade tranare att kostnadsfritt ga utbildningen Barn & ungdomsledare. Dessutom
bjuds alla licensierade trénare in till digitala forum, dar vi diskuterar tréning i praktiken,
delar erfarenheter och utbyter idéer om hur vi kan attrahera fler unga.

Vi vill ocksa fa féreningarna att genomfora introduktionskursen som "Lar dig lyfta" som ett
satt att rekrytera nya medlemmar.
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Tavling & Arrangemang

Mal 2026

11. En dversyn av regler och tavlingsformer fér barnklass ar paborjad

12. Okad intern kompetens inom Event Management for SM och NM

13. Ta fram anpassade tavlingsregler for personer med funktionsnedsattning till 2027
14. Ta fram strategi for att generera intékter genom tavlingsverksamheten

For att na malen i Svensk Tyngdlyftning Lyfter 2030 ...

... har vi anpassade tréanings och tavlingsformer for barn.

... anvander vi digitala verktyg for att utveckla vara tavlingar.

... vill vi genom tavlingsverksamheten férsoka generera intakter som kan forstarka var idrotts resurser.
... ar vara SM av hdg klass i jamférelse med andra svenska idrottsevenemang.

... har vi skapat minst ett nytt haftigt arrangemang som tyngdlyftningsvéarlden inte sett maken till.

... har vi arrangerat minst ett internationellt masterskap pa 2020-talet.

Budget 2026 Intakter Kostnader Resultat
Tavling & Arrangemang 1011 300 kr -524 074 kr 487 226 kr

Sa arbetar vi under 2026

SM och andra stérre tavlingar ar viktiga for att starka férbundets varumarke, skapa stolthet
hos aktiva och ledare samt attrahera publik och sponsorer. Under aret tar vi fram en
forbattringsplan och tydliga riktlinjer for SM- och NM-arrangérer. Syftet ar att héja
kvaliteten, starka arrang6rernas kompetens, 6ka deltagar- och publikndjdheten och skapa
en mer professionell och attraktiv profil for vara nationella evenemang.

Vi utvecklar arbetssatt och strukturer for att underlatta foreningarnas administration och
parallellt utvecklar vi vart rankingupplagg samt ser dver hur vi framat ska fortsatta
digitalisering av resultat, tabell och rekord.

Under aret genomlyser vi aven tavlingsreglerna for att sakerstélla att de ar anpassade for
barn samt for personer med funktionsnedsattning, sarskilt de med syn- eller
horselnedsattning. Malet ar att skapa en mer inkluderande tavlingsmiljo som majliggor for
fler att delta. Vi ser ocksa dver hur tavlingar kan bidra till férbundets intakter, exempelvis
genom arrangdrssamarbeten, publiklésningar och partnerskap.

Vi fortsatter ocksa stotta foreningar som vill samverka med skolor och fritidshem genom
lathundar, marknadsféringsmaterial och vagledning riktat till idrottslarare. Dessutom ska
beslut tas om Sverige ska s6ka ett EM-arrangemang.
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Domare

Mal 2026
15. Utveckla strategin for att na malen for domarverksamheten

F6r att nd malen i Svensk Tyngdlyftning Lyfter 2030 ...

... finns ett utvecklat rekryterings- och utvecklingsprogram fér domare.
... har vi haft minst en svensk domare pa 0S.

... ar 40-60% av domarna kvinnor.

Budget 2026 Intakter Kostnader Resultat
Domare 121 000 kr -164 140 kr -43 140 kr

Sa arbetar vi under 2026

Skickliga domare &r en forutsattning for rattvisa tavlingar, kvalitativa arrangemang och
internationell trovardighet. Under 2026 tydliggdrs strategin for domarverksamheten och
tydliggor hur vi ska rekrytera, utbilda, utveckla och behalla domare pa alla nivaer. Strategin
ska kopplas till vara dvergripande mal om tillvaxt, jamstalldhet och internationell framgang.

Vi prioriterar aven att genomféra nationella domarutbildningar och fortbildningsinsatser,
starka samarbetet mellan sportkontor, kommitté, distrikt och arrangdrer, samt att nominera
domare till internationella masterskap.
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Utvecklingssatsningar

Mal 2026

16. Totalt har foreningarna rekryterat minst 100 nya barn och ungdomar

17. En nationell kartldggning av barns och ungas delaktighet har genomférts
18. 25% av féreningarna har regelbunden verksamhet for aldre

For att na malen i Svensk Tyngdlyftning Lyfter 2030 ...
... har minst 80% av alla tyngdlyftningsforeningar barn som tranar.
... har minst 75% av alla tyngdlyftningsféreningar éldre (+65) som tranar.

Budget 2026 Intakter  Kostnader Resultat
Utvecklingssatsningar 2070000kr  -2070000kr  Okr

Sa arbetar vi under 2026

Férbundet prioriterar under aret att tillgangliggéra framtaget material, férenkla rutinerna
och fokusera pa service. Vi vill arbeta proaktivt med att hjdlpa féreningarna att rekrytera
barn och unga.

Genom féreningslyftet och i samverkan med RF-SISU erbjuds behovsanpassat stéd for
féreningarnas utveckling. Med checklistan Trygg tyngdlyftning som grund ger vi
féreningarna stod att bygga strukturerad och sdker verksamhet. Vi inleder ett projekt for
att 6ka barn och ungas inflytande, med start i en nationell kartlaggning och fortsatter
genomlysningen av NPF-anpassningar.

I dag har 20% av foreningarna regelbunden verksamhet for aldre men vi vill fa fler att
starta upp sadan verksamhet da det forutom den positiva effekten fér deltagarna kan skapa
forutsattningar for fler tranare, féreningsledare och funktionarer.



Ekonomisk plan 2026

Omrade Intakter
Central verksamhet 2945000 *
Elit & Landslag 1 375000
Utbildning 674 000
Tavling 1011 300
Domare 121 000
Utvecklingssatsningar 2 070 000
Totalt 8 196 300

*varav férsdljning av arv 500 000 kr
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Kostnader Resultat
-1 703 346 1241 654
-3 305 500 -1 930 500

-429 240 244 760
-524 074 487 226
-164 140 -43 140
-2 070 000 0
8 196 300 0

Fotnot: Den ekonomiska planen ér uppréttad som en kassabudget och inkluderar déirmed endast
faktiska in- och utbetalningar under Gret. Avskrivningar ing@r inte eftersom de dr en bokféringsmdssig
kostnad utan pdverkan pa likviditeten. Eventuella fondférsdljningar redovisas i den ekonomiska
planen utifrdn faktisk likviditetsforstérkning (tillgdngliga medel). Orealiserade vérdeféréndringar och
bokféringsmdssiga effekter av omplaceringar av kapital inkluderas inte, dd dessa inte pdverkar

verksamhetens lépande betalningsférmadga.



