
                                                                                                                                         
   

Motion 3: Röstlängd inom Rösträtt genom 

förändrad röstfördelning vid förbundsmöte 

  
Motionen yrkar på att: 
 

• att Svenska Tyngdlyftningsförbundet avskaffar elitserieföreningarnas särskilda och 

direkta rösträtt vid förbundsmötet, elitserieföreningarnas särskilda rösträtt utgår 

därmed. 

 

• att röstsystemet vid förbundsmötet ändras så att principen en förening – en röst 

införs genom att varje förening representeras av en röst via sitt 

Specialidrottsdistriktsförbund (SDF), och att nuvarande modell med en röst per 

påbörjat tretal föreningar för SDF avskaffas. 

 

• att förbundsstyrelsen får i uppdrag att uppdatera röstlängden i enlighet med den 

nya ordningen, 

 

• att den nya röstmodellen ska tillämpas från och med verksamhetsåret 2027, 

 

 

Styrelsen föreslår förbundsmötet: 

 
• Att avslå motionen 

 

• Att uppdra åt förbundsstyrelsen att genomföra en samlad utredning av röstsystem 

och organisationsstruktur, i dialog med föreningar och distrikt, med redovisning till 

förbundsmötet 2027. 

 

 

Styrelsens utlåtande 

 

Styrelsen vill tacka motionärerna för en motion som lyfter en central och viktig fråga för 

svensk tyngdlyftnings framtida demokratiska struktur. Motionen belyser på ett tydligt sätt 

utmaningar kopplade till nuvarande röstsystem vid förbundsmötet, särskilt avseende 

elitserieföreningarnas särskilda rösträtt och hur detta påverkar upplevd rättvisa, 

transparens och inflytande.  

 



                                                                                                                                         
   

Styrelsen delar i flera delar motionärernas problembild. Särskilt instämmer styrelsen i att 

elitserieföreningarnas särskilda rösträtt innebär att vissa föreningar ges ett större direkt 

inflytande än andra, vilket kan uppfattas stå i konflikt med principen om alla föreningars 

lika värde i beslutsprocessen. Styrelsen ser också att nuvarande modell kan skapa 

otydlighet i representationen och i vissa fall risk för intressekonflikter. 

 

Styrelsen delar även motionärernas intention att utveckla ett mer demokratiskt och 

inkluderande röstsystem. Principen om “en förening – en röst” är i grunden förenlig med 

förbundets värdegrund och de riktlinjer som återfinns i RF:s kod för demokratisk styrning. 

Samtidigt vill styrelsen lyfta att frågan om röstfördelning och demokratiska strukturer 

nyligen har varit föremål för omfattande utredning inom förbundet. I samband med arbetet 

inför förbundsmötet 2024 presenterade styrelsen en proposition om ny distriktsstruktur 

som även inkluderade förändringar i röstsystemet, där en form av utökad direktdemokrati 

för föreningarna föreslogs.  

 

Denna proposition återremitterades av förbundsmötet 2024 och behandlades vidare i 

dialog med distrikten genom en särskild arbetsgrupp. Arbetsgruppen konstaterade att 

frågan är komplex och att det finns både fördelar och nackdelar med olika modeller för 

direktdemokrati, samt att förändringar behöver vara väl förankrade i hela organisationen.  

 

Styrelsen konstaterar därför att även om intentionerna i motionen är positiva, är det inte 

lämpligt att i nuläget fatta beslut om en så pass genomgripande förändring av röstsystemet 

utan en bredare och mer fördjupad analys. Frågan hänger dessutom nära samman med 

den övergripande organisationsstrukturen, inklusive distriktsindelningen, distriktens roll 

och relationen mellan föreningar, SDF och förbund. 

 

Styrelsen vill också särskilt lyfta att även om man ser positivt på ökad direktdemokrati för 

föreningarna, är det inte självklart att detta ska ske via distrikten. Styrelsen ser att det 

finns alternativa modeller där föreningarna ges direkt inflytande utan mellanled, vilket 

behöver analyseras vidare ur både demokratiskt, organisatoriskt och praktiskt perspektiv. 

Mot denna bakgrund anser styrelsen att frågan om röstsystemets utformning bör hanteras 

samlat tillsammans med översynen av distriktsindelningen och den framtida 

organisationsstrukturen. En sådan samlad utredning skapar bättre förutsättningar att hitta 

en långsiktigt hållbar lösning som är förankrad i hela tyngdlyftningssverige. 

 

Styrelsen föreslår därför att motionen avslås i sin nuvarande form, men att intentionerna 

tas vidare genom en fördjupad utredning i nära dialog med föreningar och distrikt, med 

målsättning att presentera ett samlat förslag till förbundsmötet 2027. 

 

 

 

 



                                                                                                                                         
   

Sammanfattning 
 

Styrelsen delar motionens intention att stärka demokratin och skapa ett mer rättvist 

röstsystem där alla föreningar ges likvärdigt inflytande. Samtidigt konstaterar styrelsen att 

frågan nyligen har utretts och behandlats, samt att den är nära kopplad till den 

övergripande organisationsstrukturen inom förbundet. 

 

För att säkerställa en långsiktigt hållbar och väl förankrad lösning bedömer styrelsen att 

frågan behöver utredas vidare i ett helhetsperspektiv tillsammans med distrikten och 

föreningarna. Mot denna bakgrund föreslår styrelsen att motionen avslås, men att en 

samlad utredning genomförs till förbundsmötet 2027. 

 

 



Motion – Röstlängd inom Rösträtt (2 kap. 4 §) genom 
förändrad röstfördelning vid förbundsmöte  

Sammanfattning 

Genom att avskaffa elitserieföreningarnas särskilda rösträtt samt införa principen en förening 
– en röst via Specialidrottsdistriktsförbunden säkerställs att Svenska Tyngdlyftningsförbundets
(STF) förbundsmöte speglar hela medlemsbasen på ett demokratiskt, rättvist och transparent
sätt. Förslaget ligger i linje med RF:s kod för demokratisk styrning och stärker förtroendet för
förbundets högsta beslutande organ.

Bakgrund 
Enligt Svenska Tyngdlyftningsförbundets stadgar, 2 kap. 4 §, har 
Specialidrottsdistriktsförbunden (SDF) röster baserat på antal föreningar inom distriktet (en 
röst per påbörjat tretal), samtidigt som föreningar med representationslag i elitserien för 
seniorer tilldelas en egen röst var vid förbundsmötet. I röstlängden för 2025 framgår att 
Elitserieföreningarna tillsammans förfogar över 20 röster, vilket motsvarar en betydande del 
av det totala antalet röster (54 totalt). 

Detta innebär att enskilda elitföreningar, som ofta är direkt knutna till distriktens egna 
strukturer, ges en oproportionerligt stark representation i förbundets högsta beslutande 
organ. Detta kan leda till jävsituationer och intressekonflikter då samma personer kan 
företräda både ett distrikt och en elitförening. Det riskerar i praktiken att ge vissa individer 
dubbel rösträtt och därmed ett oskäligt inflytande över förbundets beslut. 

Denna ordning står i strid med de demokratiska principer som fastställs i RF:s kod för 
demokratisk styrning (avsnitt I och II), där det betonas att medlemsinflytande ska utövas på 
ett transparent och rättvist sätt, utan oberoendeproblem eller otillbörlig påverkan. ”Koden” 
framhåller också vikten av ”god styrning, ansvar och tydlig rollfördelning mellan 
medlemmar, styrelse och beslutsorgan”, vilket inte kan upprätthållas när en organisation 
tillåter rösträtt för elitföreningar som samtidigt representeras i distriktens beslutande organ. 

Därmed kan nuvarande ordning anses strida mot förbundets egen värdegrund (§ 
Verksamhetsidé, Vision och Värdegrund), där demokrati och delaktighet ska ske på lika villkor 
– samt mot principerna i RS:s kod för demokratisk styrning, som förbjuder ordningar som
riskerar att skapa intressekonflikter eller ojämlikt inflytande.



Motivering 
1. Ojämlikt inflytande mellan föreningar

Elitserieföreningarnas särskilda rösträtt innebär att en grupp föreningar ges ett större direkt 
inflytande än övriga medlemsföreningar. Detta strider mot den demokratiska grundprincipen 
att alla föreningar ska ha lika värde i beslutsprocessen. 

2. Snedvridning av distriktsrepresentationen

Nuvarande modell, där SDF erhåller en röst per tre föreningar, innebär att föreningarnas 
inflytande filtreras och försvagas i flera led. Samtidigt får elitföreningar både direkt och 
indirekt representation, vilket skapar ett strukturellt demokratiskt underskott. 

Genom att istället tillämpa principen en förening – en röst via distrikten säkerställs att varje 
förenings vilja får samma genomslag, oavsett geografiskt läge eller sportslig nivå. 

3. Risk för intressekonflikter och låsningar i utvecklingen

Elitserieföreningarnas särställning i röstsystemet innebär att de ges ett direkt och i vissa fall 
avgörande inflytande över bl.a tävlingssystemets framtida utformning. Detta kan leda 
till att nödvändiga reformer och moderniseringar blockeras av kortsiktiga egenintressen, 
vilket hämmar förbundets långsiktiga utveckling. 

4. Strider mot RF:s kod och STF:s värdegrund

RF:s kod för demokratisk styrning betonar att god styrning kräver: 

 rättvisa beslutsprocesser,

 transparens,

 frånvaro av otillbörlig påverkan,

 samt tydlig ansvarsfördelning

STF:s egen värdegrund lyfter dessutom fram demokrati och delaktighet som grundprinciper 
för verksamheten  

Ett röstsystem som särskiljer vissa föreningar på grund av tävlingsnivå är inte förenligt med 
dessa principer. 



Förslag till beslut (yrkande) 
Vi yrkar: 

1. att Svenska Tyngdlyftningsförbundet avskaffar elitserieföreningarnas särskilda
och direkta rösträtt vid förbundsmötet, elitserieföreningarnas särskilda rösträtt
utgår därmed.

2. att röstsystemet vid förbundsmötet ändras så att principen en förening – en
röst införs genom att varje förening representeras av en röst via sitt
Specialidrottsdistriktsförbund (SDF), och att nuvarande modell med en röst per
påbörjat tretal föreningar för SDF avskaffas.

3. att förbundsstyrelsen får i uppdrag att uppdatera röstlängden i enlighet med
den nya ordningen,

4. att den nya röstmodellen ska tillämpas från och med verksamhetsåret 2027,
5. men om principen om 1 röst per 3 föreningar behålls bör lydelsen se ut enligt

nedan: alt 2,
6. att stadgarna skrivs om enligt följande förslag:

Förslag till ny lydelse i stadgarna (ändring av 2 kap. 4 § Rösträtt) 

Nuvarande lydelse: 

Varje SDF har en röst för varje påbörjat tretal till förbundet anslutna föreningar [...] 
Varje förening som har ett representationslag i elitserien för seniorer samma år som 
årsmötet genomförs har en röst per förening [...]  

Föreslagen ny lydelse: 

Varje till Svenska Tyngdlyftningsförbundet ansluten förening, som senast den 31 
december har fullgjort sina stadgeenliga skyldigheter, ska representeras av en (1) röst 
vid förbundsmötet genom sitt Specialidrottsdistriktsförbund. (alt 1) 

Alternativt  

Behålla nuvarande skrivelse men stryka stycke 2, se nedan: 

Varje förening som har ett representationslag i elitserien för seniorer samma år som 
årsmötet genomförs har en röst per förening under förutsättning att förening har senast 
den 31 december året innan fullgjort sina stadgeenliga skyldigheter. 



Förbundsstyrelsen äger givetvis rätt att föreslå en alternativ lydelse, under 
förutsättning att denna vilar på samma sakliga grund som den motivering som 
redovisats ovan. 

Gällande regelverk 

- Stadgar för Svenska tyngdlyftningsförbundet, antagna 2025-04-06
- RF:s kod för demokratisk styrning av idrottsförbund och föreningar, antogs

2021-01-18, reviderad 2025-10-30

Norrbotten, 2026-01-26 

Norrbottens Tyngdlyftningsförbunds styrelse genom: 
Ordförande Michael Conrad, 070-212 58 21 
Sekreterare PärJohan Fredrickson, 070-24 666 80 




