W W

e
SVENSKA  (§)

TYNGDLYFTNINGS
{ FORBUNDET @

26
19 —5-22

Motion 3: Rostlangd inom Rostratt genom
forandrad rostfordelning vid forbundsmote

Motionen yrkar pa att:

e att Svenska Tyngdlyftningsférbundet avskaffar elitserieféreningarnas sarskilda och
direkta rostratt vid férbundsmotet, elitserieféreningarnas sarskilda rostratt utgar
darmed.

e att rostsystemet vid forbundsmotet andras sa att principen en férening — en rost
inférs genom att varje férening representeras av en rost via sitt
Specialidrottsdistriktsférbund (SDF), och att nuvarande modell med en rést per
pabdrjat tretal féreningar for SDF avskaffas.

e att forbundsstyrelsen far i uppdrag att uppdatera réstlangden i enlighet med den
nya ordningen,

e att den nya rostmodellen ska tillampas fran och med verksamhetsaret 2027,

Styrelsen foreslar forbundsmotet:

e Att avsla motionen

e Att uppdra at forbundsstyrelsen att genomféra en samlad utredning av réstsystem
och organisationsstruktur, i dialog med féreningar och distrikt, med redovisning till
féorbundsmotet 2027.

Styrelsens utlatande

Styrelsen vill tacka motionarerna for en motion som lyfter en central och viktig fraga for
svensk tyngdlyftnings framtida demokratiska struktur. Motionen belyser pa ett tydligt satt
utmaningar kopplade till nuvarande réstsystem vid férbundsmaétet, sarskilt avseende
elitserieféreningarnas sarskilda rostratt och hur detta paverkar upplevd rattvisa,
transparens och inflytande.
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Styrelsen delar i flera delar motionarernas problembild. Sarskilt instammer styrelsen i att
elitserieféreningarnas sarskilda rostratt innebar att vissa foreningar ges ett stérre direkt
inflytande @n andra, vilket kan uppfattas sta i konflikt med principen om alla féreningars
lika varde i beslutsprocessen. Styrelsen ser ocksa att nuvarande modell kan skapa
otydlighet i representationen och i vissa fall risk for intressekonflikter.

Styrelsen delar dven motiondrernas intention att utveckla ett mer demokratiskt och
inkluderande réstsystem. Principen om “en férening — en rost” ar i grunden forenlig med
forbundets vardegrund och de riktlinjer som aterfinns i RF:s kod fér demokratisk styrning.
Samtidigt vill styrelsen lyfta att fragan om rostférdelning och demokratiska strukturer
nyligen har varit féremal for omfattande utredning inom férbundet. I samband med arbetet
infor forbundsmotet 2024 presenterade styrelsen en proposition om ny distriktsstruktur
som aven inkluderade férandringar i rostsystemet, dar en form av utékad direktdemokrati
for foreningarna foreslogs.

Denna proposition aterremitterades av forbundsmotet 2024 och behandlades vidare i
dialog med distrikten genom en sarskild arbetsgrupp. Arbetsgruppen konstaterade att
fragan ar komplex och att det finns bade férdelar och nackdelar med olika modeller for
direktdemokrati, samt att férandringar behdéver vara val férankrade i hela organisationen.

Styrelsen konstaterar darfér att aven om intentionerna i motionen ar positiva, ar det inte
lampligt att i nulaget fatta beslut om en sa pass genomgripande férandring av réstsystemet
utan en bredare och mer férdjupad analys. Fragan hdanger dessutom nara samman med
den 6vergripande organisationsstrukturen, inklusive distriktsindelningen, distriktens roll
och relationen mellan féreningar, SDF och férbund.

Styrelsen vill ocksa sarskilt lyfta att aven om man ser positivt pa 6kad direktdemokrati for
féreningarna, ar det inte sjalvklart att detta ska ske via distrikten. Styrelsen ser att det
finns alternativa modeller dar féreningarna ges direkt inflytande utan mellanled, vilket
behdver analyseras vidare ur bade demokratiskt, organisatoriskt och praktiskt perspektiv.
Mot denna bakgrund anser styrelsen att fragan om réstsystemets utformning bor hanteras
samlat tillsammans med 6versynen av distriktsindelningen och den framtida
organisationsstrukturen. En sadan samlad utredning skapar battre forutsattningar att hitta
en langsiktigt hallbar 16sning som ar férankrad i hela tyngdlyftningssverige.

Styrelsen foreslar darfér att motionen avslas i sin nuvarande form, men att intentionerna
tas vidare genom en foérdjupad utredning i nara dialog med féreningar och distrikt, med
malsattning att presentera ett samlat forslag till férbundsmotet 2027.
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Sammanfattning

Styrelsen delar motionens intention att stéarka demokratin och skapa ett mer rattvist
rostsystem dar alla féreningar ges likvardigt inflytande. Samtidigt konstaterar styrelsen att
fragan nyligen har utretts och behandlats, samt att den ar nara kopplad till den
overgripande organisationsstrukturen inom férbundet.

For att sakerstalla en langsiktigt hallbar och val férankrad I6sning bedomer styrelsen att
fragan behdver utredas vidare i ett helhetsperspektiv tillsammans med distrikten och
foéreningarna. Mot denna bakgrund foreslar styrelsen att motionen avslas, men att en
samlad utredning genomfors till forbundsmotet 2027.
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Motion — Rostlangd inom Rostratt (2 kap. 4 8) genom
forandrad rostfordelning vid forbundsmote

Sammanfattning

Genom att avskaffa elitserieféreningarnas sarskilda rostratt samt infora principen en férening

— en rost via Specialidrottsdistriktsforbunden sakerstalls att Svenska Tyngdlyftningsforbundets
(STF) forbundsmote speglar hela medlemsbasen pa ett demokratiskt, rattvist och transparent
satt. Forslaget ligger i linje med RF:s kod for demokratisk styrning och starker fortroendet for

forbundets hogsta beslutande organ.

Bakgrund

Enligt Svenska Tyngdlyftningsforbundets stadgar, 2 kap. 4 §, har
Specialidrottsdistriktsforbunden (SDF) roster baserat pa antal foreningar inom distriktet (en
rost per paborjat tretal), samtidigt som foreningar med representationslag i elitserien for
seniorer tilldelas en egen rost var vid forbundsmotet. | rostlangden for 2025 framgar att
Elitserieforeningarna tillsammans forfogar over 20 roster, vilket motsvarar en betydande del
av det totala antalet roster (54 totalt).

Detta innebar att enskilda elitféreningar, som ofta ar direkt knutna till distriktens egna
strukturer, ges en oproportionerligt stark representation i forbundets hdgsta beslutande
organ. Detta kan leda till javsituationer och intressekonflikter d& samma personer kan
foretrada bade ett distrikt och en elitférening. Det riskerar i praktiken att ge vissa individer
dubbel rostratt och darmed ett oskaligt inflytande 6ver férbundets beslut.

Denna ordning star i strid med de demokratiska principer som faststalls i RF:s kod for
demokratisk styrning (avsnitt | och Il), dar det betonas att medlemsinflytande ska utdvas pa
ett transparent och rattvist satt, utan oberoendeproblem eller otillborlig paverkan. “Koden”
framhaller ocksa vikten av "god styrning, ansvar och tydlig rollférdelning mellan
medlemmar, styrelse och beslutsorgan”, vilket inte kan uppratthallas nar en organisation
tillater rostratt for elitféreningar som samtidigt representeras i distriktens beslutande organ.

Darmed kan nuvarande ordning anses strida mot forbundets egen vardegrund (§
Verksamhetsidé, Vision och Vardegrund), dar demokrati och delaktighet ska ske pa lika villkor
— samt mot principerna i RS:s kod for demokratisk styrning, som forbjuder ordningar som
riskerar att skapa intressekonflikter eller ojamlikt inflytande.
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Motivering
1. Ojamlikt inflytande mellan foreningar

Elitserieforeningarnas sarskilda rostratt innebar att en grupp foreningar ges ett storre direkt
inflytande an 6vriga medlemsféreningar. Detta strider mot den demokratiska grundprincipen
att alla foreningar ska ha lika varde i beslutsprocessen.

2. Snedvridning av distriktsrepresentationen

Nuvarande modell, dar SDF erhaller en rost per tre foreningar, innebar att foreningarnas
inflytande filtreras och férsvagas i flera led. Samtidigt far elitfreningar bade direkt och
indirekt representation, vilket skapar ett strukturellt demokratiskt underskott.

Genom att istéllet tillampa principen en férening — en rést via distrikten sakerstalls att varje
forenings vilja far ss mma genomslag, oavsett geografiskt lage eller sportslig niva.

3. Risk for intressekonflikter och lasningar i utvecklingen

Elitserieforeningarnas sarstallning i rostsystemet innebar att de ges ett direkt och i vissa fall
avgorande inflytande 6ver bl.a tavlingssystemets framtida utformning. Detta kan leda
till att nodvandiga reformer och moderniseringar blockeras av kortsiktiga egenintressen,
vilket hammar forbundets langsiktiga utveckling.

4. Strider mot RF:s kod och STF:s viardegrund
RF:s kod for demokratisk styrning betonar att god styrning kraver:
e rattvisa beslutsprocesser,
e transparens,
e franvaro av otillbérlig paverkan,
e samt tydlig ansvarsférdelning

STF:s egen vardegrund lyfter dessutom fram demokrati och delaktighet som grundprinciper
for verksamheten

Ett rostsystem som sarskiljer vissa foreningar pa grund av tavlingsniva ar inte forenligt med
dessa principer.
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Forslag till beslut (yrkande)

Viyrkar:

1. att Svenska Tyngdlyftningsforbundet avskaffar elitserieforeningarnas sarskilda
och direkta rostratt vid forbundsmotet, elitserieféreningarnas sarskilda rostratt
utgar darmed.

2. att rostsystemet vid forbundsmotet andras sa att principen en férening — en
rost infors genom att varje forening representeras av en rost via sitt
Specialidrottsdistriktsforbund (SDF), och att nuvarande modell med en rést per
paborjat tretal féreningar for SDF avskaffas.

3. att forbundsstyrelsen far i uppdrag att uppdatera réstlangden i enlighet med
den nya ordningen,

4. att den nya rostmodellen ska tilldampas fran och med verksamhetsaret 2027,

5. men om principen om 1 rost per 3 féreningar behalls bor lydelsen se ut enligt
nedan: alt 2,

6. att stadgarna skrivs om enligt foljande forslag:

Forslag till ny lydelse i stadgarna (andring av 2 kap. 4 § Rostratt)

Nuvarande lydelse:

Varje SDF har en rést for varje pabérjat tretal till forbundet anslutna féreningar [...]
Varje férening som har ett representationslag i elitserien for seniorer samma dr som
drsmdétet genomfors har en rést per férening |[...]

Foreslagen ny lydelse:

Varje till Svenska Tyngdlyftningsférbundet ansluten férening, som senast den 31
december har fullgjort sina stadgeenliga skyldigheter, ska representeras av en (1) rost
vid forbundsmétet genom sitt Specialidrottsdistriktsforbund. (alt 1)

Alternativt

Behalla nuvarande skrivelse men stryka stycke 2, se nedan:
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Forbundsstyrelsen dger givetvis ratt att foresla en alternativ lydelse, under
forutsattning att denna vilar pa samma sakliga grund som den motivering som
redovisats ovan.

Gallande regelverk

- Stadgar for Svenska tyngdlyftningsférbundet, antagna 2025-04-06
- RF:s kod for demokratisk styrning av idrottsforbund och féreningar, antogs
2021-01-18, reviderad 2025-10-30

Norrbotten, 2026-01-26

Norrbottens Tyngdlyftningsforbunds styrelse genom:
Ordférande Michael Conrad, 070-212 58 21
Sekreterare ParJohan Fredrickson, 070-24 666 80





