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Motion 2: Uppdelning Ostra Svealand

Motionen yrkar pa att:

e Ostra Svealands tyngdlyftningsférbund upphér verksamhet. Distriktskartan méalas
om och innehaller nu 8 distrikt istéllet fér tidigare 9

e Uppsala TK, Roslagens lyftarforening (0 aktiva lyftare i nuldaget), Sigtuna AK samt
Sdédertaljelyftarnas TK byter distrikt till Stockholms tyngdlyftningsférbund

e Allmanna SK, (Eskilstuna) byter distrikt till Vastra Svealands tyngdlyftningsférbund

o Norrkopings AK byter distrikt till S6dra Goétalands tyngdlyftningsférbund

e Norrkopings AK byter landsdel till Gétalands

Styrelsen foreslar forbundsmotet:

e Att, mot bakgrund av tidigare genomférda utredningar, tillsammans med distrikten
till férbundsmotet 2027 utreda distriktsindelningen ytterligare i ett
helhetsperspektiv.

e Att &ndra distriktsindelningen s& att Ostra Svealands Tyngdlyftningsférbund upphér
att vara specialidrottsdistriktsforbund inom Svenska Tyngdlyftningsférbundet.

e Att dess foreningar fordelas mellan angransande distriktsférbund i enlighet med
motionens intentioner, med justeringen att Eskilstuna kommun inte delas upp utan
fortsatt tillhora samma distrikt som 6vriga foéreningar i S6dermanlands lan.

e Att den nya distriktsindelningen i méjligaste man utformas i enlighet med
Riksidrottsforbundets stadgemall dar lan utgdér den grundldggande geografiska
indelningen.

o Att forbundsstyrelsen ges i uppdrag att faststalla den slutliga formuleringen av
distriktsindelningen i stadgarna efter dialog med Riksidrottsférbundet.

e Att upplésningen av Ostra Svealands Tyngdlyftningsférbund genomférs i enlighet
med SDF:s stadgar genom beslut pa SDF-méte.

e Att eventuella tillgdngar och handlingar i Ostra Svealands Tyngdlyftningsférbund,
efter beslut av SDF-motet, ska dverforas till Svenska Tyngdlyftningsférbundet eller
anvandas till ett idrottsframjande andamal i enlighet med stadgarna.
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e Att beslutet trader i kraft forst efter att den nya distriktsindelningen godkants av
Riksidrottsforbundet. Om sadant godkdnnande inte erhalls kvarstar nuvarande
distriktsindelning till dess att nytt beslut fattas.

e Att upplésningen av Ostra Svealands Tyngdlyftningsférbund ska genomféras forst
efter att den nya distriktsindelningen godkants av Riksidrottsférbundet.

Férandring av stadgarna:
Nuvarande lydelse

”2 § SDF:s namn och verksamhetsomrdde

» Skdne-Hallands Tyngdlyftningsférbund omfattar Skénes Iéin och Hallands Ién.

» Sddra Gétalands Tyngdlyftningsférbund omfattar J6nkdpings IGn, Kronobergs Ién, Kalmar
ldn, Blekinge Idn och Gotlands Ién.

* Vdstra Gé6talands Tyngdlyftningsférbund omfattar Véstra Gétalands Ién.

» Stockholms Tyngdlyftningsférbund omfattar Stockholms Idn utom kommunerna Sédertilje,
Norrtélje och Sigtuna.

* Vistra Svealands Tyngdlyftningsférbund omfattar Vdrmlands Ién utom Heby kommun,
Orebro Ién, Vdstmanlands Ién och Dalarnas lén.

« Ostra Svealands Tyngdlyftningsférbund omfattar Ostergétlands Ién, S6dermanlands Ién
och Sédertdlje kommun, Uppsala IGn och Norrtélje, Sigtuna och Heby kommuner.

» Sddra Norrlands Tyngdlyftningsférbund omfattar Gévleborgs Idn, Jamtlands Ién och
Vésternorrlands Ién.

* Visterbottens Tyngdlyftningsférbund omfattar Visterbottens Ién.

* Norrbottens Tyngdlyftningsférbund omfattar Norrbottens Iédn.”

Foreslagen lydelse

2 § SDF:s namn och verksamhetsomrade

* Skane-Hallands Tyngdlyftningsférbund omfattar Skane lan och Hallands lan.

* Sddra Goétalands Tyngdlyftningsférbund omfattar Ostergétlands ldn, Jénképings I&n,
Kronobergs lan, Kalmar lan, Blekinge 1&dn och Gotlands lan.

* Vastra Gotalands Tyngdlyftningsférbund omfattar Vastra Gotalands lan.

* Vistra Svealands Tyngdlyftningsférbund omfattar Varmlands I&n, Orebro I&n,
Vastmanlands lan och Dalarnas lan.

» Stockholms Tyngdlyftningsférbund omfattar Stockholms I&n, Uppsala lan och
Sddermanlands lan.

» S6dra Norrlands Tyngdlyftningsforbund omfattar Gavleborgs lan, Jamtlands lan och
Vasternorrlands lan.
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* Vasterbottens Tyngdlyftningsférbund omfattar Vasterbottens lan.
* Norrbottens Tyngdlyftningsférbund omfattar Norrbottens lan.

Styrelsens utlatande

Styrelsen vill tacka motionarerna for en motion som belyser de utmaningar som funnits i
Ostra Svealands Tyngdlyftningsférbund under en langre tid. Motionen beskriver hur
distriktet under flera ar haft begrénsad verksamhet samt hur den geografiska spridningen
gjort det svart att skapa aktivitet och gemenskap mellan féreningarna. Motionen lyfter
ocksa att flera foreningar i praktiken redan samarbetar och tavlar tillsammans med
féreningar i angransande distrikt.

Styrelsen delar i stora delar motionens problembild och uppfattningen att
distriktsindelningen ska bidra till fungerande samarbete mellan féreningar samt skapa
goda forutsattningar for tavlingsverksamhet, utbildning och utveckling av idrotten.
Samtidigt behdver férandringar av distriktsindelningen ske i enlighet med Svenska
Tyngdlyftningsférbundets stadgar och de regelverk som galler inom Riksidrottsférbundet.

Styrelsen vill dven lyfta att fragan om Ostra Svealands Tyngdlyftningsférbunds framtid inte
ar ny. Férbundet har tidigare utrett fragan efter en inkommen motion 2023 och
presenterade infér forbundsmoétet 2024 en proposition som tog ett helhetsgrepp kring
distriktsindelningen. Denna proposition ateremitterades av forbundsmdétet.

Dérefter gjordes arbete med distrikten under 2024-2025, vilket resulterade i en samsyn
infor forbundsmotet 2025 om att nuvarande distriktsindelning tills vidare skulle kvarsta.
Mot bakgrund av att fragan nu ater aktualiseras, och med hansyn till de konsekvenser en
forandring far for hela distriktsstrukturen, anser styrelsen att det finns behov av en férnyad
och fordjupad utredning i samverkan med distrikten.

Enligt Svenska Tyngdlyftningsférbundets stadgar faststaller férbundsmdotet SDF:s
geografiska verksamhetsomrade. Féreningar tillhor det distriktsforbund inom vars
geografiska omrade foreningen har sin hemort. Styrelsen har haft dialog med
Riksidrottsférbundets juridiska avdelning kring hur en férandrad distriktsindelning kan
genomfdéras. RF:s jurister har tydliggjort att ett specialidrottsforbund kan besluta om
distriktsindelningar som avviker fran lansindelningen, exempelvis genom att dela upp lén
pa kommunniva. En sadan indelning kraver dock godkdannande av Riksidrottsférbundet i
efterhand och maste vara tydligt utformad sa att det inte rader nagon tvekan om vilket
distrikt en forening tillhor.

Styrelsen konstaterar ocksa att det i dag redan finns vissa kommunundantag i
distriktsindelningen i nuvarande stadgar och i RF:s stadgemall fér Specialidrottsforbund.
Exempelvis inom Stockholmsomradet dar vissa kommuner ar placerade i angransande
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distrikt. I det forslag till ny indelning som foljer av motionen och styrelsens justeringar kan
dessa gransdragningar komma att foréndras. Detta innebar att en slutlig beddomning av den
nya distriktsindelningen behover géras av Riksidrottsforbundet innan férandringen kan
trada i kraft.

Styrelsen ar samtidigt medveten om att den foreslagna forandringen innebar att
Stockholms Tyngdlyftningsforbund far ett storre geografiskt omrade genom att dven
omfatta Uppsala lan och Sédermanlands lén. Detta innebar att distriktet kommer att besta
av fler féreningar och ett stérre geografiskt omrade an tidigare.

Styrelsen ser att detta kan vacka fragor om balans mellan distrikten, bade nar det galler
verksamhet, representation och inflytande inom svensk tyngdlyftning. En storre
distriktsorganisation kan ocksa paverka rostférdelningen pa forbundsmotet, eftersom varje
SDF har roster utifran antalet foreningar i distriktet. Det ar darfor en relevant aspekt att
vdaga in i beddmningen av den nya distriktsindelningen.

Samtidigt ar det viktigt att understryka att distriktens roll i férsta hand ar att stodja
féreningarnas verksamhet regionalt genom utbildning, samverkan och tavlingsverksamhet.
Styrelsen bedémer darfor att fragan inte enbart handlar om rostbalans utan ocksa om att
skapa funktionella och livskraftiga distrikt med férutsattningar att bedriva verksamhet.

Sammanfattning

Styrelsen delar motionens intention att skapa mer funktionella distrikt. Om Ostra Svealands
Tyngdlyftningsférbund upphdér behéver dess féreningar organiseras i angransande
distriktsforbund.

Styrelsen vill samtidigt understryka att fragan om distriktsindelningen har varit foremal for
tidigare utredning och beslut i nartid, dar forbundsmétet 2024 valde att aterremittera ett
forslag och dar efterféljande dialog med distrikten landade i att nuvarande struktur skulle
besta. Mot denna bakgrund och med hansyn till de bredare konsekvenserna av en
forandring, ser styrelsen ett behov av att fragan utreds vidare i ett samlat perspektiv
tillsammans med distrikten till forbundsmotet 2027.

For att skapa en tydligare och mer stabil struktur foreslar styrelsen ocksa en justering av
motionarernas foérslag. Styrelsen bedémer att Eskilstuna kommun inte bor brytas ut ur
Sodermanlands lan utan fortsatt tillhéra samma distrikt som 6vriga féreningar i
Sddermanlands lan. Genom denna justering minskar behovet av kommunbaserade
undantag och strukturen ligger ndrmare den lansbaserade modell som anvands i RF:s
stadgemall. Styrelsen vill samtidigt tydliggdra att den exakta formuleringen av den nya
distriktsindelningen kan behdva justeras efter dialog med Riksidrottsférbundet for att
sakerstalla att indelningen foljer RF:s regelverk och kan godkannas.
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Styrelsen ar samtidigt medveten om att férandringen innebar att Stockholms
Tyngdlyftningsforbund far ett storre geografiskt omrade och fler foreningar an tidigare.
Detta kan paverka balansen mellan distrikten, men styrelsen bedomer att den féreslagna
strukturen samtidigt skapar mer funktionella distrikt och battre forutsattningar for
verksamhet. Styrelsen ser darfor att det fortsatta arbetet efter ett eventuellt beslut ocksa
behéver omfatta en ordnad 6vergang dar berérda féreningar och distriktsférbund ges
madjlighet att anpassa sin organisation och verksamhet.

Mot denna bakgrund féreslar styrelsen att motionen bifalls i huvudsak, med de justeringar
som framgar av styrelsens forslag till beslut samt den féreslagna andringen av stadgarna.

Mojlig genomforandeplan

Styrelsen ser att ett genomférande av den féreslagna férdandringen behdver ske stegvis och
i dialog med berérda distriktsférbund, féreningar och Riksidrottsférbundet. En méjlig
genomférandeplan kan exempelvis omfatta féljande steg:

1. Beslut pa forbundsmoétet
Férbundsmotet beslutar om férandrad distriktsindelning samt om @ndring av stadgarna i
enlighet med styrelsens forslag.

2. Dialog och godkdnnande fran Riksidrottsférbundet

Efter forbundsmoétet skickar Svenska Tyngdlyftningsférbundet den beslutade
stadgeandringen och den nya distriktsindelningen till Riksidrottsférbundet fér prévning och
godkannande i enlighet med RF:s stadgar.

3. Planering av 6vergangen
Parallellt med RF:s provning inleder Svenska Tyngdlyftningsforbundet dialog med berdrda
distriktsforbund och féreningar for att planera évergangen till den nya strukturen.

4. SDF-méte i Ostra Svealands Tyngdlyftningsforbund

N&r Riksidrottsférbundet har godként den nya distriktsindelningen genomfér Ostra
Svealands Tyngdlyftningsférbund ett SDF-mote dar beslut fattas om upplésning av
distriktet i enlighet med SDF:s stadgar. Om ett sadant mote inte kan genomféras inom
rimlig tid efter RF:s godkdannande ska Svenska Tyngdlyftningsférbundet i dialog med
berdrda foreningar och Riksidrottsforbundet vidta de atgarder som kravs for att genomfora
den beslutade distriktsindelningen.

5. Overforing av foreningar och handlingar
Berdrda foreningar registreras i sina nya distriktsférbund och eventuella tillgangar och
handlingar i Ostra Svealands Tyngdlyftningsférbund hanteras enligt beslut pad SDF-métet.
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6. Genomférande av den nya distriktsindelningen
Nar dessa steg ar genomforda trader den nya distriktsindelningen i kraft och féreningarna
verkar darefter inom sina nya distriktsférbund.



Bakgrund

Ostra Svealands tyngdlyftningsforbund har under de senaste 10 &ren saknat styrelse, och dirmed dven
helt saknat verksamhet. Under dessa 10 ar har mycket hunnit hdnda for distriktets klubbar.
Norrkdpings AK har sokt sig till Jonkoping for serietévlingar. Allménna SK (Eskilstuna) tévlar ofta 1
Orebro eller Borlinge. Upsala TK, Sodertiljelyftarna och Sigtuna AK har linge tivlat i Stockholm.
Anledningen till detta dr inte enbart distriktets bristande verksambhet, utan dven geografiska
utmaningar. OSTF #r likt manga distrikt, geografiskt spritt. Under den drygt 3 timmar 14nga bilresan
mellan nordligaste Uppsala och sydligaste Norrkdping passeras 4? tivlingsaktiva klubbar i
Stockholm. En liknande situation géller for Eskilstuna. Inget annat av distrikten i svensk
tyngdlyftning upplever samma situation, dir klubbarna har geografiskt ndrmare, samt en nirmare
historisk relation till klubbar i granndistrikten.

Under verksamhetsdret 2025 har OSTF styrelse forsokt aterstarta distriktets tidigare verksamhet.
Under véren 2025 planerades en steg 1 tranarutbildning att héllas i distriktet, dir endast 5 av de upp
till 15 platserna bokades, vilket ej var tillriackligt for att utbildningen skulle fortga. Under hosten 2025
planerades ett distriktsmésterskap att hallas inom distriktet. Trots gedigen marknadsforing pé sociala
medier under veckorna innan tdvlingen anmaéldes ingen lyftare till tdvlingen. Med denna information
kan styrelsen avgora att engagemanget att tdvla och delta i nuvarande distriktsverksamhet &r lagt. Vi i
styrelsen vérnar forst och frimst om distriktets alla lyftare, samt vill ge dem mojlighet att delta i
distriktsmésterskap med de klubbar som de kénner sedan tidigare.

Detta engagemang skulle med arbete kunna forbattras, men utan vetskap om hur ldng tid detta hade
tagit, samt ovisshet om detta hade varit effektivt, sa vill vi i styrelsen ge vara lyftare den bésta
mdjligheten att delta av allt det roliga svensk tyngdlyftning har att erbjuda.

Den nuvarande distriktskartan medfor viss forvirring. Att landskapet Ostergétland ingar i Ostra

Svealands forbund, och inte Sodra Gotalands, dr minst sagt underligt. Att dra om distriktskartan hade
inte bara gynnat véra klubbar, men &ven gjort kartan mer rimlig och i linje med hur Sverige ser ut.

Sammanfattning av bakgrund

-OSTF ir ett geografiskt utspritt distrikt med nirmare anknytning till granndistriktens klubbar
-OSTF har lag klubbgemenskap inom distriktet

-OSTF har lagt engagemang och intresse for att delta i distriktsmésterskap och utbildningar
Forslag

OSTF styrelse foreslar med denna bakgrund féljande motion:

-Ostra Svealands tyngdlyftningsforbund upphér verksamhet. Distriktskartan méalas om och innehéller
nu 8 distrikt istillet for tidigare 9

-Upsala TK, Roslagens lyftarforening (0 aktiva lyftare i nuléget), Sigtuna AK samt Sodertéljelyftarnas
TK byter distrikt till Stockholms tyngdlyftningsforbund



-Allminna SK, (Eskilstuna) byter distrikt till Véstra Svealands tyngdlyftningsférbund
-Norrkdpings AK byter distrikt till Sodra Gétalands tyngdlyftningsforbund
-Norrkdpings AK byter landsdel till Gétalands

STF stadgar 6 Kap SPECIALIDROTTSDISTRIKTSFORBUND (SDF). 2 § SDF:s namn och
verksamhetsomréide skriv om till f6ljande:

2 § SDF:s namn och verksamhetsomrade:
- Skane-Hallands Tyngdlyftningsforbund omfattar Skénes lin och Hallands lén.

- Sédra Gétalands Tyngdlyftningsforbund omfattar Ostergétlands 1in, Jénkopings lin, Kronobergs
lan, Kalmar 14n, Blekinge 14n och Gotlands lén.

- Vistra Gotalands Tyngdlyftningsforbund omfattar Véstra Gotalands lén. -

Vistra Svealands Tyngdlyftningsfrbund omfattar Virmlands 1in utom Heby kommun, Orebro lin,
Vistmanlands 14n, Dalarnas 14n och Eskilstuna kommun.

- Stockholms Tyngdlyftningsférbund omfattar Stockholms 1dn, Uppsala 14n samt S6dermanlands 1dn
utom Eskilstuna kommun.

- Sodra Norrlands Tyngdlyftningsforbund omfattar Givleborgs ldn, Jimtlands 14n och Vésternorrlands
lan.

- Visterbottens Tyngdlyftningsforbund omfattar Vasterbottens ldn.
- Norrbottens Tyngdlyftningsférbund omfattar Norrbottens lan.

Andringen av SDF:s geografiska omride samt 4ndring av SDF:s namn beslutas av forbundsmétet.

Undertecknas

Ostra Svealands tyngdlyftningsforbund: Jakob Jines
Vistra Svealands tyngdlyftningsférbund: Thomas Bruhn
Stockholms Tyngdlyftningsforbund: Helena Havlund

Sédra Gotalands tyngdlyfiningsforbund: Stefan Holst
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@ Vasterbotten ® O and

@ Norrbotten @ Vastra Svealand
B Gotaland

® Skine-Halland
@ Sédra Gotaland
@ Vistra Gotaland




