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Motion 1: Satsning pa barn- och
ungdomsrekrytering genom skolsamverkan och
projektanstallningar

Motionen yrkar pa att:

Vastra Svealands Tyngdlyftningsforbund foreslar att Svenska Tyngdlyftningsférbundet ska:

e ansOka om Verksamhetsstéd SF Barn- och ungdomsidrott (inklusive inriktning
skolsamverkan) fran RF,

e ansOka om Projektstdd IF barn- och ungdomsidrott fran RF, i syfte att finansiera
projektanstaliningar i varje distrikt. Dessa projektanstallda ska arbeta med
foreningsutveckling och rekrytering genom skolsamverkan, dar barn far méta
tyngdlyftning under idrottslektioner med malet att fler ska borja trana i forening.

Styrelsen foreslar forbundsmotet:

Att avsla motionen.

Styrelsens utlatande:

Styrelsen vill inledningsvis tacka Vastra Svealand fér en konkret motion som satter fingret
pa en av svensk tyngdlyftnings stdrsta och mest prioriterade utmaningar: att locka fler
barn och ungdomar till var idrott. Att starka atervaxten ar helt avgérande for att na
visionen om "Tyngdlyftning f6r alla hela livet ger ett friskare Sverige” och ligger i linje med
strategin i Svensk Tyngdlyftning Lyfter.

Styrelsen delar problembilden och ambitionen. Samtidigt behéver beslut om nya satsningar
forhalla sig till helheten i férbundets styrning, ekonomiska planering och redan faststéllda
utvecklingsplaner. Sa har fungerar de existerande RF-medlen som motionen hanvisar till:

Verksamhetsstod SF Barn- och ungdomsidrott

Stodet for barn- och ungdomsverksamhet, inklusive skolsamverkan, séks genom
forbundsutvecklingsplanen vartannat ar. STF har den 1 september 2025 anstkt om och
beviljats medel for perioden 2026-2027. Denna plan ar faststalld och &r den vi behdver
forhalla oss till under innevarande period, vilket far betraktas som en framgang.

Ndsta mojlighet att anséka om detta stod ar den 1 september 2027 for perioden 2028-
2029. Vi vet i dagslaget inte om stédsystemet kommer att se likadant ut da, eller om
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motsvarande medel kommer att finnas kvar. Motionens forslag kan absolut tas med som en
idé i kommande planarbete, men det ar inte sjalvklart att en sadan inriktning leder till
beviljade medel. En sadan prioritering maste darfér vagas mot andra strategiska behov och
beddmas utifran risk och férvantad effekt. Styrelsen &r av uppfattningen att den uppgiften
att ta stallning och avgora ar nagot som ingar i styrelsens uppdrag.

Projektstod IF barn- och ungdomsidrott

Det projektstdd som motionen hanvisar till &r ett stéd som féreningarna sjdlva s6ker 2026
via Idrottsarenan (tidigare Idrottonline), inom ramen fér den inriktning som férbundet
beslutat och RF godkant. Ett eventuellt nytt upplagg skulle tidigast kunna bli aktuellt for
perioden 2028-2029. Sjalva ansvaret for att soka och genomféra projekten ligger dock hos
féreningarna. Det finns inget hinder for foreningarna att séka for ett projekt i skolan.

Helhetsperspektiv och ansvar

Styrelsen menar att forslaget, aven om det ar konstruktivt, rér fragor som behdver
analyseras ur ett bredare perspektiv:

o Vilken effekt skulle en projektanstalining i varje distrikt faktiskt ge?
e Hur mycket racker eventuella pengar till?

e Hur ser ansvarsférdelningen ut mellan férbund, SDF och féreningar?
e Hur hanteras ett eventuellt arbetsgivaransvar i distrikten?

e Hur sakerstalls langsiktighet nar projektmedel ar tidsbegransade?

Fragor om barn- och ungdomssatsningar, skolsamverkan och féreningsstdd ar prioriterade
omraden inom ramen for forbundets verksamhetsplan och strategi, och behdver fortsatt
utvecklas samordnat snarare @n genom ett enskilt riktat beslut.

Sammanfattning:

Styrelsen delar motionens ambition och ser positivt pa konkreta férslag som syftar till att
starka rekryteringen av barn och ungdomar. Samtidigt ar stédsystemen redan sokta och
faststallda for kommande period, och nya inriktningar kan forst bli aktuella i nasta
ansdkningsomgang 2027.

Mot bakgrund av detta, samt behovet av att vdga satsningen mot helheten i férbundets
strategiska och ekonomiska planering, foreslar styrelsen att motionen avslas.
Samtidigt tar styrelsen med sig idéerna i det fortsatta arbetet med kommande
utvecklingsplaner.
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e Att ansOka om Verksamhetsstod SF Barn- och ungdomsidrott (inklusive inriktning
Skolsamverkan) fran RF.

e Attansoka om projektstdd IF barn och ungdomsidrott fran RF.

For att utveckla tyngdlyftningsforbundets karnverksamhet foreslar Vastra Svealands
tyngdlyftningsforbund ovanndmnda att satser.

Vi har idag fa ungdomar med tavlingslicens och det har varit sa i manga decennier.
Denna motion syftar till en 6kad instrdmning av barn som vill bérja med tyngdlyftning.

Verksamhetsstodet och projektstodet foreslas finansiera projektanstéallningar i varje
distrikt. Denna projektanstallnings arbetsbeskrivning ar att ha nara kontakt med
foreningsledare och distriktsstyrelsen i syfte att besdka foreningar och utveckla
rekryteringsprogram riktat mot skolor i foreningens narhet. Malet ar att barn i skolan via
idrottslektioner dar foreningen och den projektanstallde tillsammans med ansvarig
idrottslarare pa skolan genomfor en idrottslektion med tyngdlyftning som tema.

Effektmalet ar att barn far intresse for tyngdlyftning och borjar trana i den lokala
féreningen.

Vi foreslar att Svenska tyngdlyftningsforbundet ansoker till RF om ovannamnda Att
satser i syfte att inratta sadana projektanstallningar som i stort beskrivs har ovanfor.

Vastra Svealands tyngdlyftningsférbund
Tomas Bruhn

Olavi Blomfjord



