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Proposition 2 - Nya stadgar for Svenska
Tyngdlyftningsforbundet

Forslag till beslut
Férbundsstyrelsen foreslar forbundsmotet att besluta:

e att anta foreslagna stadgar fér Svenska Tyngdlyftningsférbundet i enlighet
med bilagan Nya stadgar.

Bakgrund

Vid Riksidrottsmotet 2025 fattades flera beslut som paverkar
specialidrottsforbundens stadgar. Besluten omfattade:

e andringar i RF:s stadgar med omedelbar verkan,

e andringar i kapitel 11 och 14 i RF:s stadgar som trader i kraft den 1 januari
2027,

e ett nytt bestraffningsreglemente som trader i kraft den 1 januari 2027.

Mot bakgrund av dessa forandringar har Svenska Tyngdlyftningsférbundet
genomfort en 6versyn av sina stadgar i syfte att sakerstalla att de harmoniserar
med RF:s regelverk.

RF har tagit fram en stadgemall fér specialidrottsforbund som stdd i detta arbete.
Férbundet har valt att utga fran denna mall for att sékerstalla att samtliga relevanta
delar inkluderas samt att stadgarna far en tydlig och konsekvent struktur.

Tidigare har stadgarna till viss del byggt pa tillagg och justeringar dver tid. Genom
detta arbete har forbundet nu tagit fram ett mer genomarbetat, sammanhallet och
uppdaterat dokument.
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Genomfdrande av arbetet
I arbetet med de nya stadgarna har férbundet:

o utgatt fran RF:s stadgemall for specialidrottsforbund,

sakerstallt att stadgarna harmoniserar med RF:s regelverk,

integrerat delar fran nuvarande stadgar som beddmts viktiga att behalla,

genomfort en spraklig och strukturell éversyn,

I6pande fort dialog med RF, sarskilt avseende identifierade avvikelser.

Resultatet ar stadgar som i huvudsak innebar tillagg och fortydliganden, samt i
vissa delar omformuleringar och ett mindre antal borttagna skrivningar.

Sammanfattning av storre férandringar

Infor beslutet vill styrelsen sarskilt lyfta nagra évergripande forandringar:

* Inledande vardegrund och verksamhetsidé

Den inledande delen som beskriver vardegrund, verksamhetsidé och évergripande
inriktning har lyfts ut till bilaga i enlighet med RF:s stadgemall. Detta bidrar till en
tydligare struktur i stadgarna samtidigt som innehallet fortsatt ar vagledande for
verksamheten.

* Lekmannarevisorer benamns verksamhetsrevisorer

Benamningen andras for att battre spegla uppdragets innehall. Uppdraget avser
granskning av verksamhet, styrning och uppféljning och ska sarskiljas fran
uppdraget som auktoriserad revisor. Férandringen ligger i linje med utvecklingen
inom idrottsrorelsen och arbetet med god styrning.

* Krav pa konsfordelning (minst 40 procent)

Stadgarna tydliggér att endera kdénet ska vara representerat med minst 40 procent
i saval férbundsstyrelsen som SDF-styrelserna. Detta ar i linje med RF:s stadgemall
och innebar en skarpning jamfért med tidigare.

* Fortydligade bestammelser om medlemskap
Bestammelser om medlemskap i forening samt medlemskap i specialidrottsférbund
(SF) har fortydligats och utvecklats i enlighet med RF:s stadgemall.

* Forstarkta aligganden for centrala funktioner
Valberedningens, revisorernas samt forbundsstyrelsens aligganden har fértydligats
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och forstarkts i enlighet med RF:s stadgemall, vilket bidrar till 6kad tydlighet i
ansvar och roller.

» Uppdaterade aligganden for foreningar

Regleringen av féreningarnas aligganden har justerats och kompletterats, bland
annat genom inférande av ett tydligt ansvar avseende trygg idrott i enlighet med
RF:s stadgemall.

* Inforande av skiljenamnd
Bestammelser om skiljendmnd har inférts i enlighet med RF:s stadgemall, vilket
tydliggdr hantering av tvister inom forbundet.

* Avvikelser fran RF:s stadgemall
Férbundet har i vissa delar valt att géra medvetna avvikelser fran stadgemallen i
syfte att behalla viktiga principer och forbundets egenart. Exempel pa detta ar:

o begransning om maximalt tolv ar i férbundsstyrelsen och SDF-styrelser,

o vissa tidsangivelser (deadlines), dar nuvarande stadgar innehaller inarbetade
datum och tidsramar som beddémts ge battre framférhallning.

Samtliga avvikelser framgar av kommentarer i stadgeférslaget tillsammans med
tillhérande motiveringar.

Underlag
Till propositionen bifogas féljande underlag:

« Bilagan Nya stadgar, som utgor styrelsens forslag och det dokument som
férbundsmotet beslutar om,

« Kommentarer i Nya stadgar som syftar till att tydliggora forédndringarna,

e Nuvarande stadgar som jamforelse.
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Stadgar for Svenska Tyngdlyftningsforbundet

Férbundet bildades den 26 mars 1922
Stadgarna dndrades senast den 26 april 2025

1 Kap Allmdnna bestimmelser

1§ Andamal och uppgifter

Svenska Tyngdlyftningsférbundet (Férbundet) har till &ndamal att
framja och administrera tyngdlyftningsidrotten [(Olympisk Lyftning) ]i
Sverige i enlighet med ”Idrottsrorelsens verksamhetsidé, vision och
vardegrund” (1 kap. RF:s stadgar, bilaga l)ﬁamt Svensk
Tyngdlyftning Lyfter. ]Fdrbundet ska darutover féretrada denna
idrott i utlandet.

Forbundet ar en politiskt och religiost oberoende allmannyttig ideell
organisation som aktivt ska arbeta mot doping, matchfixing, osund
ekonomi och annat fusk samt varje form av diskriminering och vald
saval pa som utanfor idrottsarenan.

2 § Forbundets namn m.m.

Forbundets fullstandiga namn ar Svenska Tyngdlyftningsforbundet.
Forbundets organisationsnummer ar 802003-6045.

Forbundets har sin hemort i Stockholm kommun.

3 § Sammansattning
Forbundet bestar av de foreningar som har beviljats medlemskap i
Forbundet enligt 2 kap. 1 §.

Forbundet har for sin regionala verksamhet
specialidrottsdistriktsforbund (SDF).

4 § Tillhorighet

Forbundet &r medlem i Riksidrottsforbundet (RF), SISU
Idrottsutbildarna, Sveriges Olympiska Kommitté (SOK) samt féljande
internationella férbund: International Weightlifting Federation
(IWF), European Weightlifting Federation (EWF), ’European Union
Weightlifting Confederation \och Nordiska Tyngdlyftningsférbundet
(NWF).

Forbundet och dess olika organ samt fortroendevalda, utdvare,
ledare och funktionarer ska i tillampliga delar félja namnda
organisationers stadgar, tavlingsregler, dvriga idrottsregler och
fattade beslut.

5§ Beslutande organ

Forbundets beslutande organ ar forbundsmotet, extra
forbundsmote och forbundsstyrelsen samt av férbundsmotet valda
namnder.

6 § Verksamhets- och rakenskapsar

Kommenterad [SN2]: Benidmningen Olympisk Lyftning star i
nuvarande stadgar pa ett annat stélle men lyfts in hér for att
tydliggora

Kommenterad [SN3]: Forindring tagen fran RF:s stadgemall
jamfort med de nuvarande stadgarna:

I de nuvarande stadgarna star verksamhetsidé och vardegrund med, i
REF:s stadgemall 4r de med i bilagan langst bak.

Visionen som stir med i de nuvarande stadgarna tas bort, de dr med i
Svensk Tyngdlyftning Lyfter som ér tillagt som ett dokument vi
agerar i enlighet med.

Kommenterad [SN4]: Nytt jimfort med nuvarande stadgar
istéllet for att ha visionen och virdegrund mm inskriven s& hanvisas
det till dokumentet.

Kommenterad [SN5]: Nytt jimfort med nuvarande stadgar och
laggs till eftersom att vi &r medlemmar dér.




Foreningens verksamhetsar och rakenskapsar omfattar tiden fr.o.m
den 1 januari t.o.m den 31 december.

7 § Sammansittning av forbundsstyrelse m.m.
Forbundet, dess SDF och foreningar ska verka for att styrelse,
valberedning, kommittéer, och andra organ far en sadan
sammansattning att mangfald inklusive jamstalldhet mellan kvinnor
och man nas och att ungdomar ingar.

Nér sadan organisation representeras av mer dn en person ska
mangfald efterstravas.

8 § Firmateckning
Forbundets firma tecknas av forbundsstyrelsen gemensamt.

Forbundsstyrelsen har ratt att genom beslut utse tva
styrelseledaméter gemensamt eller en eller flera angivna personer
till sarskilda firmatecknare for férbundet.

[Den som genom delegation fatt fullmakt att foretrada forbundet ska
aterrapportera till forbundsstyrelsen.

9 § Stadgeidndring
For andring av stadgarna kravs beslut av forbundsmote med minst
2/3 av antalet lamnade roster.

10 § Skiljeklausul

Talan i tvist dar parterna ar, eller nar omtvistat rattsforhallande
géllde var, enskild medlem, funktionéﬁ, forening, IdrottsAB, SDF,
Distrikt, SF, RF, Antidopingstiftelsen eller Antidoping Sverige AB
(ADSE) kér inte vackas vid allman domstol. Sadan tvist ska, utom i fall
da annan sarskild ordning ar foreskriven i dessa stadgar eller RF:s
stadgar, avgoras enligt ett av RS faststallt reglemente for Idrottens
skiljenamnd. Talan maste anhangiggoras senast inom tva ar fran
tvistens uppkomst.

11 § Upplosning av féorbundet

For uppl6sning av Forbundet kravs beslut med minst 2/3 av antalet
ldmnade roster vid tva pa varandra foljande forbundsmoten, hallna
[med minst sex manaders meIIanrum.\

[I beslut om upplésning av Forbundet ska anges dels att Férbundets
tillgangar ska anvandas till ett bestamt idrottsframjande andamal,
dels var det upplésta Férbundets handlingar m.m. ska arkiveras t.ex.
i folkrorelsearkiv eller motsvarande.

Beslutet, tillsammans med kopia av forbundsmotets protokoll,
revisionsberattelse samt balans- och resultatrakningar, ska
omedelbart skickas till RF.\

2 Kap Forbundets medlemmar -
fdreningarna‘

Kommenterad [SN6]: Tilligg tagen fran RF:s stadgemall
jamfort med de nuvarande stadgarna.

Kommenterad [SN7]: Tilligg tagen fran RF:s stadgemall
jamfort med de nuvarande stadgarna.

Kommenterad [SN8]: Foriindring tagen fran RF:s stadgemall
jamfort med de nuvarande stadgarna:

Ett &r i de nuvarande stadgarna.

Kommenterad [SN9]: Tilligg tagen frén RF:s stadgemall
jamfort med de nuvarande stadgarna.

Kommenterad [SN10]: Forindring tagen fran RF:s stadgemall
jamfort med de nuvarande stadgarna:

7 Kap i de nuvarande stadgarna.




1§ Medlemskap i forbundet

Ideell forening, med hemort i Sverige, som bestar av enbart fysiska
personer, far efter skriftlig ansokan upptas som medlem i Férbundet
om nedanstaende villkor ar uppfylida.

1. Ansodkningen om medlemskap ar upprattad enligt RS:s
foreskrifter, vilket dven innebar uppgift om féreningens
organisationsnummer, och ar atfoljd av féreningens stadgar, vilka
ska upprattas pa grundval av RF:s stadgemall for
idrottsforeningar. [Om en sokande forening bedriver idrottslig
verksamhet endast som en del av annan huvudsaklig verksamhet,
och darfor inte har stadgar som anknyter till RF:s stadgemall, ar
det tillrackligt att foreningen skriftligen forbinder sig att i sin
idrottsliga verksamhet tillampa de regler som ar vedertagna inom
idrottsrorelsen och pa vilka RF:s stadgar bygger.‘

2. Foreningen bedriver sadan idrottslig verksamhet som
administreras av Forbundet, enligt 1 kap. 1 §.

3. Foreningen har forbundit sig att i sin idrottsliga verksamhet félja
RF:s stadgar och Férbundets, och SDF stadgarL tévlingsﬁeglerL
ovriga idrottsregler och beslut fattade av éverordnat
idrottsorgan.

4. Foreningens namn inte ar olampligt eller kan forvaxlas med en till
RF redan ansluten férening.

5. Foreningen har betalat de avgifter som SF och SDF i vederboérlig
ordning har bestamt.

6. dm foreningen inte uppfyller villkor i forsta stycket far forbundet
avsla ansékan om medlemskap. Forbundet far dven avsla
ansokan om medlemskap om det finns sarskild anledning att anta
att:

e foreningen inte kommer att folja de villkor som foreskrivs i 8
kap. 1 § forsta stycket RF:s stadgar, eller

e foreningen kommer motarbeta SF:s intressen och nekat
medlemskap framstar som proportionerligt.

Forbundets beslut om att lamna ansékan utan bifall ska vara
skriftligt och innehalla skalen for beslutet samt ange vad part ska
iaktta for overklagande av beslutet. Av beslutet ska framga vilka
ledamoter som deltagit i avgorandet. ]

Lamnar forbundet forenings ansékan utan bifall, far féreningen
overklaga beslutet hos RIN enligt reglerna i 15 kap.

[Medlemskap i Forbundet innebar att foreningen samtidigt blir
medlem i det SDF och RF-SISU distrikt (Distrikt) inom vars granser
féreningen har sin hemort.‘

2 § Medlemskapets upphorande

Forening, som dnskar uttrdada ur Forbundet, ska skriftligen anmala
detta[. Till anmalan ska féreningen bifoga protokollsutdrag fran det
arsmote dar beslutet fattades.] Har foreningen inte betalat

Kommenterad [SN11]: Tillidgg tagen frin RF:s stadgemall
jamfort med de nuvarande stadgarna.

Kommenterad [SN12]: Tillidgg tagen fran RF:s stadgemall
jamfort med de nuvarande stadgarna.

Kommenterad [SN13]: Foriindring tagen frin RF:s stadgemall
jamfort med de nuvarande stadgarna:

Det star tavlingsbestimmelser i den nuvarande stadgarna.

Kommenterad [SN14]: Tilligg tagen frén RF:s stadgemall
jamfort med de nuvarande stadgarna.

Kommenterad [SN15]: Tillidgg tagen frin RF:s stadgemall
jamfort med de nuvarande stadgarna.

Kommenterad [SN16]: Tillidgg tagen frin RF:s stadgemall
jamfort med de nuvarande stadgarna.




foreskrivna avgifter till Forbundet, bestammer férbundsstyrelsen om
de ska betalas eller inte.

Om férening inte betalat medlemsavgift under tva pa varandra
foljande ar, far forbundsstyrelsen besluta om medlemskapets
upphorande. Medlemskapet upphér genom att foreningen avfors
fran Forbundets medlemsforteckning. [Fé‘)reningen ska underrattas
om att medlemskapet har upphort. ‘

Utan att det finns en anmalan om uttrade far Forbundet utesluta
férening om den inte uppfyller villkoren enligt 8 kap. 1 § RF:s stadgar
eller har motarbetat Férbundets intressen och en uteslutning
framstar som proportionerlig.

Forening far ocksa uteslutas, om den inte uppfyller villkoren enligt 2
kap. 1 § eller om den har underlatit att ratta sig efter beslut som har
fattats av RF, SF, Distrikt eller SDF eller annars patagligt har
motarbetat SF:s intressen.

[Om tillrackliga skal for uteslutning inte foreligger far Forbundet i
stallet besluta att varna féreningen.

Beslut om uteslutning av férening ska fattas av forbundsstyrelsen.
Fraga om uteslutning far inte avgoras forran féreningen har fatt
tillfalle att yttra sig inom viss av forbundsstyrelsen angiven tid. |
beslut om uteslutning ska skalen harfor redovisas samt anges vad
den uteslutna foreningen ska iaktta for 6verklagande av beslutet.

Forbundets beslut om medlemskapets upphérande eller varning far
overklagas hos Riksidrottsnamnden (RIN) enligt reglerna i 15 kap.
RF:s stadgar.

’Medlemskapets upphorande i Férbundet innebar samtidigt att
foreningens medlemskap i SDF och Distrikt upph(’jr.]

3§ Aligganden

Forening ska

1. folja RF:s stadgar samt Férbundets stadgar och tavlingsregler, och
Ovriga idrottsregler samt beslut fattade av 6verordnat idrottsorgan,

2. arligen betala medlemsavgift och avge rapport enligt Férbundets
stadgar,

3. pa begaran av Riksidrottsstyrelsen (RS) eller Forbundet, SDF- eller
Distriktsstyrelse, RIN, Dopingnamnden (DoN),
Idrottsombudsmannen, Antidoping Sverige AB (ADSE) eller idrottens
skiljenamnd stalla foreningens handlingar till forfogande, samt
lamna av dessa organ begarda uppgifter,

4. fora rakenskaper och uppréatta verksamhetsberattelse med
resultat- och balansrakning, féra protokoll vid arsméten, andra
féreningsmoten och styrelsens sammantraden samt fora
medlemsforteckning,

5. halla arsmote och harvid, efter verkstalld revision, besluta om
ansvarsfrihet for styrelsens férvaltning,

Kommenterad [SN17]: Tillidgg tagen frin RF:s stadgemall
jamfort med de nuvarande stadgarna.

Kommenterad [SN18]: Tillidgg tagen frin RF:s stadgemall
jamfort med de nuvarande stadgarna.

Kommenterad [SN19]: Tillidgg tagen fran RF:s stadgemall
jamfort med de nuvarande stadgarna.




6. varje kalenderar snarast efter ordinarie forbundsmaéte eller, i
forekommande fall, extra forbundsmote registrera namn och
kontaktuppgifter till foreningens styrelseledamaoter och
firmatecknare. \

’7. i enlighet med lagen (2013:852) om registerkontroll av personer
som ska arbeta med barn begdra att den som anstélls eller erhaller
uppdrag inom foreningen visar upp ett utdrag enligt lagen
(1998:620) om belastningsregister, om arbetet eller uppgifterna som
personen erbjuds eller tilldelas innebar direkt och regelbunden
kontakt med barn,

[8. nar det ar pakallat, pa grund av att det har intraffat eller finns
indikationer pa krankande handlingar eller andra missforhallanden
inom féreningens verksamhet, vidta lampliga atgarder, samt\

’9. pa begaran fran berort SF eller SDF aterkoppla skriftligen, eller pa
det satt som SF eller SDF begar, om vidtagna atgarder enligt p. 1-2.
Foreningen ska ges minst 14 dagars tidsfrist att inkomma med
uppgifterna.‘

[10. aktivt verka for en dopingfri idrott,

4 § Medlemskap i férening
[Endast fysisk person far, efter ansdkan, upptas som medlem i
forening efter ansokan.

Ans6kan om medlemskap far nekas endast om det kan antas att den
sokande inte uppfyller foreningens stadgar eller det kan antas att
sokanden kommer att motarbeta féreningens verksamhet eller
andamal eller skada féreningens intressen.

Medlem har rétt, att efter anmalan, uttrada ur féreningen.

Om medlem inte betalat medlemsavgift under tva pa varandra
foljande ar, far foreningen besluta om medlemskapets upphorande.
Medlemskapet upphor genom att medlemmen avférs fran
medlemsforteckningen. Personen ska underréttas om att
medlemskapet har upphort.

Medlem far uteslutas om medlemmen har forsummat att betala av
foreningen beslutade avgifter, brutit mot foreningens stadgar,
motarbetat foreningens verksamhet eller andamal eller skadat
foreningens intressen. | foreningens intressen ingar bland annat att
forenings- och idrottsmiljon ar trygg samt att medlemmar efterlever
idrottens vardegrund, beslut fattade av féreningen och andra
gallande regler.

Uteslutning galler tills vidare. Beslut om uteslutning far dock
begransas till att omfatta viss tid. Sadan tidsbegransad uteslutning
far som mest omfatta sex manader fran beslutsdagen.

Om tillrackliga skal for uteslutning inte foreligger far foreningen i
stallet besluta att varna medlemmen.

Beslut om att inleda ett drende om nekat medlemskap,
medlemskaps upphorande eller varning ska fattas av

Kommenterad [SN20]: Tilligg tagen frén RF:s stadgemall
jamfort med de nuvarande stadgarna.

Kommenterad [SN21]: Tillidgg tagen fran RF:s stadgemall
jamfort med de nuvarande stadgarna.

Kommenterad [SN22]: Tillidgg tagen frin RF:s stadgemall
jamfort med de nuvarande stadgarna.

Kommenterad [SN23]: Omformulering tagen fran RF:s
stadgemall jamfort med nuvarande stadgar.

Kommenterad [SN24]: Forindring tagen fran RF:s stadgemall
jamfort med de nuvarande stadgarna:

Ordningen av texten &r annorlunda jamfort med nuvarande stadgar.




foreningsstyrelsen. Den sékande eller medlemmen ska fa ett
skriftligt underlag dar det framgar vilka ageranden och
omstandigheter som féranlett att medlemskapet ifragasatts och ges
en viss tid, minst 14 dagar, att yttra sig over underlaget. Handlingar
och omstandigheter ska vara tydligt redovisade sa att det finns
mojlighet att bemdta vad som laggs personen till last.

Nar tiden for yttrande 6pt ut far styrelsen besluta om nekat
medlemskap respektive medlemskapets upphdrande eller varning.
Vid beslutet far enbart beaktas de ageranden och omstandigheter
som den sokande respektive medlemmen getts tillfalle att yttra sig
over, samt de eventuella omstandigheter som inkommit genom
personens eget yttrande.

| beslutet ska skalen redovisas samt anges vad den sokande
respektive medlemmen ska iaktta for att overklaga beslutet.
Beslutet ska inom tre dagar fran dagen for beslutet skickas till
medlemmen respektive den som sokt medlemskap.

Beslut om nekat, medlemskapets upphorande eller varning far
overklagas enligt reglerna i 15 kap. RF:s stadgar.\

5 § Medlems rittigheter och skyldigheter
Medlem

1. lhar ratt att delta i sammankomster som anordnas for
medlemmarna,

2. har ratt till information om féreningens angelagenheter,

3. ska folja foreningens stadgar och beslut som fattats av
foreningsorgan samt folja i 1 kap. 4 § namnda organisationers
stadgar, tavlingsregler, 6vriga idrottsregler och beslut,

4. ska betala de avgifter som beslutats av féreningen,

5. har inte ratt till del av foreningens behallning eller egendom vid
upplésning av féreningen.\

6 § Medlems deltagande i den idrottsliga
verksamheten

[Féreningsmedlem har ratt att delta i foreningens idrottsliga

verksamhet under de former som &r vedertagna inom idrotten och

pa samma villkor som géller for 6vriga medlemmar.

Forening har darvid ratt att uppstalla sarskilda villkor for utévande
av vissa uppdrag. Vid deltagande i tavling eller uppvisning
representerar medlem sin férening.

Forening bestammer forutsattningarna for medlems deltagande i
tavling eller uppvisning]. For deltagande i tavling eller uppvisning
utanfor Sverige kravs Forbundets godkannande.

Ar arrangér av tavling eller uppvisning inte ansluten till Férbundet,
far foreningsmedlem delta endast om Férbundet godkant
deltagandet i tavlingen eller uppvisningen.

3 Kap Forbundsmote

Kommenterad [SN25]: Tilligg tagen frén RF:s stadgemall
jamfort med de nuvarande stadgarna.

Kommenterad [SN26]: Tilligg tagen frén RF:s stadgemall
jamfort med de nuvarande stadgarna.

Kommenterad [SN27]: Omformulering tagen frén RF:s
stadgemall jamfort med nuvarande stadgarna.




1§ Tidpunkt och kallelse

Forbundsmote, som ar férbundets hogsta beslutande organ, ska
hallas fore utgangen av april manad pa tid och plats som
forbundsstyrelsen bestammer. Férbundsmoétet far inte dga rum nar
RF-stamma pagar.

[Kallelse med angivande av tid och plats ska ske senast tre manader
fore Forbundsmotet och publiceras pa férbundets officiella
kungorelseorgan. Senast [tre‘ veckor fére motet ska forslag till
foredragningslista samt 6vriga moéteshandlingar finnas tillgangliga pa
forbundets officiella kungérelseorgan.\

2 § Forslag till drenden att behandlas av
forbundsmoétet

Medlemsférening, SDF och férbundsstyrelsen far Ilamna forslag att

behandlas av forbundsmétet. Forslag fran forening och SDF (motion)

ska vara forbundsstyrelsen tillhanda senast den 1 februari. \

Berort SDF ska ges tillfalle att yttra sig 6ver motion fran forening.

Forbundsstyrelsen ska till férbundsmotet avge skriftligt utlatande
dver motionerna.

3 § Sammansittning och beslutsforhet
Forbundsmotet bestar av ombud fér medlemsféreningarna inom
respektive SDF utsedda genom beslut av SDF-méte. iSamt ombud
fran eIitseriefbreningarna.\

Ombud far enbart foretrada foreningar inom ett SDF och far inte
vara ledamot av forbundsstyrelsen.

Foreningarna inom ett SDF far sanda ett ombud f6r varje rést men
kan lata ett ombud representera mer an en rést. Ombud ska
medféra fullmakt, i vilken ombudets ratt att utéva rostratt anges.

4 § Rostritt

Varje SDF har en rost for varje paborjat tretal till forbundet anslutna
foreningar inom distriktet, vilka senast den 31 december har
fullgjort sina stadgeenliga skyldigheter.

Varje forening som har ett representationslag i elitserien for
seniorer samma ar som arsmotet genomfaérs har en rést per
forening under forutsattning att foreningen, senast den 31
december aret innan, fullgjort sina stadgeenliga skyldigheter.

Det aligger forbundsstyrelsen att uppratta rostlangd for
forbundsmote att galla for tiden den 1 januari — 31 december.
Rostlangden galler oférandrad till dess att ny rostlangd har
upprattats.

FOr att inga i rostlangden ska férening ha betalt arsavgift senast 31
december aret innan rostlangden galler.

Kommenterad [SN28]: Avsteg fran RF:s stadgemall:

I RF:s stadgemall star det tva veckor men vi viljer att ha kvar tre
veckor da det dr bra med framf6rhallning och finns inget skl att
forandra.

Kommenterad [SN29]: Omformulering tagen fran RF:s
stadgemall jamfort med nuvarande stadgar.

Kommenterad [SN30]: Avsteg frin RF:s stadgemall:

I RF:s stadgemall star det “senast tvd manader innan Férbundsmétet”.
Men 1 februari innebdr minst tvd manader innan forbundsmétet som
tidigast kan dga rum och det finns inget skl att forédndra ett etablerat
datum som klarar kravet pa minst tva méanader.

[ Kommenterad [SN31]: Var rostritt inlagd som den ser ut i dag. ]
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]5 § Yttrande- och forslagsritt
Yttrande- och forslagsratt vid forbundsméte har, forutom ombuden,
forbundsstyrelsens ledamaoter och forbundets hogste tjansteperson
samt motionar i fraga om egen motion.

Valberedningens ordférande och 6vriga ledamaoter har ratt att yttra
sig i de arenden valberedningen berett.

Revisorerna har yttranderatt i arenden de berett.

Med férbundsmotets samtycke har dven annan yttranderatt. \

6 § Arenden vid forbundsmoétet
Forbundsmotets férhandlingar 6ppnas av forbundsordféranden eller
vid forhinder for denne av vice ordféranden.

Vid forbundsmoétet ska foljande drenden behandlas och
protokollféras:

1.  Faststdllande av rostlangd pa grundval av den utav
forbundsstyrelsen upprattade rostlangden.

2. [Val av métesordférande.

Val av protokollsekreterare.

Val av tva protokolljusterare att jamte motesordféoranden

justera motets protokoll.

Val av rostraknare.

Fraga om kallelse till motet har skett enligt 3 kap. 1 §.

Faststadllande av foredragningslista for motet. \

lFérbundsstyreIsens verksamhetsberattelse med arsredovisning

[arsbokslut].

9. [Revisorernas beréttelser.

10. Fraga om forbundsstyrelsens ansvarsfrihet.

11. [Férbundsstyrelsens forslag samt inkomna motioner.

12. Forbundsstyrelsens forslag till verksamhetsinriktning med
ekonomisk plan for kommande verksamhetsar.

13. Faststallande av medlemsavgift for kommande verksamhetsar.

14. Faststdllande av ersattningsprinciper och ersattningar for
forbundsstyrelsen,

15. Val av férbundsordférande, tillika forbundsstyrelsens
ordférande for en tid av ett ar.

16. Val av tre 6vriga styrelseledamoter for en tid av tva ar.

17. Val av ordférande i Disciplinnamnden for en tid av ett ar.

18. Val av halva antalet ovriga ledaméter i Disciplinndmnden for
en tid av [tvé ér.\

19. lBesIut om att pd ett ar utse en auktoriserad revisor med
personlig ersattare eller ett revisionsbolag, med uppgift att
granska rakenskaper och fﬁrvaltning.‘

20. [Val av tva lekmannarevisorer for en tid av ett ar.

21. Val av ordférande (pa ett ar) och halva antalet 6vriga
ledamoter (pa tva ar) i valberedningen.

22. Beslut om val av ombud och suppleanter till RF-stimma och
SISU-stamma.

W

N WU

|

Kommenterad [SN32]: Tilligg tagen frén RF:s stadgemall
jamfort med de nuvarande stadgarna.

Kommenterad [SN33]: Forindrad ordning och text tagen frén
RF:s stadgemall jamfort med de nuvarande stadgarna.

Kommenterad [SN34]: Forindring tagen frén RF:s stadgemall
jamfort med de nuvarande stadgarna:

Verksamhetsberittelse och arsredovisning i samma punkt vilket &r
annorlunda jamfort med nuvarande stadgarna dar de 4r uppdelade.

Eftersom att rsredovisningen &r en del av verksamhetsberttelsen dr
fordndringen logisk att gora.

Kommenterad [SN35]: Forindring tagen fran RF:s stadgemall
jamfort med de nuvarande stadgarna:

Lekmannarevisorer och revisorer under samma punkt vilket &r
annorlunda jamfort med nuvarande stadgar.

Kommenterad [SN36]: Forindring tagen fran RF:s stadgemall
jamfort med de nuvarande stadgarna:

Samma punkt &r i de nuvarande stadgarna uppdelade i nuvarande
stadgar:

”12. behandling av styrelsens propositioner,

13. behandling av motioner som getts in i den ordning som sdgs i 2
kap. 2 §,”

Forandringen ger flexibilitet i vilken ordning forslag kan tas upp
vilket ger mdjligheter till att beslutspunkter hamnar i mer logisk
ordning.

Kommenterad [SN37]: Forindring tagen fran RF:s stadgemall
jamfort med de nuvarande stadgarna:

Ett ar i nuvarande stadgar.

Kommenterad [SN38]: Foriindring tagen frén RF:s stadgemall
jamfort med de nuvarande stadgarna:

Mer utforligt beskrivet

Kommenterad [SN39]: Avsteg fran RF:s stadgemall:

1 RF:s stadgemall star det ”Val av en lekmannarevisor med personlig
ersdttare for en tid av ett ar.”




Beslut i fraga av stoérre ekonomisk eller annan vasentlig betydelse
for forbundet far inte fattas om den inte finns med i kallelsen till
motet.

7 § Valbarhet

Valbar ar varje person som ar rostberattigad medlem i en till
forbundet ansluten forening. Krav pa medlemskap galler inte
revisor.

[Férbundsstyrelsen och valberedningen ska besta av kvinnor och
man. Férbundet ska darutover verka for att alla organ valda av
forbundsmotet far sddan sammansattning att mangfald inklusive
jamstalldhet mellan kvinnor och mén nas och att ungdomar ingér.]

[Ledamot\ av férbundsstyrelsen &r inte valbar som revisor eller
revisorssuppleant, eller till ledamot i valberedningen eller
Disciplinnamnden.

Arbetstagare hos Férbundet, Férbundets IdrottsAB kller SDF far inte
valjas till ledamot av férbundsstyrelsen eller valberedningen.
Arbetstagare inom RF:s organisationer far inte vara revisor eller
revisorssuppleant.

8 § Extra forbundsmote
Forbundsstyrelsen far kalla till extra férbundsmoéte.

Forbundsstyrelsen ar skyldig att kalla till extra forbundsmaote nar en
revisor eller minst en tiondel av Férbundets rostberattigade
medlemsforeningar begar det. Sddan framstallning ska goras
skriftligen och innehalla skdlen for begaran.

Nar forbundsstyrelsen mottagit en begaran om extra férbundsmote
ska den inom 14 dagar kalla till sadant méte att hallas inom tva
manader fran kallelsen. Kallelse med forslag till féredragningslista
och 6vriga méteshandlingar for det extra forbundsmoétet ska
tillstallas rostberattigade organisationer senast sju dagar fére motet
och inom samma tid hallas tillgdngliga pa férbundets hemsida.

Underlater forbundsstyrelsen att utfarda foreskriven kallelse far de
som gjort framstallningen utfarda kallelse i enlighet med féregaende
stycke.

Vid extra forbundsmote far endast i foredragningslistan upptagna
arenden avgoras.

9 § Beslut och omrostning
Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om sa begars efter
omrostning (votering).

Med undantag for de i 1 kap. 9 § och 11 § ndmnda fallen, som kraver
kvalificerad majoritet, avgors vid omréstning alla fragor genom
enkel majoritet. Enkel majoritet dr antingen absolut eller relativ.

Val avgors genom relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att
den (de) som erhallit hégsta antalet réster ar vald (valda) oberoende
av hur dessa roster forhaller sig till antalet avgivna roster.

|

Kommenterad [SN40]: Tilligg frdn RF:s stadgemall jimfort
med de nuvarande stadgarna.

Kommenterad [SN41]: Avsteg fran RF:s stadgemall for innan
denna mening finns en skrivning i RF:s stadgemall enligt foljande:
"Ledamot far ingd i samma organ, valt av forbundsmdéte, under
sammanlagt tolv ar. ”

Styrelsen motiverar avsteget med att detta i dagslédget inte ar ett
problem inom forbundet utan att det snarare ar svart att fa manniskor
att stanna kvar.

Kommenterad [SN42]: Tillidgg tagen frin RF:s stadgemall
jamfort med de nuvarande stadgarna.




For beslut i andra fragor &n val kravs absolut majoritet, vilket
innebar mer an halften av antalet avgivna roster.

Omrostning sker 6ppet. Om réstberattigat ombud begéar det ska
dock val ske slutet.

Vid omréstning som inte avser val galler vid lika rostetal det forslag
som bitrads av motesordféranden, om ordféranden ar
réstberattigad. Ar ordféranden inte réstberattigad avgér lotten. Vid
val ska i handelse av lika rostetal lotten avgora.

10 § Ikrafttridande
Beslut fattade av Forbundsmote galler fran métets avslutande om
inte annat beslutats.

4 Kap Valberedningen

1§ Sammansittning m.m.

Valberedningen bestar av ordférande samt tva 6vriga ledamoter
valda av férbundsmotet. Ettdera konet ska vara representerat med
minst 33 procent.]

Valberedningen ska inom sig utse vice ordférande samt tillsatta
sekreterare.

Valberedningen ska sammantrada nar ordféranden eller minst halva
antalet ledamdéter sa bestammer.

2§ Aligganden

[Valberedningen ska bereda valen infér férbundsméte och ska i detta
arbete fortlopande félja forbundsstyrelsens, namndernas och
revisorernas arbete.

Valberedningen ska vid beddmningen och utvarderingen av
styrelsen, och i sitt forslag till ssmmansattning av styrelse, sarskilt
beakta vad som anges i 11 kap. 5 a § om mangfald och bredd.\

I valberedningens uppdrag ingér att

e senastden ]1 oktober dret )fijre férbundsmoétet fraga dem
vilkas mandattid utgdr om de 6nskar kandidera for
kommande mandatperiod,

e senastden ]1 december}fére férbundsmotet, meddela rést-
berattigade organisationer vilka som star i tur att avga och
namnen pa dem som har avbéjt omval samt begéra in
forslag pa kandidater, och

o senasﬂ fyra ﬁ/eckor fére férbundsmétet tillhandahalla
rostberattigade organisationer sitt forslag betraffande varje
val som beretts enligt 3 kap. 6 § samt meddela namnen pa
de kandidater i 6vrigt som foreslagits till valberedningen,

. \senast tre veckor fore forbundsmétet tillhandahalla
rostberattigade organisationer sitt forslag pa eventuella

Kommenterad [SN43]: Forindring tagen frén RF:s stadgemall
som lyfts fram i egen proposition.

|

Kommenterad [SN44]: Tilligg tagen frén RF:s stadgemall
jamfort med de nuvarande stadgarna.

Kommenterad [SN45]: Avvikelse frin RF-stadgemall:

I RF:s stadgemall star fyra manader, vi har sedan ett etablerat fast
datum som innebar langre dn fyra manader fore.

Kommenterad [SN46]: Avvikelse frin RF-stadgemall:

I RF:s stadgemall star tre manader, vi har sedan ett etablerat fast
datum som innebar langre dn tre manader fore.

Kommenterad [SN47]: Avvikelse frin RF-stadgemall:

I RF:s stadgemall stér det tre veckor, men vi har resonerat att fyra
veckor fungerar bra och béttre med mer tid infor motet &n mindre.




arvode och andra ersattningar avseende val som beretts
enligt 3 kap. 6 §.\

[Valberedningens forslag ska presenteras pa forbundets officiella
kungorelseorgan senast tre veckor fore férbundsmﬁtet.‘

[De som ingar i valberedningen far inte obehorigen avsloja vad de i
denna egenskap fatt kinnedom om. Valberedningens beslut ska
protokollféras och efter férbundsmotet ska protokollen éverlamnas
till férbundsstyrelsen.\

3 § Forslag och nominering

[Féreningar och SDF har ratt att, senast tva manader fore
forbundsmotet, till valberedningen lamna forslag pa personer for val
enligt 3 kap. 6 §.

Kandidatnomineringen vid férbundsmotet inleds med att
valberedningen meddelar sitt forslag till nominering betraffande
varje val, och att ombud darefter har ratt att nominera. Ombud har
ratt att nominera personer dven utéver dem som foreslagits till
valberedningen.]

5 Kap Revisorer och revision

1§ Revision

Forbundets rakenskaper och forvaltning ska arligen granskas av
minst en av forbundsmotet utsedd auktoriserad revisor, godkand
revisor med revisorsexamen eller revisionsbolag. RF har ratt

att efter anmalan till forbundsstyrelsen utse ytterligare en
auktoriserad revisor i férbundet.

[F(’jrbundets rakenskaper och handlingar ska 6verlamnas till revisorn
senast en manad fore Férbundsmétet och ska tillsammans med
revisionsberattelsen vara forbundsstyrelsen tillhanda senast 14
dagar fore Forbundsmotet.

Revisorn ska samtidigt tillstdlla RF en kopia av originalhandlingen av
arsredovisningen/arsbokslutet, revisionsberattelse och
revisionsrapport.

Ansvarig revisor har ratt att fortlépande ta del av férbundets
rakenskaper, forbundsmotes- och styrelseprotokoll och 6vriga
handlingar.

Ansvarig revisor ska, senast en manad innan forbundsmotet, kill
forbundsstyrelsen dverlamna sin revisionsberéttelse.\

2 § Forbundets verksamhetsrevisorer

[Férbundets tva verksamhetsrevisorer, en kvinna och en man, ska
arligen granska verksamheten ur ett demokratiskt perspektiv. Det
vill sdga om det skots efter RF:s "Rekommendation for god
demokratisk styrning av idrottsférbund” och sker &ndamalsenligt,
ekonomiskt effektivt och att férbundets interna kontroll ar
tillracklig.

Kommenterad [SN48]: Tilligg tagen frén RF:s stadgemall
jamfort med de nuvarande stadgarna.

Kommenterad [SN49]: Tillidgg tagen fran RF:s stadgemall
jamfort med de nuvarande stadgarna.

Kommenterad [SN50]: Tilligg tagen frén RF:s stadgemall
jamfort med nuvarande stadgar.

Kommenterad [SN51]: Omformulerat och tilligg tagen fran
RF:s stadgemall jamfort med nuvarande stadgar.

Kommenterad [SN52]: Avvikelse frin RF:s stadgemall:

I RF:s stadgemall star det “Ansvarig revisor ska, senast den [......]
varje ar, till forbundsstyrelsen overldmna sin revisionsberdttelse.”

Bittre att vi har “en mdnad innan forbundsmétet” da forbundsmotet
kan ske under hela april och att det blir mer svért att navigera med ett
fast datum for revisorerna. En manad ér perfekt dd handlingarna ska
ut 3 veckor innan.

Kommenterad [SN53]: Tillidgg tagen fran RF:s stadgemall
jamfort med de nuvarande stadgarna.




Lekmannarevisorerna ska vara helt oberoende och deras primara
mal ar att forbattra verksamheten, och finnas till for férbundets
basta. Lekmannarevisorerna har ocksa till uppgift att bereda val av
valberedning. Minst en av lekmannarevisorerna ska narvara pa
f('jrbundsmt')tet.\

6 Kap Forbundsstyrelsen

1§ Sammansittning

[Férbundsstyrelsen bestar av ordférande samt sex 6vriga ledamoter
valda av férbundsmotet. Ettdera konet ska vara representerat med
minst 40 procent. ]

[Styrelsen ska ha en med hansyn till Forbundets verksamhet,
utvecklingsskede och forhallandena i 6vrigt andamalsenlig
sammansattning, praglad av mangfald och bredd avseende de
arsmotesvalda ledaméternas kompetens, erfarenhet och bakgrund.

Forbundsstyrelsen ska inom sig utse vice ordférande samt tillsatta
sekreterare.

’Styrelsens ordférande ska se till att styrelsens arbete bedrivs
effektivt och att styrelsen fullgor sina éligganden\

Forbundsstyrelsen far utse adjungerad ledamot. Sddan ledamot har
yttrande- och forslagsratt men inte rostratt. Adjungerad ledamot far
utses till befattning inom forbundsstyrelsen.

En av forbundsmotet, enligt 3 kap. 5 § RF:s stadgar, utsedd
hedersledamot far adjungeras till férbundsstyrelsen, och har da
yttrande- och forslagsratt men inte rostratt.

2 § Forbundsstyrelsens dligganden

Nar Foérbundsmotet eller extra Forbundsmotet inte ar samlat ar
Forbundsstyrelsen hogsta beslutande organ.

[Férbundsstyrelsen ska

1. bedriva den idrottsliga verksamheten i enlighet med den av
RF-stimman beslutade verksamhetsidén, visionen och
vardegrunden enligt 1 kap,

2. verka for tyngdlyftningsidrottens utveckling och utbredning
inom Sverige,

3.  foretrada tyngdlyftningsidrotten inom Sverige och utomlands,

4.  setill och kontrollera att forbundet i tillampliga delar foljer
gallande forfattningar samt RF:s, Foérbundets, samt i 1 kap. 4 §
namnda organisationers stadgar, tavlingsregler, 6vriga
idrottsregler och fattade beslut,

5.  aktivt arbeta for en dopingfri verksamhet, mot matchfixing,
osund ekonomi och annat fusk samt uppratta planer mot
doping och matchfixing,

Kommenterad [SN54]: Avvikelse frén RF:s stadgemall.
I RF:s stadgemall star det:

"Forbundets lekmannarevisor ska drligen granska om forbundets
verksamhet skots pa ett dndamdlsenligt och ekonomiskt
tillfredsstdllande sdtt och om forbundets interna kontroll dar
tillricklig.

Lekmannarevisorn ska efter verkstdilld granskning, senast en manad
innan forbundsmétet, till forbundsstyrelsen overldmna en
granskningsrapport.”

I de nuvarande stadgarna star det:

"Forbundets tva lekmannarevisorer, en kvinna och en man, ska
arligen granska verksamheten ur ett demokratiskt perspektiv. Det vill
sdga om det skots efter "RF:s Kod for demokratisk styrning” och
sker dndamalsenligt, ekonomiskt effektivt och att forbundets interna
kontroll ar tillricklig.

Lekmannarevisorerna ska vara helt oberoende och deras primdra
mdl dr att forbdttra verksamheten, och finnas till for forbundets
bdsta. Lekmannarevisorerna har ocksa till uppgift att bereda val av
valberedning. Minst en av lekmannarevisorerna ska ndrvara pa
forbundsmaétet.”

I RF:s "Rekommendation for god demokratisk styrning av
idrottsforbund” (de har uppdaterat den och bytt namn) stér det bland
annat:

”Lekmannarevisorernas uppdrag syftar till att granska verksamheten
ur ett demokratiskt perspektiv, det vill sdga om det skots
dandamalsenligt, ekonomiskt effektivt och att den interna kontrollen dr
tillrdcklig. De dr oberoende och deras primdra madl ar att forbdttra
verksamheten, och finnas till for forbundets bésta. ~

|

Kommenterad [SN55]: Forindring tagen fran RF:s stadgemall
som lyfts fram i egen proposition.

|

|

Kommenterad [SN56]: Tilligg tagen frén RF:s stadgemall
jamfort med de nuvarande stadgarna.

|

{

Kommenterad [SN57]: Tillidgg tagen frin RF:s stadgemall
jamfort med de nuvarande stadgarna.

|




10.
11.

12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

21.

22.

23.
24,

folja och stodja verksamheten inom distrikten och
foreningarna, inklusive att folja upp att féreningarna har
fullgjort sina aligganden enligt 8 kap. 5 § och 5a § RF:s stadgar,
ansvara for och forvalta forbundets tillgangar,

se till att det finns andamalsenliga system for uppféljning och
kontroll av forbundets verksamhet,

administrera forbundets tavlingar enligt gallande
tavlingsregler, ge tillstand till nationella och internationella
tavlingar samt besluta om riktlinjer for deltagande i tavling
eller uppvisning utomlands,

forbereda forbundsmote,

uppratta underlag for réstlangd avseende forbunds- och
SDF-moten att galla for tiden den 1 januari till 31 december,
besluta om utdelning av férbundets utmarkelser,

tillsatta, utvardera och entlediga den hogsta verkstallande
tjanstepersonen,

till RS sdnda in beslutad andring av Forbundets stadgar och, pa
begaran, tavlingsregler och 6vriga idrottsregler, samt de
uppgifter om Forbundets medlemsforeningar som RS har
bestamt,

arligen senast sex manader efter rakenskapsarets slut till RF
inlamna verksamhetsberattelse med
arsredovisning/arsbokslut, vilka ska vara upprattade i enlighet
med lag, och arsmétesprotokoll,

se till att forbundets finansiella rapportering ar upprattad i
overensstammelse med lag samt tillamplig
redovisningsstandard for forbundet

enligt av RS utfardade foreskrifter préva och avgora fragor om
upptagande av nya foreningar samt uteslutning av forening,
utan drojsmal till RF anmala foreningar som avforts fran
medlemsforteckningen,

faststalla stadgemall for SDF,

prova arenden enligt 15 kap. RF:s stadgar samt folja
forbundets skyldigheter enligt Idrottens Antidopingreglemente
och Idrottens reglemente om otillaten vadhallning samt
manipulation av idrottslig verksamhet,

pa begaran av RS, RIN, Idrottsombudsmannen, DoN, ADSE eller
idrottens skiljenamnd lamna uppgifter samt avge yttranden,
snarast underrdtta ADSE om det av internationellt
specialidrottsforbund (ISF) eller pa annat satt har underrattats
om en misstankt forseelse mot dopingreglerna samt
samarbeta med berérda organ vid utredning av sadan
misstanke,

fora protokoll och sérja for forbundets rakenskaper, samt

i enlighet med lagen (2013:852) om registerkontroll av
personer som ska arbeta med barn begara att den som anstalls
eller erhaller uppdrag inom Férbundet, om arbetet eller
uppgifterna som personen erbjuds eller tilldelas innebar direkt
och regelbunden kontakt med barn, visar upp ett utdrag enligt
lagen (1998:620) om belastningsregister.

Kommenterad [SN58]: Forindring tagen frén RF:s stadgemall
jamfort med de nuvarande stadgarna:

Mer utforligt beskrivet




25. hantera fragor relaterade till trygg idrott inom férbundets
verksamhet, bland annat genom att arbeta for att
medlemsforeningarna ska ta ansvar for sin foreningsmiljo och
verksamhet, samt

26. nar det ar pakallat pa grund av att det har intraffat eller finns
indikationer pa krankande handlingar eller andra
missforhallanden inom férbundets verksamhet, vidta lampliga
étgérder.\

3 § Kallelse, beslutsférhet och omrdstning
’Férbundsstyrelsen ska sammantrada pa kallelse av ordféranden.
Ordféranden ar skyldig att kalla till ssa mmantrade da minst tva
ledamoter har begart det. Underlater ordféranden att utfarda
kallelse far de som gjort framstallningen kalla till sammantréde.‘

Forbundsstyrelsen ar beslutfor ndr samtliga ledaméter kallats, och
da minst halva antalet ledamoter &r narvarande. For alla beslut
kravs att minst halften av férbundsstyrelsens samtliga ledamaoter ar
ense om beslutet. Vid lika rostetal har ordféranden utslagsrost.
Rostning far inte ske genom ombud.

[Ordfbrande far besluta att darende ska avgoras genom skriftlig
omrostning eller vid sammantrade som halls genom ljud- och
bildoverforing eller ljudéverforing. ]

4§ Overlatelse av beslutanderitten
[Férbundsstyrelsen far dverlata viss beslutanderatt till kommitté,
annat organ, anstalld eller annan person.\

Den som fattat beslut med stéd av bemyndigande enligt féregaende
stycke ska regelbundet underratta férbundsstyrelsen harom.

]7 Kap Néimnder[

1§ Disciplinnamnd

Disciplinnamnden, som bestar av ordférande och tva till fyra 6vriga
ledamoter, provar bestraffningsdarenden enligt 14 kap. RF:s stadgar
och Idrottens reglemente om otillaten vadhallning samt
manipulation av idrottslig verksamhet.

Disciplinnamndens beslut far éverklagas hos RIN.

Disciplinnamnden har ratt att alagga enskild person boter om hogst
50 000 kr.

2§ SKiljenimnd

Talan i tvist dar parterna ar, eller nar omtvistat rattsférhallande
gallde var, enskild medlem, funktionar, férening, IdrottsAB, SDF,
Distrikt, SF, RF, Antidopingstiftelsen eller ADSE far inte vackas vid
allman domstol utan ska avgoras av Idrottens skiljenamnd enligt 2
kap. 8 § RF:s stadgar.

Kommenterad [SN59]: Tilligg tagen frén RF:s stadgemall
jamfort med de nuvarande stadgarna.

|

Kommenterad [SN60]: Tillidgg tagen frin RF:s stadgemall
jamfort med de nuvarande stadgarna.

Kommenterad [SN61]: Forindring tagen fran RF:s stadgemall
jamfort med de nuvarande stadgarna:

Mer utforligt beskrivet

Kommenterad [SN62]: Forindring tagen fran RF:s stadgemall
jamfort med de nuvarande stadgarna:

Texten mer modern och enklare att forstd &n de nuvarande stadgarna.
Ordet utskott borttaget.

Kommenterad [SN63]: Forindring tagen fran RF:s stadgemall
jamfort med de nuvarande stadgarna:

Nytt kapitel jamfort med de nuvarande stadgarna




Forening och enskild medlem har genom sitt medlemskap férbundit
sig att inte vacka talan vid allman domstol i fragor som ror
tillampningen av stadgarna (se 1 kap. 10 §).‘

8 Kap Specialidrottsdistriktsforbund (SDF)

1§ Distriktsindelning

For forbundets regionala verksamhet ska finnas SDF, som enligt
dessa stadgar och SDF:s stadgar ska arbeta i enlighet med
forbundets andamal enligt 1 kap. 1 §.

Forbundet faststaller SDF:s geografiska verksamhetsomrade. SDF
omfattar de féreningar som ar medlemmar i Svenska
Tyngdlyftningsforbundet och som har sin hemort inom SDF:s
geografiska omrade.

2 § SDF:s namn och verksamhetsomrade
Skane-Hallands Tyngdlyftningsférbund omfattar Skanes lan och
Hallands lan.

Sédra Gotalands Tyngdlyftningsforbund omfattar Jonk&pings lan,
Kronobergs lan, Kalmar lan, Blekinge lan och Gotlands lan.

Vastra Gotalands Tyngdlyftningsforbund omfattar Vastra Gétalands
lan.

Stockholms Tyngdlyftningsférbund omfattar Stockholms ldan utom
kommunerna Sédertalje, Norrtalje och Sigtuna.

Vastra Svealands Tyngdlyftningsférbund omfattar Varmlands lan
utom Heby kommun, Orebro 13n, Vastmanlands l3n och Dalarnas
lan.

Ostra Svealands Tyngdlyftningsférbund omfattar Ostergétlands ldn,
Sédermanlands lan och Sédertalje kommun, Uppsala ldn och
Norrtalje, Sigtuna och Heby kommuner.

Sédra Norrlands Tyngdlyftningsférbund omfattar Gavleborgs lan,
Jamtlands lan och Vasternorrlands lan.

Vasterbottens Tyngdlyftningsférbund omfattar Vasterbottens lan.

Norrbottens Tyngdlyftningsférbund omfattar Norrbottens lan.

Andring av SDF:s geografiska omrade samt dndring av SDF:s namn
beslutas av forbundsmétet.

3 § SDF:s stadgar

SDF:s stadgar ska félja den av Forbundsmotet fastslagna och av RS
granskade stadgemallen for SDF samt vara godkdnda av styrelsen.
Andring av eller tillagg till SDF-stadgar beslutas av SDF-mé&te och ska
for att aga giltighet godkannas av Forbundet.

4 § Revisorer och revision
SDF:s verksamhet, forvaltning och rakenskaper ska revideras av
minst len\ revisor.

Kommenterad [SN64]: Tilligg tagen frén RF:s stadgemall
jamfort med de nuvarande stadgarna.

Kommenterad [SN65]: Forindring tagen fran RF:s stadgemall
jamfort med de nuvarande stadgarna.

1 de nuvarande stadgarna star det tva revisorer, och ytterligare
forklaring som hér &r borttaget: "SDF:s verksamhet, forvaltning och
rikenskaper skall revideras av minst tva revisorer. En av dessa skall
vara ledamot av DF:s revisionskommitté. Omfattar SDF:s
geografiska verksamhetsomrade flera DF-omraden skall DF-revisorn
tillhora revisionskommittén i det DF inom vilket SDF har sin
hemort.”




Distrikt har ratt att, efter anmalan till SDF, utse ytterligare en revisor
i SDF. SDF ska arligen till Distrikt lamna in verksamhetsberattelse
med arsredovisning/arsbokslut samt revisionsberattelse och
revisionsrapport.]

9 Kap Tavlingar m.m.

1§ Tavlingsregler

Forbundets tavlingsverksamhet ska genomforas i enlighet med av
forbundsstyrelsen faststallda tavlingsregler, 6vriga idrottsregler och
fattade beslut.

2 § Rittatt delta i tavlingar

Endast idrottsutdvare som dar medlem i férening ansluten till
Forbundet har ratt att delta i Forbundets tavlingsverksamhet. For
utldndsk idrottsutévare, som inte representerar en RF- organisation
kravs motsvarande organisationsanknytning.

Ar arrangdr av tavling eller uppvisning inte ansluten till Férbundet,
far medlem delta endast om Férbundet godkant deltagandet.

3 § Masterskapstavlingar

Ré&tt att delta i tavling om RF:s masterskapstecken - SM och JSM
samt DM och JDM - har férutom svensk medborgare dven annan i
Sverige permanent bosatt person, som ar medlem i en till férbundet
ansluten forening. Ratt att delta pa Lag-SM tillkommer, forutom
svensk medborgare, dven utlandska medborgare under
forutsattning att de ar medlem i svensk tyngdlyftningsklubb samt
har giltig tavlingslicens.

4 § Tavlingsbestraffning
Forbundets tavlingsregler ska innehalla féreskrifter om
tavlingsbestraffningar enligt 12 kap. 4 & RF:s stadgar.

5 § Tilltrade till tivling och uppvisning
[Férbundsstyrelsen far utfarda legitimationskort som beréattigar
innehavaren fritt intrade till tavlingar och uppvisningar inom
Forbundet. ‘Fbrbundsstyrelsen kan dven uppdra en SDF-styrelse att
utfarda ett liknande legitimationskort som galler inom det SDF:et.

Kommenterad [SN66]: Tilligg tagen frén RF:s stadgemall
jamfort med de nuvarande stadgarna.

Kommenterad [SN67]: Forindring tagen fran RF:s stadgemall
jamfort med de nuvarande stadgarna:

Texten mer modern och enklare att forstd &n de nuvarande stadgarna.




STADGEMALL SPECIALIDROTTSDISTRIKTSFORBUND
(SDF)

Stadgar for [.....]

Forbundet bildades [......]
Stadgarna dndrades senast den [......]

1 Kap Allmédnna bestimmelser
[......]-forbund (SDF) ska, enligt dessa stadgar och Svenska
Tyngdlyftningsférbundets stadgar, sdésom Svenska
Tyngdlyftningsforbundets regionala organ arbeta i enlighet med
detta férbunds andamal.

2 § Sammansittning

[......]-forbund (t ex Norrbottens Tyngdlyftningsforbund) omfattar de
foreningar som dr medlemmar i Svenska Tyngdlyftningsforbundet,
och som har hemvist inom SDF:s geografiska verksamhetsomrade.

3 § Verksamhetsomrade

[......]-forbundets (t ex Norrbottens Tyngdlyftningsférbundets)
verksamhet utévas inom det verksamhetsomrade som enligt 8 kap. 2
§ Svenska Tyngdlyftningsforbundets stadgar omfattar.

4 § Stadgar
Andring av eller tillagg till dessa stadgar far beslutas av SDF-méte och
ska godkannas av Svenska Tyngdlyftningsforbundet.

For beslut om stadgeédndring kravs bifall av minst 2/3 av antalet
avgivna roster.

5 § Beslutande organ
SDF:s beslutande organ ar SDF-motet, extra SDF-mote och SDF-styrel-
sen.

SDF-styrelsen far tillsatta sarskilda organ for ledning av speciella
verksamheter inom SDF-styrelsens arbetsomrade.

6 § Verksambhets- och rikenskapsar samt arbetsar
SDF:s verksamhets- och rakenskapsar omfattar tiden ’fr.o.m. den1

januari t.o.m. den 31 december.‘ Kommenterad [SN68]: Forindring tagen fran RF:s stadgemall
jamfort med de nuvarande stadgarna:

7 § Sammanséittning av Styrelse m.m. Tidpunkterna 4r inskrivna jamfort med nuvarande stadgar som ocksa
[SDF ska verka for att styrelsen, valberedningen, kommittéer, och har denna skrivning som dr borttagen: *SDI-styrelsens arbetsdr

A . K . X X omfattar tiden fran SDF-mdtet t.o.m. pdfoljande ordinarie méte.”
andra organ far sadan sammansattning att mangfald inklusive

jamstalldhet mellan kvinnor och méan nas och att ungdomar ingar. Kommenterad [SN69]: Forindring frin nuvarande stadgar.
Denna mening dr med i nuvarande stadgar men hér borttagen:
“Jamstdlldhet skall ocksa efterstrdvas i delegationer for sadan

8 § FirmateCkning organisation dir fler din en person skall ingd.”
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SDF:s firma tecknas av SDF-styrelsen gemensamt.

SDF-styrelsen har ratt att genom beslut utse tva styrelseledaméter
gemensamt eller en eller flera angivna personer till sdrskilda
foretradare for forbundet.

]Den som genom delegation fatt fullmakt att foretrada forbundet ska
aterrapportera till f6rbundsstyre|sen.]

9§ Skiljeklausul

Talan i tvist dar parterna &r, eller nar omtvistat rattsforhallande

géllde var, enskild medlem, funktionar, forening, IdrottsAB, SDF,
]Distrikt, SF, RF, Antidopingstiftelsen eller Antidoping Sverige AB
(ADSE) )fér inte vackas vid allman domstol. Sadan tvist ska, utom i fall
da annan sarskild ordning ar féreskriven i dessa stadgar eller SF:s
stadgar, avgoras enligt ett av RS faststallt reglemente for Idrottens

skiljenémnd.‘

fTaIan maste anhangiggdras senast inom tva ar fran tvistens
uppkomst.‘

10§ Upplosning av SDF

For upplésning av SDF:et kravs beslut med minst 2/3 av antalet
ldmnade rdster’vid tva pa varandra foljande SDF-méten, hallna med
minst sex manaders meIIanrum.‘

I beslut om upplésning av SDF:et ska anges dels att SDF:ets tillgdngar
ska anvandas till ett bestamt idrottsframjande dndamal, dels var det
]upplésta SDF:ets handlingar m.m. ska arkiveras t.ex. i folkrérelsearkiv
eller motsvarande.]

]Beslutet, tillsammans med kopia av SDF-métets protokoll, samt
revisionsberattelse jamte balans- och resultatrakningar, ska
omedelbart skickas till Svenska Tyngdlyftningsforbundet och till RF.

2 Kap SDF-motet

1§ Tidpunkt och Kkallelse

SDF-motet, som ar SDF:s hogsta beslutande organ, ska hallas fore
utgangen av [......] manad pa tid och plats som SDF-styrelsen
bestammer. Motet far dock inte hallas pa dag nar forbundsmoéte eller
Distriktsmote pagar.

[Kallelse med angivande av tid och plats ska ske senast tre manader
fore SDF-motet och publiceras pa SDF:ets officiella kungérelseorgan.
Senast ]tvé L/eckor fore motet ska forslag till féredragningslista samt
ovriga moteshandlingar finnas tillgangliga pa férbundets officiella
kungorelseorgan.

2 § Forslag till irenden att behandlas SDF-métet
Rostberattigad forening och SDF-styrelsen far lamna forslag att
behandlas av SDF-motet. Forslag fran forening ska vara SDF-styrelsen
tillhanda senast sex veckor fére motet.

Kommenterad [SN70]: Tilligg tagen frin RF:s stadgemall
jamfort med de nuvarande stadgarna.

Kommenterad [SN71]: Tillidgg tagen frén RF:s stadgemall
jamfort med de nuvarande stadgarna.

Kommenterad [SN72]: Tilligg tagen frin RF:s stadgemall
jamfort med de nuvarande stadgarna.

jamfort med de nuvarande stadgarna.

Kommenterad [SN74]: Tilligg tagen frin RF:s stadgemall
jamfort med de nuvarande stadgarna.

Kommenterad [SN75]: Tilligg tagen frin RF:s stadgemall

{ Kommenterad [SN73]: Tilligg tagen fran RF:s stadgemall
{ jamfort med de nuvarande stadgarna.

o J A .

Kommenterad [SN76]: Tilligg tagen frin RF:s stadgemall
jamfort med de nuvarande stadgarna.

Kommenterad [SN77]: Tilligg tagen frin RF:s stadgemall
jamfort med de nuvarande stadgarna.

Kommenterad [SN78]: Tilligg tagen frén RF:s stadgemall
jamfort med de nuvarande stadgarna.

Kommenterad [SN79]: Forindring tagen fran RF:s stadgemall

{ jamfort med de nuvarande stadgarna.

Kommenterad [SN80]: Foriindring tagen fran RF:s stadgemall

jamfort med de nuvarande stadgarna:

I nuvarande stadgar tre veckor
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Rétt att inge forslag tillkommer rostberéattigad férening.

[SDF-styreIsen ska till SDF-motet avge skriftligt utldtande Gver
motionerna.]

3 § Sammansittning och beslutsforhet

SDF-moétet bestar av ombud for féreningar inom distriktet. Forening
far utse hogst tva ombud, vilka ska vara rostberattigade medlemmar i
foreningen.

Ombud far enbart féretrada en férening och far inte vara ledamot av
SDF-styrelsen. SDF-motet ar beslutsmassigt med det antal ombud,
som efter kallelse i vederbdrlig ordning, deltar i métets beslut.

4 § Rostritt

Rostratten vid SDF-motet bestdams genom rostlangdsunderlag som
har upprattats av Svenska Tyngdlyftningsforbundets styrelse att gélla
fr.o.m. den 1 januari.

Rostlangdsunderlaget upptar de féreningar som senast den 31
december har fullgjort sina stadgeenliga skyldigheter mot Svenska
Tyngdlyftningsforbundet samt de forpliktelser mot SDF som kan ha
bestamts av SDF-motet. Rostlangdsunderlaget galler oférandrat till
dess nytt underlag har tillstallts SDF.

Varje rostberattigad forening har en résft.]

5§ Arenden vid SDF-métet
SDF-moétets férhandlingar 6ppnas av SDF-ordféranden eller vid
forhinder for denne av vice ordféranden.

Vid SDF-motet ska foljande drenden behandlas och protokollféras:

1.  Faststallande av rostlangd for motet pa grundval av det
rostlangdsunderlag som Svenska Tyngdlyftningsférbundets
styrelse har upprattat for SDF,

2. Val av métesordforande.

Val av protokollsekreterare.

4.  Val av tva protokolljusterare att jamte motesordféranden
justera motets protokoll.

5.  Val av rostraknare.

6.  Fraga om kallelse till motet har skett i den ordning 2 kap. 1 §
foreskriver.

7.  Faststillande av foredragningslista for motet.

8.  Styrelsens verksamhetsberattelse med arsredovisning
(arsbokslut).

9.  Revisorernas berattelser.

10. Fraga om styrelsens ansvarsfrihet.

11. Styrelsens forslag samt inkomna motioner.

12. Styrelsens forslag till verksamhetsinriktning med ekonomisk
plan for kommande verksamhetsar.

13. Faststallande av eventuell arsavgift for foreningarna till SDF for
kommande verksamhetsar.

14. Val av SDF-ordforande, tillika SDF-styrelsens ordférande, for en
tid av ett ar.

w

Kommenterad [SN81]: Tilligg tagen frén RF-stadgemall
jamfort med de nuvarande stadgarna.

Kommenterad [SN82]: Forindring tagen fran RF:s stadgemall
jamfort med de nuvarande stadgarna.

I nuvarande stadgar stir: “Forening skall inge fullmakt for sina
ombud. I fullmakten skall ombuds rdtt att utova foreningens rostrdtt
anges ” vilket dr borttaget
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15. Val av halva antalet 6vriga styrelseledamoter for en tid av tva
ar.

16. Beslut om att pa ett ar utse revisor med personlig ersattare
eller ett revisionsbolag, med uppgift att granska rakenskaper
och foérvaltning.

17. Val av lekmannarevisor med personlig ersattare for en tid av ett
ar.

18. Val av ordférande (pa ett ar) och halva antalet 6vriga ledamoter
(pa tva ar) i valberedningen.

19. Beslut om val av ombud och erforderligt antal erséattare till
SF-motet.

20. Beslut om val av ombud och erforderligt antal ersattare till
distriktsmotet,

Beslut i fraga av storre ekonomisk eller annan vasentlig betydelse for
SDF:et eller dess féreningar far inte fattas om den inte finns med i
kallelsen till SDF-motet.

6 § Valbarhet

Valbar &r varje person som &r rostberattigad medlem i en till Svenska
Tyngdlyftningsforbundet ansluten férening. ]Krav pa medlemskap
gdller inte revisor.‘

ISDF-styreIsen och valberedningen ska besta av kvinnor och man och
ettdera konet ska vara representerat med minst 40 procent.
Forbundet ska darutover verka for att alla organ valda av
forbundsmotet far sddan sammansattning att mangfald inklusive
jamstalldhet mellan kvinnor och man nas och att ungdomar ingar.

Ledamot av SDF-styrelsen ar inte valbar som revisor eller ersattare
for revisor, eller till ledamot i valberedningen.

Arbetstagare hos SDF eller hos Svenska Tyngdlyftningsférbundet far
inte véljas till ledamot av SDF-styrelsen eller valberedningen.
]Arbetstagare inom RF:s organisationer far inte vara revisor eller
revisorssuppleant.\

7 § Extra SDF-mote
SDF-styrelsen far kalla medlemmarna till extra SDF-méte.

SDF-styrelsen ar skyldig att kalla till extra SDF-m&te nar en revisor
eller minst en tiondel av réstberattigade féreningar inom distriktet
begar det. Sddan framstallning ska goras skriftligen och innehalla
skalen for begdran.

Nar SDF-styrelsen mottagit en begdran om extra SDF-mote ska den
inom 14 dagar kalla till sdidant méte att hallas inom tva méanader fran
kallelsen. Kallelse med forslag till foredragningslista och 6vriga
moteshandlingar for extra SDF-mote ska tillstallas rostberattigade
foreningar senast sju dagar fére métet och inom samma tid hallas
tillgdngliga pa SDF:s hemsida.

Underlater SDF-styrelsen att utfarda féreskriven kallelse far de som
gjort framstallningen utfarda kallelse i enlighet med féregdende
stycke.

|

Kommenterad [SN83]: Tilligg tagen frin RF:s stadgemall
jamfort med de nuvarande stadgarna.

Kommenterad [SN84]: Forindring tagen fran RF:s stadgemall
med procentuellt krav pa minimum-representation.

Avsteg fran RF:s stadgemall for som sista mening i detta stycke finns
en skrivning i RF:s stadgemall enligt foljande: “Ledamot far ingd i
samma organ, valt av SDF-méte, under sammanlagt tolv dar”

Styrelsen motiverar avsteget med att detta i dagsldget inte &r ett
problem utan att det snarare ar svart att fa ménniskor att stanna kvar.

Kommenterad [SN85]: Tilligg tagen frin RF:s stadgemall
jamfort med de nuvarande stadgarna.
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Vid extra SDF-mote far endast i foredragningslistan upptagna
drenden avgoras.

Extra SDF-mote far inte dga rum under tid da forbundsmoéte eller
distriktsstdmma pagar.

8 § Beslut och omrostning
Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om sa begérs efter
omrostning (votering).

Med undantag for det i 1 kap. 4 § och 10 § ndmnda fallen, som kraver
kvalificerad majoritet, avgors vid omrostning alla fragor genom enkel
majoritet. Enkel majoritet kan vara antingen absolut eller relativ.

Val avgors genom relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att
den (de) som erhallit hogsta antalet roster ar vald (valda) oberoende
av hur dessa roster forhaller sig till antalet avgivna réster.

For beslut i andra fragor an val kravs absolut majoritet, vilket innebar
mer an halften av antalet avgivna roster.

Omrostning sker 6ppet. Om réstberattigat ombud begar det ska dock
val ske slutet.

Vid omrostning som inte avser val galler vid lika rostetal det forslag
som bitrads av ordféranden vid motet, om ordféranden ar
réstberattigad. Ar métesordféranden inte réstberattigad avgor
lotten. Vid val ska i handelse av lika rostetal lotten avgora.

9 § Ikrafttridande
Beslut fattade av SDF-mote géller fran motets avslutande om inte
annat beslutats.

3 Kap Valberedningen

1§ Sammansittning m.m.

Valberedningen bestar av ordférande samt ......[X]........ ovriga
ledamoter valda av SDF-motet. Ettdera konet ska vara representerat
med minst 40 procent.

Valberedningen ska inom sig utse vice ordférande samt tillsatta
sekreterare.

Valberedningen ska sammantrada nar ordféranden eller minst halva
antalet ledaméter sd bestammer.

2§ Aligganden
Valberedningen ska bereda valen infér SDF-mote och ska i detta
arbete fortlopande folja SDF-styrelsens och revisorernas arbete.

Valberedningen ska vid bedomningen och utvarderingen av styrelsen,
och i sitt forslag till sammansattning av styrelse, sarskilt beakta vad
som anges i 11 kap. 5 a § RF:s stadgar om mangfald och bredd.

| valberedningens uppdrag ingar att
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e senast tre manader fére SDF-motet fraga dem vilkas mandattid
utgar om de 6nskar kandidera for kommande mandatperiod,

e senast tva manader fore SDF-motet, meddela rostberattigade
foreningar vilka som star i tur att avga och namnen pa dem som
har avbojt omval samt begéra in forslag pa kandidater, och

e senast tva veckor fore SDF-motet skriftligen meddela
rostberattigade foreningar sitt forslag betraffande varje val som
beretts enligt 2 kap. 5 § samt meddela namnen pa de kandidater
i Ovrigt som i foreslagits till valberedningen,

e senast tva veckor fore SDF-moétet tillhandahalla rostberattigade
organisationer sitt forslag pa eventuella arvode och andra
ersattningar avseende val som beretts enligt 2 kap. 5 §.]

[Valberedningens forslag ska presenteras pa forbundets officiella
kungorelseorgan senast tva veckor fore forbundsmotet.

De som ingar i valberedningen far inte obehdorigen réja vad de i
denna egenskap fatt kannedom om. Nalberedningens beslut ska
protokollféras och efter SDF-motet ska protokollet 6verlamnas till
SDF-styrelsen.

3 § Forslag och nominering

Rostberattigade foreningar har ratt att, senast fyra veckor fére SDF-
moétet till valberedningen ldmna forslag pa personer for val enligt 2
kap. 5 §.

Kandidatnomineringen vid SDF-motet inleds med att valberedningen
meddelar sitt forslag till nominering betraffande varje val, och att
ombud déarefter har ratt att nominera. Ombud har ratt att nominera
personer dven utdver dem som foreslagits till valberedningenl.‘

4 Kap Revisorer, revision

1 § Revisorer och revision
SDF:s rakenskaper och forvaltning ska arligen granskas av minst en av
férbundsmotet utsedd revisor eller revisionsbolag.

Styrelsens rakenskaper och styrelsens handlingar éverlamnas till
revisorerna senast sex veckor fore SDF-métet och ska tillsammans
med revisionsberattelsen vara SDF-styrelsen tillhanda senast 14
dagar veckor fore SDF-motet.

Ansvarig revisor har ratt att fortlépande ta del av SDF:s rakenskaper,
SDF-métes- och styrelseprotokoll och 6vriga handlingar.

5 Kap SDF-styrelsen

1§ Sammansattning

|

Kommenterad [SN86]: Tilligg tagen frin RF:s stadgemall
jamfort med de nuvarande stadgarna.

|

Kommenterad [SN87]: Tilligg tagen fran RF:s stadgemall
jamfort med de nuvarande stadgarna.

Kommenterad [SN88]: Foriindring tagen fran RF:s stadgemall
jamfort med de nuvarande stadgarna

Foljande skrivning ar borttagen:

”Den som vid motet foreslar kandidat, som inte dr ndrvarande vid
métet, bor forsdkra sig om att personen dr villig att dta sig
uppdraget”
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SDF-styrelsen bestar av ordférande samt ......[X]........ ovriga
ledamoter valda av SDF-matet. Ettdera konet ska vara representerat
med minst 40 procent.‘

ISDF-styreIsen ska ha en med hansyn till forbundets verksamhet,
utvecklingsskede och forhallandena i 6vrigt andamalsenlig
sammansattning, praglad av mangfald och bredd avseende de
arsmotesvalda ledamoternas kompetens, erfarenhet och bakgrund.‘

Styrelsen ska inom sig utse vice ordférande samt tillsatta sekreterare.

[SDF-styreIsens ordférande ska se till att styrelsens arbete bedrivs
effektivt och att styrelsen fullgér sina éligganden‘.

SDF-styrelsen far utse adjungerad ledamot i styrelsen. Sadan ledamot
har yttrande- och forslagsratt men inte rostratt. Adjungerad ledamot
far utses till befattning inom styrelsen.

En av SDF-métet, enligt 3 kap. 5 § RF:s stadgar, utsedd
hedersledamot far adjungeras till styrelsen, och har da yttrande- och
forslagsratt men inte rostratt.

2 § Aligganden
Nar SDF-motet eller extra SDF-mote inte ar samlat ar SF-styrelsen
hogsta beslutande organ.

Det aligger SDF-styrelsen sarskilt att

1.  bedriva sin verksamhet i enlighet med Svenska
Tyngdlyftningsforbundets stadgar samt enligt dessa stadgar.

2. verkstalla SDF-motets beslut,

3. halla sig vdl underrattad om verksamheten i de anslutna for-
eningarna och 6vervaka den idrottsliga ordningen i dessa,

4.  verka for tyngdlyftningsidrottens utveckling samt i 6vrigt
tillvarata specialidrottens intressen,

5.  setill att och kontrollera att forbundet i tillampliga delar foljer
gdllande forfattningar samt RF:s, Svenska
Tyngdlyftningsforbundets stadgar, tavlingsregler, 6vriga
idrottsregler och fattade beslut,

6. foranstalta om DM-tavlingar och andra tavlingar enligt RF:s och
SF:s bestammelser samt godkdnna DM-rekord,

7. handha och ansvara for SDF:s medel,

8. [se till att det finns andamalsenliga system for uppféljning och
kontroll av férbundets verksamhet,‘

9. bereda drenden som ska féreldggas SDF-méte,

10. foreldagga SDF-motet forslag till SDF:s verksamhetsplan med
ekonomisk plan,

11. pa begéran av RF-organ, férbundsstyrelsen och
distriktsstyrelsen lamna uppgifter samt avge yttranden,

12. utdva provningsratt i arenden enligt 14 kap. RF:s stadgar med
forbehall for vad som anges i Svenska Tyngdlyftningsférbundets
stadgar,

13. ]bestémma om organisationen av och tjanster vid SDF:s kansli
samt i forekommande fall anstélla SDF:s arbetstagare,

|

Kommenterad [SN89]: Tilligg tagen frin RF:s stadgemall
jamfort med de nuvarande stadgarna.

|

Kommenterad [SN90]: Tilligg tagen frén RF:s stadgemall
jamfort med de nuvarande stadgarna.

|

Kommenterad [SN91]: Tilligg tagen fran RF:s stadgemall
jamfort med de nuvarande stadgarna.

Kommenterad [SN92]: Tilligg tagen frin RF:s stadgemall
jamfort med de nuvarande stadgarna.

Kommenterad [SN93]: Tilligg tagen fran RF:s stadgemall
jamfort med de nuvarande stadgarna.
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14. fora protokoll och sorja for forbundets bokféring m.m. samt
skota Iopande drenden i Gvrigt.

15. ’i enlighet med lagen (2013:852) om registerkontroll av personer
som ska arbeta med barn begdra att den som anstalls eller
erhaller uppdrag inom SDF:et, om arbetet eller uppgifterna som
personen erbjuds eller tilldelas innebar direkt och regelbunden
kontakt med barn, visar upp ett utdrag enligt lagen (1998:620)
om belastningsregister.

16. hantera fragor relaterade till trygg idrott inom férbundets
verksamhet, bland annat genom att arbeta for att
medlemsforeningarna ska ta ansvar for sin féreningsmiljo och
verksamhet, samt

17. nar det ar pakallat pa grund av att det har intraffat eller finns
indikationer pa krankande handlingar eller andra
missforhallanden inom férbundets verksamhet, vidta lampliga

étgé rder.‘ Kommenterad [SN94]: Tilligg i RF:s stadgemall jamfort med
de nuvarande stadgarna

3 § Kallelse, beslutsforhet och omroéstning
SDF-styrelsen ska sammantrada pa kallelse av ordféranden.
[Ordf(’jranden ar skyldig att kalla till ss mmantrade da minst tva
ledamoter begart det. Underlater ordféranden att utfarda kallelse far

de som gjort framstallningen kalla till sammantrade. ‘ Kommenterad [SN95]: Tilligg i RF:s stadgemall jimfort med
de nuvarande stadgarna

SDF-styrelsen ar beslutfor nar samtliga ledamoter kallats, och da
minst halva antalet ledamoter ar narvarande. For alla beslut kravs att
minst halften av styrelsens samtliga ledamé&terna ar ense om
beslutet. Vid lika rostetal har ordféranden utslagsrost. Rostning far
inte ske genom ombud.

Ordféranden far besluta att drenden ska avgoras genom skriftlig
omrostning eller vid sammantrade som halls genom ljud- och
bildéverforing eller ljudéverforing.

4§ Overlatelse av beslutanderitten
SDF-styrelsen far 6verlata sin beslutanderatt i vissa drenden till
kommitté, annat organ, anstalld eller annan person.

Den som fattat beslut med stod av bemyndigande enligt foregaende
stycke ska regelbundet underratta SDF-styrelsen hdarom.



1 kap Idrottsrorelsens verksamhetsidé, vision och
vardegrund (2025

1 § Idrottsrorelsens verksamhetsidé, vision och vardegrund
Idrott ska bedrivas i enlighet med den av RF-stimman beslutade
verksamhetsidén, visionen och véirdegrunden.

Idrottens verksamhetsidé
Vi bedriver idrott i foreningar for att ha roligt, mé bra och utvecklas under hela
livet.

Definitioner och konstateranden:

Med idrott avses organiserad fysisk aktivitet dér traning och mdjlighet till tdvling
bidrar till vdlméende. Den fysiska prestationen har mer dn forsumbar betydelse.
Idrottsrorelsen lagger sérskild vikt pa foljande fyra omraden.

Fysisk aktivitet: Det fysiska momentet ar av mer &n forsumbar betydelse for
sjédlva aktiviteten, prestationen och resultatet.

Traning: Idrotten bestér av trining och lek som ger méjlighet till fysisk, mental,
social eller kulturell utveckling.

Téavling: Idrotten har definierade tavlingsregler som bestams och dgs av idrottens
organisation.

Valmaende: Idrotten bygger pa att ha roligt, m bra och utvecklas hela livet.
Hilsa, trivsel och vélbefinnande dr normgivande.

Idrott bestar av
traning och lek, tdvling och uppvisning.

Idrotten ger
fysisk, psykisk, social och kulturell utveckling.

Vi organiserar var idrott
i sjalvstiandiga foreningar och férbund som tillsammans utgér en fri och frivillig
folkrorelse forenad i Riksidrottsforbundet.

Vi delar in var idrott

efter dlder och ambitionsniva. Med barnidrott avser vi i allménhet idrott till och
med tolv ars alder. Med ungdomsidrott avser vi idrott for tonaringar och unga
vuxnal3-25 ar. Med vuxenidrott avser vi idrott for dem som ar 6ver 25 ar.

I barnidrotten leker vi och ger barnen tillfélle att prova pa olika idrotter. Att ge
barnen mojlighet till allsidig idrottsutveckling dr normgivande for verksamheten.

Tévling 4r en del av leken och ska alltid ske pd barnens villkor.

I ungdomsidrotten och vuxenidrotten skiljer vi pé breddidrott och elitinriktad
idrott.

Hilsa, trivsel och vélbefinnande &r normgivande inom idrotten.

Kommenterad [SN96]: Tilligg i RF:s stadgemall jaimfort med
de nuvarande stadgarna:

Bilagan ér ny, denna del var tidigare inlagd i sjdlva stadgarna.
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I den elitinriktade idrotten dr prestationsforbattring och goda tavlingsresultat
végledande och i breddidrotten tjdnar dven ofta prestation och tavlingsresultat som
en sporre.

Vi &r en samlad idrottsrérelse

som verkar for samma vision och viardegrund, den genomsyrar alla forbund och
foreningar, savil bredd som elit. Vi virnar om den svenska idrottsrorelsens
tradition dér elit- och breddverksamhet sker i nidra samverkan, som ger inspiration,
utveckling och livskraft. Inom idrottsrorelsen respekterar alla férbund och
foreningar, savél elit som bredd, varandras roller och verksamhetsvillkor.

Idrotten respekterar

FN:s deklaration om de ménskliga réttigheterna, FN:s konvention om barnets
rattigheter (barnkonventionen) och FN:s internationella konvention om rattigheter
for personer med funktionsnedséttning.

Idrottens vision

Svensk idrott - vérldens bésta

Svensk idrott vill vara bést i vérlden for alla pa alla nivaer. Vi vill standigt
utvecklas och forbéttras bade till form och innehall. Det bygger pa en sjélvstyrande
och samlad idrottsrorelse med starka forbund och foreningar samt en
utbildningsverksamhet i vérldsklass.

Idrottens vardegrund

Gléddje och gemenskap

Gladje och gemenskap ar starka drivkrafter for att idrotta. Vi vill bedriva och
utveckla all verksamhet s att vi ska kunna ha roligt, ma bra och utvecklas under
hela livet.

Demokrati och delaktighet

Foreningsdemokratin innebér att alla medlemmars rost har lika virde. Delaktighet
innebdr att alla som deltar far vara med och bestimma om och ta ansvar for sin
verksamhet. Demokrati och delaktighet ska utovas jamstillt och oavsett bakgrund.

Allas riétt att vara med

Allas ritt att vara med innebér att alla som vill ska kunna vara med utifran sina
forutsdttningar. Alla som vill, oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion, alder,
kon eller sexuell laggning samt fysiska och psykiska forutsittningar, far vara med i
foreningsdriven idrottsverksambhet.

Rent spel

Rent spel och drlighet &r en forutsittning for tdvlande pa lika villkor. Det innebér
att folja overenskommelser och leva efter god etik och moral. Detta inkluderar
bland annat att aktivt arbeta mot doping, matchfixing, osund ekonomi och annat
fusk samt mot mobbing, trakasserier och vald s&vil pa som utanfor idrottsarenan.
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STADGAR

For Svenska Tyngdlyftningsférbundet
med sate i Stockholms kommun.
Bildad den 26 mars 1922

VAR VERKSAMHETSIDE, VISION OCH VARDEGRUND

Verksamhetsidé

Svenska Tyngdlyftningsférbundet administrerar, foretrader och utvecklar svensk tyngdlyftning.
Forbundet ska ge foreningar och dess medlemmar basta mojliga férutsattning att trana, tavla, leda
och doma i tyngdlyftning — hela livet. Med riktlinjer, regler och utbildning haller vi ihop svensk
tyngdlyftning.

e Vibedriver idrott i foreningar for att ha roligt, ma bra och utvecklas under hela livet.
e |drott bestar av traning och lek, tavling och uppvisning.
e |drotten ger fysisk, psykisk, social och kulturell utveckling.

e Viorganiserar var idrott i sjdlvstandiga foreningar och forbund som tillsammans utgor en fri
och frivillig folkrorelse férenad i Riksidrottsférbundet.

e Vi bedriver och utvecklar elit- och landslagsverksamhet.

Vi delar in var idrott

Vi delar in var idrott efter alder och ambitionsniva. Med barnidrott avser vi i allmdnhet idrott till och
med tolv ars alder. Med ungdomsidrott avser vi idrott upp till och med 20 ar. Med vuxenidrott avser
vi idrott for dem som fyller 21 ar och aldre.

| barnidrotten leker vi och ger barnen tillfélle att prova pa olika idrotter. Att ge barnen méjlighet till
allsidig idrottsutveckling ar normgivande for verksamheten. Tavling ar en del av leken och ska alltid
ske pa barnens villkor.

I tyngdlyftningen skiljer vi pa breddidrott och elitinriktad idrott.

Halsa, trivsel och vélbefinnande dr normgivande inom idrotten. | den elitinriktade idrotten ar
prestationsforbattring och goda tavlingsresultat vagledande och i breddidrotten tjanar daven ofta
prestation och tavlingsresultat som en sporre.

Idrotten foljer

FN:s deklaration om de manskliga rattigheterna, FN:s konvention om barnets rattigheter
(barnkonventionen) och FN:s internationella konvention om rattigheter for personer med
funktionsnedsattning.
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Vision
Tyngdlyftning for alla hela livet ger ett friskare Sverige

Visionen forklarad:

TYNGDLYFTNING FOR ALLA
Tyngdlyftning kan utovas oavsett bakgrund, forutsattningar och ambition.

HELA LIVET
Tyngdlyftning kan utdvas oavsett alder.

GER ETT FRISKARE SVERIGE
Tyngdlyftning som traningsform kan bidra till ett halsosamt och friskt liv. Vi starker hela Sverige.

Vardegrund

Gladje och gemenskap

Gladje, gemenskap och halsa ar starka drivkrafter for att idrotta och for att bedriva tyngdlyftning. Vi
vill bedriva och utveckla all verksamhet sa att vi ska kunna ha roligt, ma bra och utvecklas under hela
livet.

Demokrati och delaktighet

Foreningsdemokratin innebar att alla medlemmars rost har lika varde. Delaktighet innebar att alla
som deltar far vara med och bestdamma om och ta ansvar for sin verksamhet. Demokrati och
delaktighet ska utévas jamstallt och oavsett bakgrund.

Allas ratt att vara med

Allas ratt att vara med innebaér att alla som vill ska kunna vara med utifran sina forutsattningar. Alla
som vill far vara med i féreningsdriven tyngdlyftningsverksamhet oavsett kon, kdnsidentitet eller
uttryck, etnisk och social bakgrund, religion/trosuppfattning, funktionsférmaga, sexuell laggning eller
alder.

Rent spel

Rent spel och arlighet ar en forutsattning for tavlande pa lika villkor. Det innebar att folja
overenskommelser och leva efter god etik och moral. Detta inkluderar bland annat att aktivt arbeta
mot doping, osund ekonomi och annat fusk samt mot diskriminering, trakasserier, krankningar och
vald saval i som utanfor tyngdlyftningslokalen.
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1 Kap ALLMANNA BESTAMMELSER

1§ Andamal

Svenska Tyngdlyftningsforbundet, i dessa stadgar benamnt forbundet, har till uppgift att framja och
administrera lyftningsidrotten i Sverige pa sadant satt att den star i Gverensstimmelse med
idrottsrorelsens verksamhetsidé enligt 1 kap Sveriges Riksidrottsforbunds (RF) stadgar samt att
foretrada denna idrott i utlandet.

Med lyftidrott avses i dessa stadgar Olympisk Lyftning (OL).

Svenska Tyngdlyftningsférbundet med specialidrottsdistriktsférbund (SDF) och féreningar skall aktivt
verka for en dopingfri idrott.

28§ Organisation
Forbundet bestar av de foreningar som enligt 7 kap. 1 § erhallit medlemskap i férbundet.

Forbundet har for sin regionala verksamhet SDF.

38 Tillh6righet

Forbundet ar medlem i Sveriges Riksidrottsforbund (RF), Svenska Idrottsrorelsens Studieférbund
(SISU) samt International Weightlifting Federation (IWF), European Weightlifting Federation (EWF),
Nordiska Tyngdlyftningsforbundet (NWF) samt Sveriges Olympiska Kommitté (SOK).

Forbundet skall inom ramen for sitt medlemskap i namnda organisationer i tillampliga delar folja
deras stadgar och Ovriga bestammelser.

48§ Beslutande organ
Forbundets beslutande organ ar férbundsmotet, extra forbundsmote och forbundsstyrelsen.

5§ Sammansattning av styrelse m.m.

Forbundet, dess SDF och féreningar skall verka for att styrelse, valberedning, kommittéer, och andra
organ far sadan sammansattning att jamstalldhet mellan kvinnor och man nas och att ungdomar
ingar.

Jamstalldhet skall ocksa efterstravas i delegationer for sddan organisation dar fler an en person skall
inga.

68§ Firmateckning
Forbundets firma tecknas av forbundsstyrelsen eller, om férbundsstyrelsen sa beslutar, av tva
styrelseledamoter gemensamt eller av en eller flera sarskilt utsedda personer.

78§ Verksamhets- och rikenskapsar samt arbetsar

Forbundets verksamhets- och rakenskapsar omfattar tiden 1 januari till 31 december.
Forbundsstyrelsens arbetsar omfattar tiden fran férbundsmotet t.o.m. nastpaféljande ordinarie
forbundsmote.
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8§ Stadgetolkning

Uppstar tvekan om tolkningen av dessa stadgar, eller om fall forekommer som inte ar forutsedda i
stadgarna, hanskjuts fragan till nastkommande forbundsmaote. | bradskande fall far fragan avgoéras av
forbundsstyrelsen.

9§ Stadgedndring
For andring av dessa stadgar kravs beslut av forbundsmote med minst 2/3 av antalet avgivna roster.

10§ Skiljeklausul

Talan i tvist dar parterna ar enskild medlem, forening, SDF eller forbundet far inte vackas vid allman
domstol. Sadan tvist skall, utom i fall da annan sarskild ordning ar foreskriven i dessa stadgar eller
RF:s stadgar, avgoras enligt lagen om skiljeman.

11§ Upplosning av forbundet
For upplosning av forbundet kravs beslut hdrom med minst 2/3 av antalet avgivna roster vid tva pa
varandra féljande forbundsmoten, hallna med minst ett ars mellanrum.

2 Kap FORBUNDSMOTE

1§ Tidpunkt och kallelse

Forbundsmotet, som ar forbundets hogsta beslutande organ, halls fére utgangen av april manad pa
tid och plats som forbundsstyrelsen bestammer. Férbundsmote far dock inte hallas vid tidpunkt da
Riksidrottsstamma (RF-stdmma) pagar.

Kallelse till forbundsmotet skall utfardas av forbundsstyrelsen dels genom kungérelse i forbundets
officiella kungorelseorgan senast tre manader fore motet, dels genom mail till rostberéttigade
organisationer senast tre veckor fore motet.

Forslag till féredragningslista for motet, verksamhets- och forvaltningsberattelser, verksamhetsplan
med ekonomisk plan samt forbundsstyrelsens férslag och inkomna motioner till férbundsmoétet vilka
skall vara atféljda av styrelsens yttrande och, om motionen kommer fran férening, av SDF-styrelsens
yttrande skall senast tre veckor fore motet sdandas till réstberattigade organisationer.

28§ Forslag till drenden att behandlas av forbundsmotet

Forslag till arenden att behandlas vid férbundsmotet skall vara férbundsstyrelsen tillhanda senast
den 1 februari. Ratt att avge forslag tillkommer medlemsférening och SDF. Berort SDF skall beredas
tillfalle att yttra sig 6ver forslag fran forening. Forslag skall forelaggas forbundsmétet med
forbundsstyrelsens utlatande.

38 Sammansattning och beslutforhet

Forbundsmote bestar av ombud fér medlemsforeningarna inom respektive SDF utsedda genom
beslut av SDF-mo6te samt ombud fran elitserieforeningarna. Ombud far inte foretrada mer dn
foreningarna inom ett SDF och far inte vara ledamot av forbundsstyrelsen. SDF far sdnda ett ombud
for varje rost men kan lata ett ombud representera mer dn en rost. Ombud skall medféra fullmakt
fran sitt SDF. | fullmakten skall ombudets ratt att utova rostratt anges.
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48 Rostratt

Varje SDF har en rost for varje paborjat tretal till forbundet anslutna féreningar inom distriktet, vilka
senast den 31 december har fullgjort sina stadgeenliga skyldigheter.

Varje forening som har ett representationslag i elitserien fér seniorer samma ar som arsmotet
genomfors har en rost per forening under forutsattning att forening har senast den 31 december aret
innan fullgjort sina stadgeenliga skyldigheter.

Det aligger forbundsstyrelsen att uppratta rostlangd fér forbundsmaote att galla for tiden den 1/1 -
31/12. Rostlangden géller oforandrad till dess att ny rostlangd har upprattats.

For att inga i rostlangden skall forening ha betalt arsavgift senast 31 december aret innan
rostlangden géller.

5§ Arenden vid férbundsmatet
Forbundsmotets forhandlingar 6ppnas av férbundsordféranden eller vid foérhinder for denne av vice

ordféranden. Vid forbundsmotet skall foljande drenden forekomma:

1. faststallande av rostlangd for forbundsmotet pa grundval av den utav forbundsstyrelsen
upprattade rostlangden,

2. faststallande av foredragningslista for motet,
3. fraga om motets behdriga utlysande,

4. val av motesordférande,

5. val av protokollsekreterare for motet,

6. val av tva protokolljusterare att jamte motesordférandena justera motets protokoll,
samt erforderligt antal rostraknare,

7. behandling av forbundsstyrelsens verksamhetsberattelse for det gangna verksamhetsaret,
8. behandling av forbundsstyrelsens forvaltningsberattelse for det gangna rakenskapsaret,
9. behandling av revisorernas berattelse for det gangna rakenskapsaret,

10. behandling av lekmannarevisorernas berattelse for det gangna verksamhetsaret,

11. fraga om ansvarsfrihet for forbundsstyrelsens férvaltning,

12. behandling av styrelsens propositioner,

13. behandling av motioner som getts in i den ordning som sdgsi 2 kap. 2 §,

14. behandling av styrelsens forslag till verksamhetsplan med ekonomisk plan for kommande
verksamhetsperiod,
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15. behandling av styrelsens forslag till faststdllande av foreningarnas medlemsavgift till forbundet
16. behandling av valberedningens forslag om styrelsearvode fér kommande aret,
17. val av férbundsordforande, tillika styrelsens ordférande for en tid av ett ar,

18. val av 3 Ovriga styrelseledaméter jamna ar for en tid av tva ar, samt 3 6vriga ledamoter udda ar
for en tid av tva ar,

19. val av ordférande i disciplinndmnden for en tid av ett ar och 6vriga ledaméter i disciplinndmnden
for en tid av ett ar,

20. val av 1 revisorer och revisorssuppleanter for en tid av ett ar,
21. val av ordférande och 2 6vriga ledamoter valberedningen for en tid av ett ar,

22.val av 2 lekmannarevisorer for en tid 6ver ett ar med uppgift att granska verksamheten enligt 4
kap 2 §,

23. beslut om val av ombud och erforderliga suppleanter till RF-stamma.
Beslut i fradga av stérre ekonomisk betydelse far inte fattas om den inte finns med i kallelsen till métet

6§ Valbarhet

Valbar ar varje i Sverige permanent bosatt person som ar medlem i en till forbundet ansluten
forening. Minst en av de av férbundsmotet valda revisorerna skall vara auktoriserad eller godkand
revisor. Ledamot av forbundsstyrelsen ar inte valbar som revisor eller revisorsuppleant.
Arbetstagare hos férbundet eller dess SDF far inte véljas till ledamot av forbundsstyrelsen eller
valberedningen. Arbetstagare inom RF:s organisationer far inte vara revisor eller revisorssuppleant.

78 Extra forbundsmote

Forbundsstyrelsen kan kalla medlemmarna till extra forbundsmoéte.

Forbundsstyrelsen ar skyldig att kalla till extra férbundsmaote nar en revisor eller minst en tiondel av
forbundets rostberattigade medlemsforeningar begar det. Sadan framstallning skall avfattas
skriftligen och innehalla skalen for begaran.

Nar forbundsstyrelsen mottagit en begaran om extra férbundsmote skall den inom 14 dagar kalla till
sadant mote att hallas inom tva manader fran kallelsen. Kallelse med forslag till foredragningslista for
extra forbundsmote skall tillstallas rostberattigade organisationer senast sju dagar fore motet.

Underlater forbundsstyrelsen att utfarda foreskriven kallelse far de som gjort framstallningen utfarda
kallelse i enlighet med féregaende stycke.

Vid extra forbundsmote far endast i foredragningslistan upptagna drenden avgoras. Extra
forbundsmote far inte dga rum under tid da RF-stimma pagar.
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8§ Beslut och omréstning
Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om sa begars efter omrostning (votering).

Med undantag for de i 1 kap. 9 § och 11 § namnda fallen avgors vid omrdstning alla fragor genom
enkel majoritet. Enkel majoritet kan vara antingen absolut eller relativ.

Val avgors genom relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att den (de) som erhallit hogsta
antalet roster ar vald (valda) oberoende av hur dessa roster forhaller sig till antalet avgivna roster.

For beslut i andra fragor an val krévs absolut majoritet, vilket innebar mer an halften av antalet
avgivna roster.

Omrostning sker 6ppet. Om rostberattigat ombud begar det skall dock val ske slutet.

Vid omroéstning som ej avser val galler vid lika rostetal det forslag som bitrads av ordféranden vid
motet, om han ar rostberattigad. Ar han inte rostberattigad avgor lotten. Vid val skall i handelse av
lika rostetal lotten avgora. Beslut bekraftas med klubbslag.

98§ Ikrafttradande
Beslut fattade av forbundsmote géller fran motets avslutande om inte annat bestams.

3 Kap VALBEREDNINGEN

1§ Sammansattning m.m.
Valberedningen, viljs av forbundsmotet, och utgors av ordférande och 2 6vriga ledamoter.
Kénsférdelningen bland 6vriga ledaméter ska vara 50/50.

Valberedningen utser bland sina ledamoter vice ordférande. Valberedningen sammantrader nar
ordféranden eller minst halva antalet ledamoter sa bestammer. Styrelseledamot i SF far inte vara
ledamot av valberedningen.

28§ Aligganden
Valberedningen skall senast den 1 oktober aret fore férbundsmétet tillfraga dem vilkas mandattid
utgar vid forbundsmaotets slut, om de vill kandidera fér nastkommande mandatperiod.

Senast den 1 december aret fore forbundsmotet skall valberedningen meddela rostberattigade
organisationer vilka som star i tur att avga och namnen pa dem som har avbojt aterval.

Senast 4 veckor fore forbundsmotet skall valberedningen skriftligen delge rostberattigade
organisationer sitt forslag betraffande varje val enligt 2 kap. 5 § 11-13 punkterna samt meddela
namnen pa de kandidater i 6vrigt som foreslagits till valberedningen.

Till forbundsmotet skall valberedningen dven foresla moétets ordférande, protokollférare samt
styrelsearvode for kommande ar.

Den som ingar i valberedningen far inte obehdrigen yppa vad han i denna egenskap fatt kinnedom

om. Valberedningens beslut skall protokollféras och efter forbundsmétet skall protokollet
overlamnas till forbundsstyrelsen.

10
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3§ Forslagsratt till valberedningen samt nominering vid forbundsmotet
Foreningar och SDF far 1 mars fore forbundsmotet till valberedningen avge forslag pa personer for
valen enligt 2 kap. 5 § 11-13 punkterna.

Innan kandidatnomineringen bérjar vid forbundsmotet, skall valberedningen meddela sitt forslag
betraffande varje val som skall féorekomma enligt 2 kap. 5 § 11-13 punkterna. Kandidatnomineringen
ar fri vilket innebar att ombud ager ratt att nominera personer utéver dem som foreslagits till
valberedningen. Den som vid motet foreslar kandidat, som inte ar narvarande vid motet, bor forsakra
sig om att personen ar villig att ata sig uppdraget.

4 Kap Revision

18§ Revisorer och revision

Forbundets verksamhet, férvaltning och rakenskaper skall revideras av minst en av SF-stamma
utsedd auktoriserad revisor eller godkand revisor med revisorsexamen. RF har ratt att efter anmalan
till RF utse ytterligare en auktoriserad revisor i Férbundet.

2§ Lekmannarevisorer

Forbundets tva lekmannarevisorer, en kvinna och en man, ska arligen granska verksamheten ur ett
demokratiskt perspektiv. Det vill sdiga om det skots efter "RF:s Kod for demokratisk styrning” och sker
andamalsenligt, ekonomiskt effektivt och att forbundets interna kontroll &r tillracklig.

Lekmannarevisorerna ska vara helt oberoende och deras priméra mal ar att forbattra verksamheten,
och finnas till for férbundets basta. Lekmannarevisorerna har ocksa till uppgift att bereda val av
valberedning. Minst en av lekmannarevisorerna ska narvara pa férbundsmétet.

5 Kap FORBUNDSSTYRELSEN

1§ Sammansattning
Forbundsstyrelsen, viljs av forbundsmotet, och utgors av ordférande och 6 6vriga ledamoter.
Konsfordelningen bland 6vriga ledamoter ska vara 50/50.

Styrelsen utser inom sig vice ordférande och tillsdtter sekreterare. Forbundsstyrelsen far utse enskild
person till adjungerad ledamot i styrelsen. Sadan ledamot har yttrande- och férslagsratt men inte
rostratt, samt far utses till befattning inom styrelsen.

En av forbundsmotet, enligt 3 kap. 2 § RF:s stadgar, utsedd hedersledamot har yttrande- och
forslagsratt men inte rostratt.

28§ Forbundsstyrelsens aligganden
Forbundsstyrelsen ar forbundets beslutande organ nar forbundsmote inte ar samlat.

1.  Istyrelsens uppgifter ingar bland annat att:
e verkaienlighet med forbundets 6vergripande mal och strategi

e fatta beslut om férbundets langsiktiga vardegrund

11
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se till att det finns andamalsenliga system for uppfoljning och kontroll av forbundets
verksamhet

se till att det finns en tillfredsstallande kontroll av forbundets efterlevnad av lagar och andra
regler som galler for verksamheten

sakerstalla att forbundets information ar korrekt, relevant och tillforlitlig samt praglas av
Oppenhet

tillsatta, utvardera och vid behov entlediga generalsekreteraren.2. tillse att for forbundet
gallande lagar iakttas samt 6vervaka efterlevnaden av RF:s, forbundets och IWF:s, EWF:s samt
NWF:s stadgar och av dessa organisationer utfardade regler.

uppratta plan for antidopingarbetet och aktivt arbeta for en dopingfri verksamhet inom
forbundet och anslutna foreningar,

samarbeta med myndigheter och organisationer som stédjer forbundets verksamhet samt
marknadsfoéra lyftidrotten hos myndigheter, massmedia och allmédnheten,

folja och stodja verksamheten inom distrikten och féreningarna,
avge vederborliga rapporter och yttranden,

uppratta verksamhets- och férvaltningsberattelser samt verksamhetsplan med ekonomisk plan
dven som i Ovrigt utarbeta och bereda forslag att forelaggas férbundsmotet och tillse att av
forbundsmote fattat beslut verkstélls sa snart som maijligt,

handha och ansvara for forbundets medel och material samt verka for att starka forbundets
ekonomi,

utse arrangor for forbundets tavlingar och svara for deras genomférande enligt gallande
tavlingsregler, godkanna internationella tavlingar samt besluta om riktlinjer for svenskt
deltagande i tavling eller uppvisning utomlands,

besluta om utdelning av forbundets utmarkelser,
uppratta rostlangd for forbunds- och SDF-moten att galla for tiden 1 januari till 31 december,
anstalla férbundets arbetstagare och bestamma om organisationen av férbundets kansli,

enligt av RS utfardade anvisningar préva och avgora fraga om anslutning av férening som
medlem i férbundet och om uteslutning av forening ur férbundet,

senast den 31 december varje ar till RF inlamna skriftlig uppgift om vilka féreningar som under
kalenderaret erlagt sina medlemsavgifter till férbundet,

fortlépande till RF anmala avférda féreningar,

pa begaran av RS lamna sadana upplysningar, som kravs for RS:s stadgeenliga uppgifter, samt
pa begdran av Riksidrottsnamnden (RIN) avge yttrande till nAmnden,

fora protokoll och sorja for forbundets bokforing, samt

handlagga |6pande drenden i 6vrigt.

12
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38§ Kallelse beslutférhet och omréstning

Styrelsen sammantrader pa kallelse av ordféranden. Den ar beslutfér nar samtliga ledamoter kallats,
och da minst halva antalet ledamoter dr ndrvarande. For alla beslut kravs att minst hélften av
styrelsens samtliga ledamoterna ar ense om beslutet. Vid lika rostetal har ordféranden utslagsrost.
Rostning far inte ske genom fullmakt. Om ordféranden finner det erforderligt, kan bradskande
drende avgoras genom skriftlig omrostning eller vid telefonsammantrade. Sadant beslut skall
anmalas vid det narmast darefter foljande sammantradet.

4§ Prévningsratt

Forbundsstyrelsen utdvar prévningsratt enligt 14 och 15 kap RF:s stadgar.

Med stéd av 14 kap 8 § forsta stycket RF:s stadgar forbehalls styrelsen bestraffningsratten i arenden
om forseelse begangen vid SM/JSM, av forbundet anordnad tavling och internationell tavling samt
kurser och lager utomlands. Forbundsstyrelsen far enligt 14 kap 8 § fjarde stycket RF:s stadgar
Overlata sin bestraffningsratt till nagot av sitt organ.

| enlighet med RF:s stadgar Kap 14 § 6 skall diskvalifikation dven omfatta traning i anlaggning som
disponeras av den démdes forening eller annan férening med medlemskap i eller ansluten till
Svenska Tyngdlyftningsférbundet.

58§ Overlatelse av beslutanderitten

Styrelsen far dverlata sin beslutanderatt i vissa drenden till utskott, som utses inom styrelsen, till
kommitté eller annat organ, som har tillsatts for sarskild uppgift, eller pa enskild styrelseledamot

eller anstalld.

Den som fattat beslut med stod av bemyndigande enligt foregaende stycke skall regelbundet
underratta styrelsen hdarom. Styrelsen har alltid ansvar for fattade beslut.

68§ Disciplinnamnd

Disciplinndmnden, som bestar av ordférande och tva till fyra 6vriga ledaméter, provar
bestraffningsdrenden enligt 14 kap. RF:s stadgar och Idrottens reglemente om otillaten vadhallning
samt manipulation av idrottslig verksamhet.

Disciplinndmndens beslut far dverklagas hos RIN.

Disciplinndmnden har ratt att alagga enskild person béter om hogst 50 000 kr.

6 Kap SPECIALIDROTTSDISTRIKTSFORBUND (SDF)

18§ Distriktsindelning
For forbundets regionala verksamhet skall finnas SDF.

SDF skall enligt dessa stadgar och SDF:s stadgar arbeta i enlighet med férbundets d&ndamal enligt 1
kap 18.

Forbundet faststaller SDF:s geografiska verksamhetsomrade.

Forening tillhor det SDF inom vars geografiska omrade foreningen har sin hemort.

13
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2§ SDF:s namn och verksamhetsomrade
o Skane-Hallands Tyngdlyftningsforbund omfattar Skanes lan och Hallands lan.

e Sodra Gotalands Tyngdlyftningsférbund omfattar Jonkopings lan, Kronobergs lan, Kalmar lan,
Blekinge lan och Gotlands lan.

e Vastra Gotalands Tyngdlyftningsforbund omfattar Vastra Gotalands lan.

o Stockholms Tyngdlyftningsforbund omfattar Stockholms Ian utom kommunerna Sodertilje,
Norrtélje och Sigtuna.

e Vistra Svealands Tyngdlyftningsférbund omfattar Varmlands Iin utom Heby kommun, Orebro
lan, Vastmanlands |an och Dalarnas lan.

o Ostra Svealands Tyngdlyftningsférbund omfattar Ostergétlands lan, Sédermanlands lan och
Sodertélje kommun, Uppsala l1an och Norrtélje, Sigtuna och Heby kommuner.

e Soddra Norrlands Tyngdlyftningsférbund omfattar Gavleborgs lan, Jamtlands |an och
Vasternorrlands lan.

e Vaisterbottens Tyngdlyftningsforbund omfattar Vasterbottens lan.

e Norrbottens Tyngdlyftningsforbund omfattar Norrbottens lan.

Andring av SDF:s geografiska omrade samt dndring av SDF:s namn beslutas av férbundsmétet.

3§ SDF:s stadgar
SDF:s stadgar skall folja de av forbundsmotet fastslagna och av RS granskade normalstadgarna for
SDF.

Forbundsstyrelsen skall godkdnna de av SDF-métet antagna stadgarna, med ratt for
forbundsstyrelsen att patala andring av stadgarna om de strider mot normalstadgarna eller pa annat
satt anses vara olampliga.

48 Revisorer och revision

SDF:s verksamhet, forvaltning och rakenskaper skall revideras av minst tva revisorer. En av dessa skall
vara ledamot av DF:s revisionskommitté. Omfattar SDF:s geografiska verksamhetsomrade flera DF-
omraden skall DF-revisorn tillhéra revisionskommittén i det DF inom vilket SDF har sin hemort.

7 Kap FORENINGAR

18§ Medlemskap i férbundet
Ideell férening, bestaende enbart av fysiska personer, far efter skriftlig ansékan och genom beslut av
forbundsstyrelsen upptas som medlem i férbundet om nedanstaende villkor ar uppfyllda.

1.  Ansokningen om medlemskap ar upprattad enligt RF:s anvisningar och ar atféljd av foreningens
stadgar, vilka skall upprattas pa grundval av RF:s normalstadgar for idrottsférening.

2. FoOreningen pa sitt program har sadan idrottslig verksamhet som administreras av Svenska
Tyngdlyftningsforbundet.

3.  Foreningen har forbundit sig att i sin idrottsliga verksamhet félja RF:s och forbundets stadgar,
tavlingsbestammelser, 6vriga bestdmmelser och beslut fattade av 6verordnat idrottsorgan.
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4.  Foreningens namn inte ar olampligt eller kan forvaxlas med en till RF redan ansluten forening.
5.  Foreningen har betalat de avgifter som i vederborlig ordning har bestamts.

Lamnar forbundsstyrelsen férenings ansékan utan bifall, far féreningen éverklaga beslutet hos
RIN enligt reglerna i 15 kap RF:s stadgar.

28§ Uttrade samt uteslutning av forening
Forening, som Onskar uttrada ur forbundet, skall skriftligen anmala detta. Har féreningen inte betalat
foreskrivna avgifter till forbundet, bestammer forbundsstyrelsen om de skall betalas eller inte.

Forening, som inte har betalat medlemsavgift under tva pa varandra foljande ar, far anses ha begart
sitt uttrade ur forbundet. Medlemskapet upphor genom att foreningen avfors fran
medlemsforteckningen.

Utan att anmalan om uttrade foreligger far forbundsstyrelsen utesluta forening om den - trots
paminnelser - underlater att folja vad som foreskrivs i RF:s eller forbundets stadgar.

Forening far ocksa uteslutas, om den har underlatit att ratta sig efter beslut som i vederborlig
ordning har fattats av RF, forbundet eller SDF eller annars patagligt har motarbetat forbundets
intressen.

Forening som inte aktivt verkar for en dopingfri idrott far anses motarbeta férbundets intressen och
kan komma att uteslutas ur forbundet.

Fraga om uteslutning inte far avgoras forran foreningen har fatt tillfalle att yttra sig inom viss av
forbundsstyrelsen angiven tid. | beslut om uteslutning skall skdlen harfoér redovisas samt anges vad
den uteslutna féreningen skall iaktta for overklagande av beslutet.

Beslut om uteslutning far dverklagas hos RIN enligt reglerna i 15 kap. RF:s stadgar.
3§ Aligganden

Forening skall

1. folja RF:s stadgar samt Svenska Tyngdlyftningsférbundets stadgar, tavlingsbestammelser, 6vriga
bestammelser och beslut fattade av 6verordnat idrottsorgan,

2. arligen betala medlemsavgift och avge rapport,
3.  aktivt verka for en dopingfri idrott,

4. till RF insdnda de uppgifter som begérs av RS betraffande foreningens verksamhet samt pa
begdran av RIN avge yttrande till ndmnden,

5. fora rdakenskaper och uppratta verksamhetsberattelse med resultat- och balansrdkning, fora
protokoll vid arsméten, andra féreningsmoten och styrelsens sammantraden samt fora
medlemsforteckning,

6. halla arsmote och harvid, efter verkstalld revision, besluta om ansvarsfrihet for styrelsens
forvaltning, samt

7. pabegiran av RS, forbundsstyrelsen eller vederbérande SDF- eller DF-styrelse stélla foreningens
handlingar till forfogande, samt lamna av dessa organ begarda uppgifter.
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§4 Féreningsmedlems deltagande i den idrottsliga verksamheten
Foreningsmedlem har ratt att delta i féreningens idrottsliga verksamhet under de former som ar
vedertagna inom idrotten och pa samma villkor som géller for 6vriga medlemmar.

Medlem far inte delta i tavling eller uppvisning utan medgivande av foreningsstyrelsen eller, om
denna har sa bestamt, av sektionsstyrelsen. Om medlem 6nskar delta i tavling eller uppvisning
utanfor Sverige, skall ocksa forbundet ge sitt samtycke.

Ar arrangéren inte ansluten till Svenska Tyngdlyftningsférbundet far medlemmen delta endast om
forbundet har godkant deltagandet.

8 Kap TAVLINGAR M.M.

18§ Tavlingsregler
Forbundets tavlingsverksamhet skall genomfoéras i enlighet med av forbundsstyrelsen faststéllda
tavlingsregler och fattade beslut.

Tavlingsreglerna far inte strida mot dessa stadgar.

2§ Masterskapstavlingar

Ratt att delta i tdvling om RF:s masterskapstecken - SM och JSM samt DM och JDM tillkommer
forutom svensk medborgare dven i Sverige permanent bosatt person, som ar medlem i en till
forbundet ansluten forening. Ratt att delta pa Lag SM tillkommer, férutom svensk medborgare, dven
utlandska medborgare under forutsattning att de ar medlem i svensk tyngdlyftningsklubb samt har
giltig tavlingslicens.

38§ Fritt tilltrade till tavling och uppvisning
Forbundsstyrelsens ledamoter, anstallda och férbundets revisorer har fritt tilltrade till alla tavlingar
och uppvisningar i OL inom férbundet. Legitimationskort utfardas av forbundsstyrelsen.

Ledamoterna i SDF-styrelse har fritt tilltrade till alla tavlingar och uppvisningar inom vederbérande
distrikt. Legitimationskort utfardas av forbundsstyrelsen, som far uppdra till SDF-styrelsen att utfarda

kort.

Forbundsstyrelsen far, nar sarskilda skal foreligger, utfarda legitimationskort at annan dn som
namnts ovan.
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NORMALSTADGAR FOR SPECIALIDROTTSDISTRIKTSFORBUND (SDF)
1 Kap ALLMANNA BESTAMMELSER

1§ Uppgift/dndamal

................. -férbund (SDF) skall, enligt dessa stadgar och Svenska Tyngdlyftningsférbundets stadgar,
sasom Svenska Tyngdlyftningsférbundets regionala organ arbeta i enlighet med detta forbunds
andamal.

(Harutover kan i normalstadgarna eller direkt av SDF i sina stadgar anges vad SDF skall verka for -
t.ex. att SDF sarskilt skall verka for ungdomsverksamheten och dess utbredning inom distriktet.)

28§ Sammansattning

........ SDF......(t ex Norrbottens Tyngdlyftningsférbundférbund)................. omfattar de féreningar som
ar medlemmar i Svenska Tyngdlyftningsférbundet, och som har hemvist inom distriktets geografiska
omrade.

3§ Verksamhetsomrade
....... SDF:s........ verksamhet utdvas inom det verksamhetsomrade som enligt 6 kap. 2 § Svenska
Tyngdlyftningsforbundets stadgar omfattar ........... (t.ex. Norrbottens lan - i SDF:s stadgar boér

distriktets geografiska granser anges).........

48 Stadgar

Andring av eller tillagg till dessa stadgar far beslutas av SDF-méte och skall godkinnas av Svenska
Tyngdlyftningsforbundet.

For beslut om stadgedndring krévs bifall av minst 2/3 av antalet avgivna roster.

58§ Beslutande organ

SDF:s beslutande organ dr SDF-motet, extra SDF-mote och SDF-styrelsen.

SDF-styrelsen far tillsatta sarskilda organ for ledning av speciella verksamheter inom SDF-styrelsens
arbetsomrade.

68§ Verksamhets- och rikenskapsar samt arbetsar samt arbetsar

SDF:s verksamhets- och rakenskapsar omfattar tiden fran och med den ............ till och med den
.............. (tiden faststalls av SF i normalstadgarna).

SDF-styrelsens arbetsar omfattar tiden fran SDF-motet t.o.m. paféljande ordinarie moéte.

78§ Sammansattning av styrelse m.m.

SDF skall verka for att styrelse, valberedning, kommittéer, och andra organ far sadan
sammansattning att jamstalldhet mellan kvinnor och mén nas och att ungdomar ingar.

Jamstalldhet skall ocksa efterstravas i delegationer for sddan organisation dér fler an en person skall
inga.

8§ Firmateckning

SDF:s firma tecknas av SDF-styrelsen eller, om den sa beslutar, av tva styrelseledaméter gemensamt
eller av en eller flera sarskilt utsedda personer.
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9§ Skiljeklausul

Talan i tvist dar parterna ar enskild medlem, forening, SDF eller férbundet far inte vackas vid allman
domstol. Sadan tvist skall, utom i fall da annan séarskild ordning ar féreskriven i dessa stadgar eller
RF:s stadgar, avgoras enligt lagen om skiljeman.

10§ Upplosning av forbundet

Efter samrad med Svenska Tyngdlyftningsforbundet kan SDF-mdte upplosa forbundet genom beslut
hirom med 2/3 majoritet. | beslut om upplésning av férbundet skall anges att forbundets tillgangar
skall anvédndas till bestamt idrottsframjande dndamal.

2 Kap SDF-MOTET

18§ Tidpunkt och kallelse
SDF-motet, som ar SDF:s hogsta beslutande organ, halls arligen fore utgadngen av ...
manad pa dag, som SDF-styrelsen bestammer. Motet far dock inte hallas pa dag nar DF-mote pagar.

Kallelse till SDF-motet jamte forslag till féredragningslista skall av SDF-styrelsen senast fyra veckor
fore motet tillstallas foreningarna. Forslag om stadgedndring eller annat férslag av vasentlig
betydelse for SDF-et eller dess foreningar skall utsandas tillsammans med kallelsen.

Verksamhets- och forvaltningsberattelser, revisorernas berattelser, verksamhetsplan med budget
samt styrelsens forslag och inkomna motioner med styrelsens yttrande skall finnas tillgangliga for
foreningarna senast tre veckor fore SDF-motet. | kallelsen skall anges var dessa handlingar finns
tillgangliga.

28§ Forslag till arenden att behandlas SDF-motet
Forslag till arenden att behandlas vid SDF-motet skall vara SDF-styrelsen tillhanda senast ...... (sex
veckor)....... fore motet.

Réatt att inge forslag tillkommer SDF tillhérande rostberattigad forening.
38 Sammansattning och beslutforhet
SDF-mote bestar av ombud for féreningar inom distriktet. Forening far utse hogst tva ombud, vilka

skall vara rostberattigade medlemmar i féreningen.

Ombud far representera endast en férening och far inte vara ledamot av SDF-styrelsen. SDF-mdte ar
beslutsmassigt med det antal ombud, som efter kallelse i vederborlig ordning deltar i motets beslut.

48 Rostratt

Rostratten vid SDF-mote bestams genom rostlangd som har uppréattats av Svenska
Tyngdlyftningsforbundets styrelse att gélla fran och med den 1 januari.

Rostlangden upptar de foreningar som senast den 31 december har fullgjort sina stadgeenliga
forpliktelser mot Svenska Tyngdlyftningsférbundet samt de forpliktelser mot SDF som kan ha
bestamts av SDF-motet. Rostlangden galler oférandrad till dess ny réstlangd har tillstallts SDF.

Varje rostberattigad forening har en rost.
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Om forening deltar i motet med tva ombud och férfogar 6ver endast en rost, utdvas rostratten av det
ena ombudet. Forfogar forening 6ver fler an en rost, ager foreningen bestamma rosternas férdelning
mellan ombuden. Forening skall inge fullmakt for sina ombud. | fullmakten skall ombuds ratt att
utova foreningens rostratt anges.

5§ Arenden vid SDF-métet

Vid SDF-motet skall foljande arenden forekomma

1.  upprop och fullmaktsgranskning samt faststallande av rostlangd for motet pa grundval av den
rostlangd som Svenska Tyngdlyftningsforbundets styrelse har upprattat for SDF,

faststallande av foredragningslista for motet,
fraga om motets behdriga utlysande,

val av ordférande for motet,

val av sekreterare for motet,

val av tva protokolljusterare samt erforderligt antal rostraknare,

N o U orw N

behandling av verksamhets- och forvaltningsberattelser:
a)SDF-styrelsens verksamhetsberattelse for tiden........... ,
b)SDF-styrelsens forvaltningsberattelse for tiden.......... ,
c)SDF:s revisorers berattelse for samma tid,

8.  fraga om ansvarsfrihet for SDF-styrelsens forvaltning;

9. behandling av forslag till SDF:s verksamhetsplan med ekonomisk plan samt faststallande av
eventuell arsavgift till SDF, och

10. behandling av forslag (motioner) som getts in i den ordning som anges i 2 kap. 2 § samt av SDF-
styrelsens forslag.

11. val av ordférande i SDF, tillika ordférande i SDF-styrelsen for en tid av................. ,
12. wvalav....(antal).... 6vriga styrelseledamoter for en tid av ........ ,

13. val av ... (minst en) revisor och personlig ersattare med uppgift att granska verksamhet,
rakenskaper och forvaltning inom SDF for en tid av.....,

14. val av ordférande och......(antal)......ledaméter i valberedningen fér en tid av............... ,
15. beslut om val av ombud och erforderligt antal ersattare till SF-motet,

16. beslut om val av ombud och erforderligt antal ersattare till DF-motet,

Beslut i fraga av stérre ekonomisk betydelse for SDF-et eller dess foreningar far inte fattas om den
inte finns med i kallelsen till SDF-motet.

68§ Valbarhet
Valbar ar varje i Sverige permanent bosatt person som ar medlem i en till Svenska

Tyngdlyftningsforbundet ansluten férening.

Ledamot av SDF-styrelsen ar inte valbar som revisor eller ersattare for revisor.
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Arbetstagare hos SDF-et eller hos Svenska Tyngdlyftningsférbundet far inte valjas till ledamot av SDF-
styrelsen eller valberedningen.

78§ Extra SDF-méte
SDF-styrelsen kan kalla medlemmarna till extra SDF-mote.

SDF-styrelsen ar skyldig att kalla till extra SDF-mote nar en revisor eller minst en tiondel av
rostberattigade foreningar inom distriktet begér det. Sadan framstallning skall avfattas skriftligen och
innehalla skalen for begaran.

N&r SDF-styrelsen mottagit en begdran om extra SDF-mote skall den inom 14 dagar kalla till sddant
mote att hallas inom tva manader fran kallelsen. Kallelse med forslag till foredragningslista for extra
SDF-moéte skall tillstallas rostberattigade foreningar senast sju dagar fére motet.

Underlater SDF-styrelsen att utfarda foreskriven kallelse far de som gjort framstéllningen utfarda
kallelse i enlighet med foregdende stycke.

Vid extra SDF-mote far endast i foredragningslistan upptagna arenden avgoras.
Extra SDF-mote far inte 4ga rum under tid da DF-stamma eller forbundsmote pagar.

8§ Beslut och omréstning

Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om sa begars efter omrostning (votering).

Med undantag for det i 1 kap. 4 § ndmnda fallet avgors vid omroéstning alla fragor genom enkel
majoritet. Enkel majoritet kan vara antingen absolut eller relativ.

Val avgors genom relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att den (de) som erhallit hogsta
antalet roster ar vald (valda) oberoende av hur dessa roster forhaller sig till antalet avgivna roster.

For beslut i andra fragor an val krdvs absolut majoritet, vilket innebar mer an héalften av antalet
avgivna roster.

Omrostning sker 6ppet. Om rostberattigat ombud begar det skall dock val ske slutet.

Vid omroéstning som ej avser val galler vid lika rostetal det forslag som bitrdds av ordféranden vid
motet, om han ar rostberattigad. Ar han inte rostberattigad avgor lotten. Vid val skall i handelse av
lika rostetal lotten avgora.

Beslut bekraftas med klubbslag.

98§ Ikrafttradande
Beslut fattade av SDF-mote géller fran motets avslutande om inte annat bestams.

3 Kap VALBEREDNINGEN
1§ Sammansattning m.m.
Valberedningen, som skall besta av kvinnor och mén, utgérs av ordféranden och .............. 6vriga

ledamoter valda av SDF-métet.

Valberedningen utser bland sina ledamoéter vice ordférande. Valberedningen samman-trader nar
ordféranden eller minst halva antalet ledamoter sa bestammer.
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2§ Aligganden
Valberedningen skall senast ........... veckor fére SDF-motet tillfraga dem vilkas mandattid utgar vid

SDF-motets slut, om de vill kandidera for nastkommande mandatperiod.

Senast ............. veckor fore SDF-motet skall valberedningen meddela rostberattigade foreningar vilka
som star i tur att avga och namnen pa dem som har avbojt aterval.
Senast ........... veckor fore forbundsmotet skall valberedningen skriftligen delge rostberattigade

foreningar sitt forslag betraffande varje val enligt 2 kap.5 § 11-13 punkterna samt meddela namnen
pa de kandidater i 6vrigt som i foreslagits till valberedningen.

Den som ingar i valberedningen far inte obehorigen yppa vad han i denna egenskap fatt kinnedom
om.

Valberedningens beslut skall protokollféras och efter SDF-motet skall protokollet 6verlamnas till SDF-
styrelsen.

38 Forslagsratt till valberedningen samt nominering vid SDF-moétet
Rostberattigad forening far senast ............. veckor fore SDF-motet till valberedningen avge forslag pa
personer for valen enligt 2 kap. 5 § 11-13 punkterna.

Innan kandidatnomineringen bérjar vid SDF-motet, skall valberedningen meddela sitt forslag
betraffande varje val som skall forekomma enligt 2 kap. 5 § 11-13 punkterna. Kandidat-nomineringen
ar fri vilket innebar att ombud ager ratt att nominera personer utover de som foreslagits till
valberedningen. Den som vid motet foreslar kandidat, som inte ar narvarande vid motet, bor forsakra
sig om att personen ar villig att ata sig uppdraget.

4 Kap REVISORER, REVISION

18§ Revisorer och revision
SDF:s revisorer, av vilka en utsetts av berort DF enligt 11 Kap 6 § RF:s stadgar, skall granska SDF-
styrelsens forvaltning och rakenskaper.

Styrelsens rdakenskaper och handlingar 6verlamnas till revisorerna senast en manad fore SDF-motet
och skall, efter verkstalld revision, med revisorernas berattelse vara styrelsen tillhanda senast 14
dagar fére motet.

5 Kap SDF-STYRELSEN
1§ Sammansattning
SDF-styrelsen, som skall besta av kvinnor och méan, utgoérs av ordférande samt ................. dvriga

ledamaoter valda av SDF-motet.

Styrelsen utser inom sig vice ordférande och tillsatter sekreterare.

SDF-styrelsen far utse enskild person till adjungerad ledamot i styrelsen. Sddan ledamot har yttrande-
och forslagsratt men inte rostratt, samt far utses till befattning inom styrelsen. En av SDF-moétet,

enligt 3 kap 2 § RF:s stadgar, utsedd hedersledamot har yttrande- och férslagsratt men inte rostratt.
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2§ Aligganden
SDF-styrelsen ar SDF:s beslutande organ nar SDF-méte inte ar samlat.

SDF-styrelsen skall

1.  verkstdlla SDF-motets beslut,

2. halla sig val underrattad om verksamheten i de anslutna féreningarna och évervaka den
idrottsliga ordningen i dessa,

3. handha den idrott styrelsen foretrader enligt gdllande stadgar och bestammelser, verka for
denna idrotts utveckling samt i 6vrigt tillvarata specialidrottens intressen,

4.  foranstalta om DM-tavlingar och andra tavlingar enligt RF:s och SF:s bestammelser samt
godkdnna DM-rekord,

handha och ansvara for SDF:s medel,
bereda arenden, som skall foreldggas SDF-mote,

forelagga SDF-motet forslag till SDF:s verksamhetsplan med ekonomisk plan,

® N o U

avge stadgeenliga rapporter samt tillhandaga RS, RIN, forbundsstyrelsen och DF-styrelsen med
upplysningar och yttranden,

9. utova provningsratt i arenden, om vilka stadgas i 14 och RF:s stadgar med férbehall for vad som
anges i 5 kap 4 § Svenska Tyngdlyftningsférbundets stadgar,

10. bestdmma om organisationen av och tjanster vid SDF:s kansli samt i forekommande fall anstilla
SDF:s arbetstagare, samt

11. fora protokoll och sorja for forbundets bokforing m.m. samt skoéta I6pande drenden i 6vrigt.

38§ Kallelse, beslutférhet och omrdstning

SDF-styrelsen sammantrdder pa kallelse av ordféranden. Den ar beslutfor nar samtliga ledamoter
kallats, och da minst halva antalet ledaméter ar ndrvarande. For alla beslut kravs att minst halften av
styrelsens samtliga ledamoterna ar ense om beslutet. Vid lika rostetal har ordféranden utslagsrost.
Rostning far inte ske genom fullmakt. Om ordféranden finner det erforderligt, kan bradskande
drende avgoras genom skriftlig omrostning eller vid telefonsammantrade. Sadant beslut skall
anmalas vid det ndrmast darefter féljande sammantradet.

48 Overlatelse av beslutanderitten

SDF-styrelsen far 6verlata sin beslutanderéatt i vissa grupper av drenden till verkstéllande utskott, som
utses inom styrelsen, till kommitté eller annat organ, som har tillsatts for sarskild uppgift, eller pa
enskild styrelseledamot eller anstalld.

Den som fattat beslut med stod av bemyndigande enligt foregaende stycke skall regelbundet
underratta SDF-styrelsen harom.

(Beslut som fattas av delegerad skall kontinuerligt rapporteras till styrelsen pa lampligt satt.
Rapporteringen bor ske rutinmassigt och féretradesvis i samband med styrelsesammantraden.)
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