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Proposition 1 — Fordelning mellan kvinnor och man

Bakgrund

Svenska Tyngdlyftningsférbundets styrelse har, efter synpunkter fran
lekmannarevisorer och valberedningen, sett 6ver nuvarande stadgeskrivningar
avseende konsfordelning i forbundsstyrelsen och valberedningen.

Bakgrunden ar att Riksidrottsforbundet har justerat sin stadgemall, dar ordférande
och 6vriga ledaméter raknas samman vid bedémning av kénsférdelning. I STF:s
nuvarande stadgar rdaknas ordférande separat, vilket avviker fran RF:s modell.

For att harmonisera med RF:s stadgemall samt starka forbundets arbete med
jamstalld representation foreslar styrelsen foljande foérandringar:

Forslag till beslut:
Férbundsstyrelsen foreslar forbundsmotet att besluta:

1. att andra skrivelseni 5 kap. 1 § (Férbundsstyrelsens sammansattning) enligt
nedan

2. att andra skrivelseni 3 kap. 1 § (Valberedningens sammansattning) enligt
nedan

3. att andringarna trader i kraft omedelbart och tillampas fran och med valen
vid férbundsmotet 2026

Motiv till forslaget:
e Anpassning till RF:s stadgemall och praxis
« Okad flexibilitet vid nominering och val
e Tydligare och mer inkluderande syn pa representation

Forslaget innebar en 6vergang fran ett strikt 50/50-krav (exklusive ordférande) till
en mer praktiskt tillampbar modell dar hela gruppen raknas och dar bada kdénen ska
vara representerade med en miniminiva.
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Styrelsens forslag pa stadgeandring 1:

Tidigare skrivning:
5 Kap FORBUNDSSTYRELSEN
5§ Sammansattning

Forbundsstyrelsen, valjs av forbundsmotet, och
utgors av ordférande och 6 6vriga ledamoter.
Konsfordelningen bland 6vriga ledamoter ska
vara 50/50.

Styrelsens forslag pa stadgeandring

Nuvarande lydelse:
3 Kap VALBEREDNINGEN
1§ Sammansattning m.m.

Valberedningen, viljs av forbundsmotet, och
utgors av ordforande och 2 6vriga ledamoter.
Konsfordelningen bland 6vriga ledamoter ska
vara 50/50.

Forandra skrivning till:
5 Kap FORBUNDSSTYRELSEN
5§ Sammansattning

Forbundsstyrelsen bestar av ordférande samt
sex ovriga ledamoter valda av férbundsmotet.
Vardera konet ska vara representerat med
minst 40 procent.

2:

Foreslagen lydelse:
3 Kap VALBEREDNINGEN
1§ Sammansattning m.m.

Valberedningen bestar av ordférande samt tva
ovriga ledamoter valda av forbundsmotet.
Vardera konet ska vara representerat med
minst 33 procent.



