
Proposition 1 – Fördelning mellan kvinnor och män

Bakgrund 

Svenska Tyngdlyftningsförbundets styrelse har, efter synpunkter från 

lekmannarevisorer och valberedningen, sett över nuvarande stadgeskrivningar 

avseende könsfördelning i förbundsstyrelsen och valberedningen. 

Bakgrunden är att Riksidrottsförbundet har justerat sin stadgemall, där ordförande 

och övriga ledamöter räknas samman vid bedömning av könsfördelning. I STF:s 

nuvarande stadgar räknas ordförande separat, vilket avviker från RF:s modell. 

För att harmonisera med RF:s stadgemall samt stärka förbundets arbete med 

jämställd representation föreslår styrelsen följande förändringar: 

Förslag till beslut:

Förbundsstyrelsen föreslår förbundsmötet att besluta: 

1. att ändra skrivelsen i 5 kap. 1 § (Förbundsstyrelsens sammansättning) enligt

nedan

2. att ändra skrivelsen i 3 kap. 1 § (Valberedningens sammansättning) enligt

nedan

3. att ändringarna träder i kraft omedelbart och tillämpas från och med valen

vid förbundsmötet 2026

Motiv till förslaget: 

• Anpassning till RF:s stadgemall och praxis

• Ökad flexibilitet vid nominering och val

• Tydligare och mer inkluderande syn på representation

Förslaget innebär en övergång från ett strikt 50/50-krav (exklusive ordförande) till 

en mer praktiskt tillämpbar modell där hela gruppen räknas och där båda könen ska 

vara representerade med en miniminivå. 



   
 

Styrelsens förslag på stadgeändring 1: 

Tidigare skrivning: 
5 Kap FÖRBUNDSSTYRELSEN 
5 § Sammansättning 
 
Förbundsstyrelsen, väljs av förbundsmötet, och 
utgörs av ordförande och 6 övriga ledamöter. 
Könsfördelningen bland övriga ledamöter ska 
vara 50/50. 
 

Förändra skrivning till: 
5 Kap FÖRBUNDSSTYRELSEN 
5 § Sammansättning 
 
Förbundsstyrelsen består av ordförande samt 
sex övriga ledamöter valda av förbundsmötet. 
Vardera könet ska vara representerat med 
minst 40 procent. 
 
 
 

 

Styrelsens förslag på stadgeändring 2:

Nuvarande lydelse: 
3 Kap VALBEREDNINGEN 
1 § Sammansättning m.m. 
 
Valberedningen, väljs av förbundsmötet, och 
utgörs av ordförande och 2 övriga ledamöter. 
Könsfördelningen bland övriga ledamöter ska 
vara 50/50. 
 
 

Föreslagen lydelse: 
3 Kap VALBEREDNINGEN 
1 § Sammansättning m.m. 
 
Valberedningen består av ordförande samt två 
övriga ledamöter valda av förbundsmötet. 
Vardera könet ska vara representerat med 
minst 33 procent. 

 

 

 

 

 

 

 

 


