
Bilaga 1 – Så läser du årsredovisningen 
Den här lathunden ska hjälpa dig att förstå vad olika delar i årsredovisningen 

betyder. En årsredovisning är en sammanställning av: 

• vad förbundet har gjort under året

• hur ekonomin ser ut

• hur pengarna har använts

Viktiga begrepp att förstå 

Avskrivningar = En kostnad som visar att utrustning minskar i värde över tid. 

Påverkar resultatet men inte pengarna på kontot. 

Likviditet = Hur mycket pengar som finns tillgängliga (kassa och bank). Viktigt för 

att kunna betala räkningar. 

Soliditet = Hur stark ekonomin är på lång sikt. Hög soliditet betyder stabil ekonomi. 

Bilaga 2 – Årsredovisningen olika delar 

1. Förvaltningsberättelse – Vad har vi gjort?

Här beskriver förbundet vad som hänt under året och hur verksamheten utvecklats 

över tid: 

• Verksamhetens art och inriktning = Vad förbundet arbetar med.

• Medlemmar = Hur många föreningar som är medlemmar i förbundet.

• Väsentliga händelser under året = Viktiga saker som hänt och som

förbundet gjort under året (tävlingar, projekt, satsningar mm).

• Uppföljning mot budget = Hur ekonomin blev jämfört med planen.

• Analys av årets resultat = Varför resultatet blev som det blev.

Till exempel kan skillnader mellan budgetuppföljning bero på avskrivningar

eller förändringar i fonder.

• Flerårsöversikt = Visar hur ekonomin utvecklats över flera år (intäkter,

resultat, soliditet) och ger dig en bild av om förbundet blir starkare över tid.



• Förändring i eget kapital = Visar hur förbundets sparade pengar förändrats

under året. Exempelvis hur årets resultat påverkar det totala kapitalet.

• Resultatdisposition = Här föreslår styrelsen vad som ska göras med årets

resultat. Vanligast är att “balanseras det i ny räkning:

o Överskott (+) → läggs till tidigare kapital

o Underskott (–) → minskar tidigare kapital

2. Resultaträkning – Vad har vi fått in och gjort av med?

En ekonomisk rapport som visar intäkter och kostnader under året. Är uppdelad i: 

a) Rörelseintäkter = pengar in

• Nettoomsättning = Pengar in från verksamheten. Exempelvis: licenser,

utbildningar, sponsring och anmälningsavgifter.

• Offentligrättsliga bidrag = Bidrag in från stat, kommuner och regioner. För

STF:s del handlar det om bidrag från Riksidrottsförbundet, som fördelar

medlen från staten.

• Övriga bidrag = Övrigt ekonomiskt stöd, exempelvis har STF fått 40 000 kr

från Destination Halmstad och även olika bidrag från Försäkringskassan.

• Medlemsavgifter = Årsavgifter från föreningarna.

• Övriga rörelseintäkter = Intäkter som inte tillhör förbundets

kärnverksamhet, till exempel ersättningar, försäljning eller engångsintäkter.

För STF består den största delen av denna post, 185 000 kr, av ersättning

från Högskolan i Halmstad för Elitmiljö Tyngdlyftning (ETH) samt drygt

60 000 kr i egenavgifter från lyftare i samband med deltagande på

mästerskap.



 

   
 

b) Rörelsekostnader = pengar ut 

 

• Förbundskostnader (kontoklass 4) 

Kostnader direkt kopplade till idrottsverksamheten, exempelvis:  

o Tävlingar (resor, kost, logi, medaljer, material) 

o Landslag (entery fee, resor, kost, logi) 

o Utbildning (resor, kost, logi, hallhyra) 

o Projekt  

o Nationella/internationella kostnader (SDF-bidrag, medlemsavgifter, 

årsmöteskostnader) 

 

• Övriga kostnader (kontoklass 5–6) 

Kostnader för att driva organisationen, exempelvis: 

o IT, programvaror 

o Lokaler (kontor, förråd) 

o Kommunikation (trycksaker, originalframställan) 

o Stipendier 

o Administration (kontorsmaterial, porto, sammanträdeskostnader) 

o Redovisning (redovisningstjänster RF ekonomi, revisor, konsultarvoden, 

bankkostnader) 

 

• Personalkostnader (kontoklass 7) 

Kostnader för personal och arvoderade, exempelvis: 

o Anställda (löner, sociala avgifter, skatter, pensioner, semester)   

o Arvoden & utlägg (coacher, domare, utbildare, bilersättning) 

o Försäkringar 

o Utbildning (anställda, förtroendevalda, utövare, coacher) 

 

c) Rörelseresultat = hur verksamheten går 

Visar resultatet från själva verksamheten: Intäkter – kostnader 

 

d) Avskrivningar på maskiner och utrustning 

En bokföringskostnad som visar att utrustning minskar i värde över tid. Förbundet 

har tidigare köpt tävlingsutrustning (SM-kit) från Eleiko för 837 623 kr som används 

i flera år. Därför fördelas kostnaden över flera år istället för att tas direkt. Årets 

avskrivning var därmed 167 525 kr. Det påverkar resultatet i årsredovisningen men 

det påverkar inte verksamhetsbudgeten och pengarna på kontot. 



 

   
 

 

e) Finansiella poster = pengar från kapital 

Intäkter och kostnader från kapital, exempelvis räntor och värdeförändringar i 

fonder. För STF handlar det om avkastning från fonder från det arv vi placerat, ränta 

samt räntekostnader. 

• Övriga ränteintäkter = avkastning från fonder 

• Räntekostnader = ränta–räntekostnader 

 

f) Resultat efter finansiella poster 

Det totala resultatet när både verksamheten och finansiella poster räknas med. 

Resultat efter finansiella poster räknas ut så här: 

Resultat före finansiella poster – Finansiella kostnader – Finansiella intäkter  

 

g) Bokslutsdispositioner 

Bokföringstekniska justeringar av resultatet. Förbundet använder inte detta. 

 

h) Resultat före skatt 

Resultat innan eventuell skatt. För ideella förbund är detta oftast samma som nästa 

steg, årets resultat. 

 

i) Årets resultat 

Det slutliga resultatet för året. Budget visar +148 712 kr och årsredovisning visar  

–393 567 kr. Varför skiljer sig resultatet i årsredovisningen från verksamheten?  

Det beror på: 

1. Avskrivningar 

• Påverkar resultat men det påverkar inte förbundets bankkonto idag. 

• För STF var den 2025: -167 525 kr.  En kostnad på pappret för 

värdeminskning på tidigare betald utrustning (SM-kit).  

2. Fonder 

• STF har sålt fonder för att stärka likviditeten. I vår kassabudget räknas hela 

försäljningssumman (ca 1 miljon kr) som en intäkt då pengarna blir 

tillgängliga för verksamheten. I bokföringen räknas dock endast vinsten (610 

021 kr) som en intäkt. Det ursprungliga värdet (389 979 kr) på fonderna 

räknas bokföringsmässigt som en "flytt" av pengar från värdepapper till 



 

   
 

bankkontot och påverkar därför inte det redovisade resultatet, trots att 

pengarna finns i kassan.  

• Hela försäljningen syns i kassan men bara vinsten räknas som intäkt. 

3. Räntekostnader 

• Ränta samt räntekostnader. 

• Räntorna 2025 landar på 15 225 kr då räntekostnaderna (-1 751 kr) dragits 

av från ränteintäkterna ränteintäkter (16 976 kr). 

 

3. Balansräkning – Vad äger vi och vad är vi skyldiga? 

Den ekonomiska rapport som visar förbundets tillgångar, skulder och eget kapital 

vid en specifik tidpunkt, vanligtvis på bokslutsdagen. I STF:s fall 31 december. 

 

a) Tillgångar = det förbundet har 

 

• Inventarier = Är utrustning 

I STF:s fall ett SM-kit med tävlingsutrustning bestående av tävlingspodium, 

och åtta uppvärmningsflak med tillhörande stänger, vikter och material för 

att höja evenemangets inramning. 

 

• Andra långsiktiga värdepappersinnehav = STF:s sparade kapital i fonder. 

Det arv från Per Skårman som förbundet investerat i fonder. 

 

• Kortfristiga fordringar = pengar vi ska få in. 

Exempelvis: 

o Kundfordringar = fakturor som skickats ut men ännu inte betalats. 

o Övriga fordringar = andra pengar vi har rätt att få. 

o Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter = kostnader/intäkter som 

hör till rätt år men ännu inte betalats. 

 

• Kassa och bank = Pengar på kontot (likviditet). STF har ökat denna (är 

898 825 kr) post genom att sälja fonder.  

 

Summa tillgångar = allt förbundet äger totalt. 

 



b) Eget kapital

Förbundets sparade pengar över tid (buffert) uppdelat på: 

• Balanserat kapital = Tidigare års resultat som sparats.

• Årets resultat = Årets överskott eller underskott.

Summa fritt eget kapital = Totalt sparat kapital inklusive årets resultat. 

c) Kortfristiga skulder

Pengar STF ska betala: 

• Leverantörsskulder = fakturor som ska betalas.

• Skatteskulder = skatt och avgifter.

• Övriga skulder = andra kortfristiga skulder.

• Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter = kostnader/intäkter som

hör till året men betalas senare.

Summa eget kapital och skulder = måste alltid vara lika med summa tillgångar och 

visar att balansräkningen “går ihop”. 

4. Noter – Förklaringar till siffrorna

Noterna är detaljerade förklaringar till siffrorna i resultat- och balansräkningen. De 

ska hjälpa dig att förstå vad som faktiskt ingår i posterna. 

Not 1 – Redovisningsprinciper 

Visar vilka regler som används (årsredovisningslagen och K2). Här förklaras även 

hur avskrivningar beräknas. 

Not 2 – Nettoomsättning 

Visar vad intäkterna består av: 

• Idrottsverksamhet (tävlingar mm)

• Sponsring och reklam

• Utbildning



Not 3 – Offentligrättsliga och övriga bidrag 

Visar bidrag från: 

• Riksidrottsförbundet (största delen)

• Övriga bidrag (Exempelvis 40 000 kr från Destination Halmstad och bidrag

från Försäkringskassan)

Not 4 – Personal 

Visar antal anställda (medeltal). Medeltal betyder genomsnitt över året. 

Därför kan siffran vara lägre än faktiskt antal personer som arbetat under året. 

Not 5 – Inventarier 

Visar värdet på utrustning, i STF:s fall SM-kittet: 

• Ingående anskaffningsvärde = vad det kostade att köpa

• Utgående ackumulerade anskaffningsvärden = totalt inköpsvärde

• Årets avskrivning = årets värdeminskning

• Ackumulerade avskrivningar = total värdeminskning

• Bokfört värde = nuvarande värde

Not 6 – Värdepapper (fonder) 

Här visas hur STF:s sparade kapital i fonder har förändrats under året. 

• Vid årets början = startvärde

• Återinvesterat = vinster som återinvesterats

• Försäljningar = uttag

• Redovisat värde vid årets slut = bokfört värde

• Marknadsvärde 2025-12-31 = verkligt värde




