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Valberedningens forslag 2026

Valberedningen har under det gangna aret jobbat med att hitta kandidater till ordférande
posten och tre ledamot poster. Vi har under aret jobbat intensivt med detta och haft flera
moten sinsemellan, flera telefonmdéten och dven haft fysiska moten. Vi har aven haft moéten
med lekmannarevisorerna samt med elitserieféreningar och distrikten. Dessa méten har
varit valdigt viktiga i vart arbete for att fa hora era tanker och idéer men ocksa fa férslag pa
kandidater. Valberedningen har aven férsdkt ha ett 1angsiktigt tank nar det galler styrelsen,
att vi inte bara har tittat pa det kommande arsmoétet och valen dar, men vi har aven forsokt
titta pa kommande ar.

Valberedningens forslag till ledamoter och 6vriga uppdrag pa arsmotet 2026 for Svenska
Tyngdlyftningsférbundet.
Arsmétet 19 april 2026 Stockholm

Motesordférande: Benny Johansson Vaxjo
Motessekreterare: Asa Kalderstam C4 Kraftsportséllskap
2 protokolljusterare och rostraknare: Utses senare

Val av ordférande pa 1 ar: Helene Johage (omval)

Val av ledamot pé 2 ar (3st): Par-Johan Fredricksson — Luled AK,

Bertil Sollevi — Trelleborg ABK,
Emelie Smiding — Stockholm AK

Kvar i styrelsen 1 ar till: Linda Pettersson,
Henrik Sundh,
Thomas Norlander

Ovriga nominerade: Inga nomineringar har kommitin i tid (1 mars)

Val av Disciplinnamnd: Johan Huibner, ordférande (omval)
Jesper Fredriksson, sekreterare (omval)
Robin Raifee, ledamot (omval)
Christina Wainikka, ledamot (omval)
Roland Pluss, ledamot (omval)

Val av revisorer: Cedra Sverige AB, Andreas Claesson (omval som
revisor) Revisorssuppleant utses av revisionsfirman
vid behov.

Forslag pa ersattning till styrelsen: Hdjning 108 000 kr, med fordelningen att ordforande

far 36 000kr och Ovriga ledamaoter 12 000kr vardera.
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Val av valberedning: Tas pd arsmotet forslag fran lekmannarevisionen

Val av 2 lekmannarevisorer, 1 ar: Tas av ombud pa arsmotet

PRESENTATION OVER NOMINERADE

Bertil Sollevi fodd 1956

Min tavlingskarriar

Borjade med tyngdlyftning nar jag var 13 ar efter ett tag sa de i klubben, Lunds TK, att jag inte hade
forutsattningar att bli en bra lyftare da jag var alldeles for stel i de olika vinklarna. Det tyckte jag
saklart inte om men jag skall nog visa dem och borjade trana mycket pa mina svagheter och det gav
mig fina resultat som tyngdlyftare. Som junior i 75 kg klassen gjorde jag 127,5 i ryck och 167,5 i stot.
Det blev dven ett par SM tecken som junior och junior VM start. Min utveckling fortsatte att ga
framat och 1978 var jag med pa mitt forsta VM i USA och 1980 var jag dven med pa mitt forsta OS i
Moskva i 75 kg klassen 310 kg totalt och 7:a. Gick upp en klass och slog ett antal svenska rekord. Pa
VM 1982 lyfte jag 190 kg i stot och blev 5:a och har dven ryckt 150,5 i klass 82,5. Pa OS 1984 blev jag
10:a. Har ett antal SM-tecken och 3 nordiska méasterskap och jag avslutade min lyftarresa pa VM
1985 i Sodertilje.
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Utbildning, uppdrag i STF och civilt arbete

1985 borjade jag pa GIH i Stockholm och i slutet av 1980-talet var jag tranare for killarna pa
idrottsplutonen i Hassleholm, och dven ett par ar som juniortranare i STF. Var idrottslarare i 20 ar och
avslutade som Bitr. Rektor i 5 ar. Sen blev det pension trodde jag, men det var inte lange det var inte
min grej. Arbetar idag 75 % i Grundskoleforvaltningen i Malmo som omlokaliseringsansvarig och det
betyder att nar en skola skall renovera sa ligger det pa mitt ansvar att flytta allt som finns i en skola
till en annan plats i Malmo.

Vad vill jag tillfora svensk tyngdlyftning

Jag ar en handlingskraftig person och ar inte radd att ta beslut. Jag vill utveckla Svensk lyftning och ge
elitlyftarna goda forutsattningar att utvecklas som i sin tur inspirerar ungdomar att borja tréna
tyngdlyftning. Tyngdlyftning maste borja synas igen i media, de kommer inte till oss utan vi maste
komma till dem.

Bertil Sollevi

Bitr.rektor/omlokaliseringsansvarig, Malmé Stad, Grundskoleférvaltningen, Katrinelundsskolan/GRF-
forrad/Nydalaskolan

Tel: 070 483 69 51, Mail: bertil.sollevi56 @outlook.com

Ar medlem i Trelleborg ABK

Par-Johan Fredricksson, fodd 1980
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Par-Johan Fredrickson, 45 ar, Luled, Luled AK/Norrbottens TF
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Bosatt i Lulea men ursprungligen fran Pajala. Sambo med stor familj.

Jobbat som sektionschef for raddningstjansten i Luled kormmun vid den sa kallade
forebyggandeavdelningen. Ansvarar och leder arbetet for 7 st. medarbetare for att
starka upp kommunens sakerhetsarbete inom omradet for brandskydd och
hantering av brandfarliga och explosiva varor.

Har lang erfarenhet av sporten bade som aktiv lyftare men framférallt som
tranare/coach, féreningsledare och styrelserepresentant for Luled AK.

Erhallit tidigare steg 1 och 2 utbildningsbevis fran STF samt erhallit C-licens enligt nya
utbildningsplanen.

Den aktiva sportkarriaren har bestatt i av fotboll pa division 2 niva som hogst,
innebandy (div 2), volleyboll (div 1) fér att namna nagra.

Var aven deldgare och tranare av Luled férsta Cross Fit gym, som slog upp doérrarna
2013, dar han kom i kontakt med tyngdlyftning for forsta gangen. Vilket i sin tur ledde
till uppstarten av en egen férening, Lulea Skivstangsklubb (LSSK).

Men efter att Cross Fit Luled valde att avsluta sin verksamhet sa tillfragades Luled AK,
om féreningen var intresserad av att blasa nytt livi tyngdlyftning i Lulea igen. Sa fran
2015 fanns aterigen en aktiv tyngdlyftningssektion pa klubben. Dar Par-Johan, fram
till idag varit sektions- och tavlingsansvarig.

Har 8 ars erfarenhet av styrelsearbete i Lulea AK, 5 ar som ordférande samt suttit med
distriktsstyrelsen for Norrbottens TF under ungefar lika lang tid.

Har under denna tid jobbat i olika konstellationer med fragor inom och for distriktet
samt landets ovriga distrikt i samband med bl.a. distriktsdversynen och det fortsatta
distriktsarbetet som initierats.

Det Par-Johan kan vara med och bidra med till styrelsen och tyngdlyftningen i
Sverige omfattar bl.a.:

goda ledarskapsegenskaper,

vana av att jobba med lagstiftning, foreskrifter och regelverk

forvaltning av arenden och utredningar,

En god vana av att jobba tvarsektionellt mellan olika kommunala férvaltningar och
andra organisationer utanfor kommunal verksamhet, sa som myndigheter bade
regionala och statliga.

Skulle kunna bidra med andra synsatt och progressiva tankesatt att ta in och vidare
tyngdlyftningen in i framtiden med en god forankring i dess bakgrund och varifran
den kommer.

De omraden som han kan och vill bidra mest inom ar foljande:

- Distriktsarbete och utveckling av distrikten,

- Tranar/Foéreningsledarfragor,

- Verksamhetsutveckling inom férbundet,

- Okad nérvaro fran styrelsen med att vara narmare klubbarna, badde genom distrikten
men aven till foreningar,

- Okat fokus pa karnverksamheten,

- Okad transparens

Par-Johan Fredrickson



WWW
T

@ SVENSKA o
$) TYNGDLYFTNINGS (g
FORBUNDET

19 2-22

Kontaktperson Tyngdlyftningssektionen | Cert. Tranare — LAK Tyngdlyftning

mobiltel: 070 246 66 80
email: pjfredrickson@hotmail.com

Emelie Smiding,
0733-447747, smiding.emelie@gmail.com

ARBETSLIVSERFARENHET

2017-09-04 -  Amnesrid, Justitiedepartementet
Huvudman pé Straffrittsenheten sedan 2024
Tidigare rittssakkunnig och kanslirdd pa Enheten for allmén ordning och sékerhet

2025 Sekreterare, idrottens skiljendmnd
Sekreterare i ett antal mal ar 2025 enligt Reglementet for idrottens skiljendmnd

2023-01-22 -  Utredningssekreterare
2023-12-16 Sakerhetszoner (Ds 2023:31)

2020-01-01 - Foredragande, Riksidrottsnimnden
2016-01-11-  Rattssakkunnig, Arbetsmarknadsdepartementet

2017-09-03  Oversyn av regelverket for nyanlindas etablering i arbets- och samhillslivet samt fragor
relaterade till tillfalliga uppehallstillstand
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2014-09-08- Utredningssekreterare

2015-12-31  Ett utvidgat straffrattsligt skydd for transpersoner m.m. (SOU 2015:103)

2014-03-03- Hovrittsassessor, Malmo tingsritt

2014-08-29

2013-03-01- Tf. hovrittsassessor, Hovritten 6ver Skine och Blekinge

2014-02-28

2011-03-01- Tingsfiskal, Lunds tingsritt

2013-02-28

2009-08-01- Hovrittsfiskal, Hovritten 6ver Skidne och Blekinge

2011-02-28

2008-02-01- Tingsnotarie, Malmé tingsritt

2009-07-31

2007-03-01- Bitrddande jurist, processavdelningen, Mannheimer Swartling Advokatbyra

2008-07-31

2003-2006  Studentlirare, Juridiska fakulteten vid Lund universitet
Larare vid ett antal 6vningsmoment pé forsta terminen som bl.a. behandlade frigor om
normgivning, grundldggande civilritt, fri- och réttigheter, kommunal- och
forvaltningsritt, offentlighet och sekretess samt tryckfrihetsratt

2005-2006  Mentor, Lunds universitet
Mentor &t studenter med neuropsykiatriska funktionshinder

2005-2006  Amanuens, Praktisk Europaprocess, Juridiska Fakulteten vid Lunds universitet

2006-06-26- Sommarnotarie, Hovritten 6ver Skine och Blekinge

2006-08-04

2005-07-04- Sommarnotarie, Lunds tingsritt

2005-08-26

2004-06-14- Extrajurist, Skolverkets enhet for utbildningsinspektion i Lund

2004-08-13

UTBILDNING

2001-2007  Juris kandidatprogrammet, Lunds universitet

2005-2006  EU Substantive Law och International Commercial Arbitration, University of
Edinburgh (Erasmus)

2000-2001  Amerikansk litteraturhistoria, University of Minnesota
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SPRAKKUNSKAPER

Engelska, flytande
Franska, baskunskaper
Italienska, baskunskaper

OVRIGT
Holl pa med diverse idrotter under hela uppvixten, sdsom friidrott och basket, och tog upp

tyngdlyftning nér jag var omkring 30 &r. Tyngdlyftning liksom ridning &r nu mina storsta
fritidsintressen. Ar medlem i Stockholms AK.



