
   

Förslag på årsavgifter 2027 

 
Svenska Tyngdlyftningsförbundets styrelse föreslår årsavgifter för verksamhetsår 2027 

enligt följande: 
 

Ny förening 2027:   500 kr 

1–25 medlemmar   1 000 kr 

26–100 medlemmar    1 500 kr 

101–300 medlemmar    2 500 kr 

301 eller fler medlemmar   3 500 kr 

Straffavgift:     6 000 kr 

 

Föreningar som senast den 1 oktober inkommit med dokumentation som visar att de 

genomfört materialet Trygg tyngdlyftning erhåller en rabatt om 500 kr på årsavgiften för 

2027. 

 

 

Med vänliga hälsningar, 

Svenska Tyngdlyftningsförbundets styrelse Genom 

ordförande Helene Johage 

 

  



   

Följebrev underlag gällande årsavgifter för 

medlemsföreningar 2027 

 

1. Sammanfattning 
Styrelsen föreslår inför verksamhetsår 2027 en försiktig justering av nuvarande 

årsavgiftsstruktur, kombinerad med: 

 

• bibehållen straffavgift för att säkerställa betalning i tid, 

• reducerad avgift för nya föreningar första året, 

• samt ett positivt incitament kopplat till genomförande av Trygg tyngdlyftning. 

Förslaget innebär små men strategiskt viktiga förändringar som: 

 

• sänker trösklar för små och nystartade föreningar, 

• stärker STF:s värdegrundsarbete i praktiken, 

• skapar stabilitet och förutsägbarhet, 

• och ger styrelsen arbetsro att initiera ett större, samlat arbete kring årsavgifter och 

tävlingslicenser framåt. 

• Förslaget innebär ett kontrollerat och strategiskt avvägt steg, där en mindre 

kortsiktig intäktseffekt vägs upp av ökad tillväxtpotential, stärkt värdegrundsarbete 

och förbättrade långsiktiga förutsättningar för förbundet. 

 

2. Varför denna inriktning är lämplig nu 

a) Balans mellan utveckling och stabilitet 

Den justerade trappmodellen: 

• bygger vidare på ett system som föreningarna redan känner igen, 

• innebär inga kraftiga avgiftshöjningar för någon kategori, 

• minimerar risken för konflikt eller otydlighet på förbundsmötet. 

Detta är särskilt viktigt i ett läge där STF samtidigt arbetar med flera andra 

förändringsprocesser (organisation, digitala system, SDF-roll, strategi mot 2030). 

  



   
b) Tydlig tillväxtsignal utan stora omfördelningar 

Genom att sänka avgiften för de minsta föreningarna: 

• sänks tröskeln för nyetablering och återstart, 

• stärks möjligheten till tillväxt även utanför storstadsregionerna, 

• ges ett konkret uttryck för ambitionen Tyngdlyftning för alla – hela livet. 

Samtidigt bibehålls nuvarande nivåer för medelstora och större föreningar, vilket bidrar till 

högre acceptans. 

 

c) Enkel administration 

Förslaget: 

• kräver inga nya beräkningsmodeller, 

• förutsätter inga nya systemstöd, 

• innebär ingen ökad administrativ belastning på sportkontoret. 

Detta är ett medvetet val för att inte öka komplexiteten innan ett större helhetsarbete 

genomförs. 

 

3. Ekonomisk analys 

Den föreslagna förändringen bedöms ha begränsad påverkan på förbundets totala intäkter 

på kort sikt, men med potentiellt positiva effekter på längre sikt. 

 

Kortsiktig påverkan: 

Sänkningen för de minsta föreningarna innebär en marginell minskning av intäkter per 

förening i denna kategori. Rabatten kopplad till Trygg tyngdlyftning kan innebära ett visst 

intäktsbortfall, beroende på anslutningsgrad. Denna effekt bedöms dock som begränsad 

då: rabatten är frivillig, alla föreningar inte förväntas utnyttja den fullt ut samt större 

föreningar fortsatt betalar oförändrade avgifter. 

 

Oförändrad avgiftsnivå för medelstora och stora föreningar säkerställer att huvuddelen av 

intäktsbasen kvarstår. Bibehållen straffavgift bidrar till stabil likviditet och minskar risken 

för sena inbetalningar. 

 

Långsiktig effekt: Lägre trösklar för små och nya föreningar kan bidra till ökad etablering 

och medlemsutveckling, vilket på sikt stärker intäktsbasen. 

Incitament kopplat till Trygg tyngdlyftning kan leda till högre kvalitet och tryggare 

verksamhet, vilket stärker förbundets varumärke och attraktionskraft. 

Förslaget skapar även handlingsutrymme för ett kommande helhetsgrepp kring avgifter 

och licensstruktur, vilket kan ge en mer optimal och hållbar intäktsmodell över tid. 

 

  



   
4. Straffavgift – fortsatt viktig del av systemet 

STF:s nuvarande straffavgift vid sen eller utebliven betalning föreslås behållas oförändrad. 

Straffavgiften: 

• fungerar som ett tydligt incitament, styrmedel, för betalning i tid, 

• bidrar till ordning, förutsägbar likviditet och minskad administration, 

 

5. Sänkt årsavgift för nya föreningar – etableringsstöd 

Flera specialidrottsförbund tillämpar reducerad/symbolisk årsavgift för nya föreningar 

första verksamhetsåret. För STF skulle detta: 

• sänka tröskeln för nyetablering, 

• minska risken att nya initiativ stannar i kommersiella miljöer, 

• tydligt visa att förbundet prioriterar tillväxt och etablering. 

 

6. Incitament kopplat till Trygg tyngdlyftning 

Som en integrerad del av årsavgiftsmodellen föreslås 2027 ett positivt incitament kopplat 

till förbundets trygghetsarbete. 

 

Medlemsföreningar som senast den 1 oktober inkommit med dokumentation som visar att 

de genomfört materialet Trygg tyngdlyftning erbjuds en rabatt om 500 kr på årsavgiften. 

Denna lösning: 

• använder avgiftssystemet som ett styrmedel för önskat beteende, 

• ökar genomförandegraden av ett redan prioriterat material, 

• kopplar ekonomi till värdegrund på ett konkret och trovärdigt sätt, 

• gynnar särskilt små och medelstora föreningar där 500 kr gör reell skillnad. 

Rabatten är: 

• frivillig (endast föreningar som vill ta del av den behöver inkomma med underlag), 

• tidsstyrd (kopplad till ett tydligt datum), 

• och bedöms ha begränsad ekonomisk påverkan men stor strategisk effekt. 

Tillsammans med straffavgiften skapar detta ett avgiftssystem som både: 

• uppmuntrar, 

• styr, 

• och skapar ansvar. 



   
 

7. Alternativa inriktningar som analyserats – men inte föreslås nu 

a) Hybridmodell (fast avgift + avgift per medlem) 

En modell med låg grundavgift per förening kombinerad med en rörlig avgift per medlem 

har analyserats. Bedömning: 

Rimlig och rättvis i grunden, men: 

• kräver hög datakvalitet i medlemsregistren, 

• är mer komplex att administrera, 

• lämpar sig bättre att införas tillsammans med en översyn av licenssystemet. 

b) Progressiv och mer omfördelande trappmodell  

På förbundsmötet 2025 tog Daniel Engman, Stockholms TF, på sig att återkomma med ett 

förslag till styrelsen. Förslaget från Daniel innebar: 

 

• mycket låg avgift för små föreningar, 

• kraftigt ökande avgifter för större föreningar. 

Bedömning: 

Förslaget innehåller flera starka principer och är relevant i ett långsiktigt perspektiv. 

Samtidigt: 

• innebär det betydande avgiftshöjningar för större föreningar i ett steg, 

• riskerar att uppfattas som ett större strategiskt skifte utan tillräcklig förankring, 

• saknar i nuläget en tydlig koppling till licensavgifter och helhetssystem. 

Styrelsens bedömning är därför att förslaget inte bör införas isolerat, men är mycket 

relevant i ett framtida samlat arbete. 

 

8. Behov av ett samlat arbete kring avgifter och licenser 

Årsavgiften är endast en del av STF:s totala avgiftsstruktur. Tävlings- och licensavgifter har 

varit i stort sett oförändrade under lång tid. Styrelsen vill därför initiera ett samlat 

utvecklingsarbete kring: 

o årsavgifter, 

o tävlingslicenser, 

o differentiering mellan barn/ungdom, bredd och elit, 


