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Handlingsplan - Om ndgot odnskat har hant

1. Skaffa en bild av laget!
e Vad har hint? Vilka r inblandade? Ar det akut sa se till att sikra
miljon for den som ar utsatt.
e Undvik att sjdlva forsoka utreda vad som hdnt i det har steget.

e Om detblir ett polisdrende ar det viktigt att ni inte har paverkat

inblandade personer.

2. Om den utsatta ar ett barn ar det viktigt att tinka pa féljande:

e Taomedelbar kontakt med foraldrarna. Ta stod av RF:s dokument

Vagledning vid bedémning av barns och ungas bista.

e Om problematiken misstinks finnas inom den utsattes familj ska

Socialtjansten i stallet kontaktas.

3. Arférévaren ett barn ir forildradialog valdigt viktigt. Kan hiandelsen

rubriceras som ett lagbrott - anmal ocksa till Socialtjansten.

4. Om forovaren finns i foreningen ar det viktigt att tinka pa foljande:

e Har forovaren ett fortroendeuppdrag i ndgon form, ska den
personen ta en paus under eventuell utredning. Daremot ar det
viktigt att personen far mojlighet att forklara sin situation.

e Vand dig till foreningens styrelse om ledaren i fraga inte lyssnar eller om
det finns andra hinder att vinda sig direkt till personen. Styrelsen ar
ytterst ansvarig i foreningen och kan exempelvis avsluta ett samarbete
med ledaren.

¢ Om det finns hinder att vanda dig till foreningens styrelse som exempelvis
personkopplingar eller att oron ar kopplad till styrelsen, kan du hora av

dig till Svenska Tyngdlyftningsforbundet via office@tyngdlyftning.org.

e Detgdr dven att kontakta respektive RE-SISU distrikt dar det finns

sakkunniga i barn- och ungdomsidrott och kan hjalpa till att féra dialog


https://www.rf.se/download/18.55afcf521863be6b4fb5bd7c/1676362818471/RF_Vagledning_barns_och_ungas_basta_Final.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/barn-och-unga/barn-som-far-illa/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/barn-och-unga/barn-som-far-illa/
mailto:office@tyngdlyftning.org
https://www.rf.se/om-riksidrottsforbundet/kontakt/vara-distrikt
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med foreningen eller guida dig ratt.

e Om ett drende inte kan hanteras av varken férening, Svenska
Tyngdlyftningsférbundet eller RF-SISU:s distrikt, kontakta
Idrottsombudsmannen via telefon 08- 627 40 10 eller skicka e-post till

idrottsombudsmannen@rf.se.

¢ Om du inte vill héra av dig till Idrottsombudsmannen av olika anledningar

kan du anvianda dig av den anonyma och krypterade visselbldsartjansten,

dar Idrottsombudsmannen tar emot arenden.

5. Vill du gora en anmadlan till Svenska Tyngdlyftningsforbundets
disciplinkommitté? Det kan inte géras anonymt.

Information om disciplinkommittén hittar du har.

Lathund: Hur du gér en anmalan till bestraffning.

6. Vill du prata med nagon om en hindelse som ror doping? Vand dig till Svensk

Antidopings Visselbldsartjdnst. Det kan rora sig om anvandning av forbjudna

substanser eller metoder, manipulation av dopingkontroll-processen, innehav av
forbjudna substanser eller assistans av ldkare, trdnare eller andra personer att

anvanda forbjudna substanser eller metoder.

7. Ar hindelsen ett brott? Om ja, polisanmal. Vid osikerhet kontakta
polisen for radgivning. Om det inte ar ett lagbrott, undersék om det kan
vara ett brott mot era eller Riksidrottsforbundets stadgar. Om ja, anmal
till berort specialidrottsforbund. Om det varken ar ett lagbrott eller
stadgebrott sa bor ni sjdlva forsoka reda ut vad som hant och folja
resterande steg i handlingsplanen. Kdnner ni er osdkra sa ta kontakt med

ert RE-SISU distrikt eller Idrottsombudsmannen pa Riksidrottsférbundet.

8. Identifiera vilket behov av stod som finns hos den utsatta, tranare,

foreningsstyrelse, eventuellt andra inblandade och eventuell forovare.


mailto:idrottsombudsmannen@rf.se
https://report.whistleb.com/sv/riksidrottsforbundet
https://www.tyngdlyftning.com/forbundet/kontakt/komitteer
https://www.tyngdlyftning.com/download/18.32991d6318ae630a4d837e55/1696242601844/Hur%20g%C3%B6r%20du%20en%20anm%C3%A4lan%20till%20Disciplinkommitt%C3%A9n.pdf
https://dopingtips.whistleblowernetwork.net/WebPages/Public/FrontPages/Default.aspx
https://dopingtips.whistleblowernetwork.net/WebPages/Public/FrontPages/Default.aspx
https://www.rf.se/om-riksidrottsforbundet/kontakt/vara-distrikt
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/idrottsombudsmannen
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9. Identifiera vilka som behover information om det som hant samt
vilken form av information det ska vara. Tank pa den personliga

integriteten, alla behdver inte veta allt.

10. F6lj upp situationen och de inblandade sa lange situationen kraver.

Giller det nagot du reagerat pa i Svenska Tyngdlyftningsforbundets verksamhet?

1. Taiforsta hand upp dina synpunkter/erfarenheter med den som ansvarar for
aktuell verksamhet inom Svenska Tyngdlyftningsforbundet. Om du ar osdker pa

vem du ska kontakta, skicka ett meddelande till office@tyngdlyftning.org som kan

guida dig ratt.
2. Du kan aven kontakta Idrottsombudsmannen pa RF via telefon 08- 627 40 10

eller skicka e-post till idrottsombudsmannen@rf.se.



mailto:office@tyngdlyftning.org
mailto:idrottsombudsmannen@rf.se

