2 f el o
@ I—- 3

SVENSKA  {§)
§) TYNGDLYFTNINGS (g
FORBUNDET

26
19 —5-22

Kravprofil/Uppdragsbeskrivning Ledamot,
Svenska Tyngdlyftningsforbundet

Vill Du vara en del i Svensk Tyngdlyftning, en idrott som tar stort ansvar for att alla kan vara
med och med gladje tar en del i manniskors vardag.

Som ledamot for Svenska Tyngdlyftningsférbundet ska du bidra till arbetet med den
strategiska inriktningen, som anges i Svensk Tyngdlyftning Lyfter, och ta svensk
tyngdlyftning framat, bade nationellt och internationellt. Du vill géra skillnad och bidra till
utveckling och hallbarhet inom sportkontoret, vara distrikt och féreningar. fér att fora
tyngdlyftning framat bade nationellt och internationellt.

Kompetenskrav och vardegrund

Som ledamot férvantas du vara aktiv, sjalvstandig och ansvarstagande, och bidra med dina
erfarenheter och perspektiv till ett gemensamt strategiskt arbete i styrelsen.

Du ska visa forstaelse fér och aktivt kunna omsatta Svenska Tyngdlyftningsférbundets
vardegrund i beslut, bemdtande och representation. Det innebar att du bidrar till STF:s
ambition att vara en inkluderande, antidopingdriven och hallbar organisation, praglad av:

e Gladje och gemenskap

e Demokrati och delaktighet
e Allas ratt att vara med

¢ Rent spel

Vi stravar efter att styrelsen tillsammans tacker in kompetensomraden sasom:
arbetsmiljo, ledarskap, idrottspolitik, internationellt arbete, hallbarhet, jamstalldhet &
inkludering, kommunikation, ekonomi samt juridik.

For att bidra till styrelsens arbete ser vi garna att du har:

e Personliga egenskaper som integritet, god samarbetsférmaga och en tydlig
kommunikationsformaga.

e Erfarenhet fran féreningsliv, ideell sektor eller ledarskap.

e Strategisk kompetens, exempelvis inom styrelsearbete, policyutveckling eller
férandringsledning.


chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www.tyngdlyftning.com/download/18.3369592c18ae577606476e10/1696412018180/Svensk%20Tyngdlyftning%20Lyfter%20-%20Strategidokument%20mot%202030.pdf
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Tidsinsats och praktiska forutsattningar

Styrelsen bestar i dag av en ordférande och 6 ledaméter. Tidsinsatsen ar ej faststalld men
som ledamot behover du kunna avséatta ca 15-20 tim/manad. Du behdver helt enkelt kunna
avsatta tillracklig tid for att fullgéra uppdraget pa ett ansvarsfullt satt. Du férvantas,
foérutom att delta i moten, fortlopande tillagna dig kunskap om férbundets verksamhet,
organisation, omvarld och styrdokument. Styrelsens ersattning ar i dag 90 000 kr/ar varav
ordférande har 30 000 kr och ledamot 10 000 kr vardera. Ersattning utgar for utlagg vid
tjdnsteresor.

Valbarhetskontroll

For att sakerstalla fortroende och transparens kravs att du kan betraktas som oberoende
enligt RF:s kod for demokratisk styrning. Det innebar att du inte har starka ekonomiska eller
personliga kopplingar till forbundet, dess ledning eller andra beslutsfattare som kan
paverka ditt oberoende i styrelsearbetet. Valbarhetskontroll genomfoérs av valberedningen i
enlighet med dessa principer.

Mandattid

Nuvarande mandattid for ledamot &r tva ar.

Om Svenska Tyngdlyftningsférbundet

Svenska Tyngdlyftningsforbundet &r ett specialidrottsférbund med ca 100 féreningar
fordelade pa 9 distrikt. Ca 1000 licensierade tyngdlyftare. Féreningarna har tillsammans ca
15 000 medlemmar. Férbundets sate ar i Stockholm dar sportkontoret finns som just nu
har fem anstallda: tre tillsvidareanstallda pa 100%, en visstid pa 100% och en visstid pa
25%. RF:s ekonomiavdelning skoter bokféring och I6neadministration. Férbundet omsatter
ca 10 milj.

Bilagor:

Stadgar - STF Stadgar 2025.pdf

Svensk Tyngdlyftning Lyfter - Svensk Tyngdlyftning Lyfter | Svenska
Tyngdlyftningsférbundet

Delegationsordning - STF Delegationsordning 240609.pdf

RF:s kod for demokratisk styrning av idrottsférbund och féreningar - Handlingsplan punkt
for punkt - RFs kod fér demokratisk styrning.pdf



https://www.tyngdlyftning.com/download/18.2d54e13196b02dc19e2ce0/1746720697534/STF%20Stadgar%202025.pdf
https://www.tyngdlyftning.com/forening/foreningskunskap/driva-en-forening/svensk-tyngdlyftning-lyfter
https://www.tyngdlyftning.com/forening/foreningskunskap/driva-en-forening/svensk-tyngdlyftning-lyfter
https://www.tyngdlyftning.com/download/18.bb2bb9e1900fe900728fcf2/1718710845326/STF%20Delegationsordning_240609.pdf
https://www.tyngdlyftning.com/download/18.bb2bb9e1900fe90072ac2d6/1718798695960/Handlingsplan%20punkt%20f%C3%B6r%20punkt%20-%20RFs%20kod%20fo%CC%88r%20demokratisk%20styrning.pdf
https://www.tyngdlyftning.com/download/18.bb2bb9e1900fe90072ac2d6/1718798695960/Handlingsplan%20punkt%20f%C3%B6r%20punkt%20-%20RFs%20kod%20fo%CC%88r%20demokratisk%20styrning.pdf
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Frageformular
Fornamn:

Efternamn:

Adress:

Fodelsedatum:

Nationalitet:

Yrke:

1.

Har du tidigare blivit bestraffad av nagot av idrottens disciplindra organ for brott
mot idrottens reglementen?

Nej .....

Ja ...

Om ja, var god specificera

Har du blivit ddmd i domstol fér brott eller godként ett strafforelaggande
Nej

Ja

Om ja, var god specificera

. Ar du féremal fér pagaende straffrattsliga eller disciplindra férfaranden eller

utredningar?

Nej

Ja

Om ja, var god specificera

Jag har for narvarande féljande uppdrag inom tyngdlyftningen:
Jag har tidigare haft féljande uppdrag inom tyngdlyftningen:

Foljande fakta och omstandigheter om mig kan ge upphov till potentiella
intressekonflikter:
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7. Jag ar medveten om och bekraftar att uppgifterna i detta frageformular far
behandlas av Valberedningen, i samrad med av STF sarskilt utsedd tjansteperson,
inom ramen for valbarhetskontrollen:

Nej
Ja

8. Jag ar medveten om och bekraftar att jag maste informera Valberedningen om all
relevant information och omstandigheter som uppstar efter att valbarhetskontrollen
har slutforts:

Nej
Ja

9. Jag ar medveten om och bekréftar att STF:s valberedning kan utfora vidare
efterforskningar och/eller utredningar fér att sakerstalla att den information som
[amnats i frageformularet ar korrekt.

Nej
Ja

(Ort och datum)

(Underskrift)

(Namnfértydligande)



