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Seriebestammelser 2024

1 Serieindelning

1:1 Deltagare och divisioner, seniorer
Herrlag bestar av 6 lyftare
Damlag bestar av 4 lyftare

Elitserien

Division 1

Division 2

10 lag startar, Placering 9—-10 flyttas ned till division 1
efter avslutad serie.

8 Lag startar. Placering 1-2 flyttas upp till Elitserien och
Placering 7-8 flyttas ned till division 2 efter avslutad
serie.

Alla senior lag utover de fran Elitserien och division 1
delas upp geografiskt i division 2, 6-10 lag per grupp. De
tva lag med hogst poang, oberoende av grupp, flyttas
upp till division 1 efter avslutad serie.

Det ar endast tillatet for en forening att delta med 1 lag per division i
seniorserierna (dvs. ett andralag kan inte ga upp en division ifall forstalaget
ligger i divisionen Over osv.)

1:2 Deltagare och divisioner, 6vriga kategorier

Damer juniorserien
Herrar juniorserien
Flickor ungdomsserie
Pojkar ungdomsserie
Damer veteranserien

Herrar veteranserien

laget bestar av 3 lyftare, rak serie
laget bestar av 5 lyftare, rak serie
laget bestar av 4 lyftare, rak serie
laget bestar av 4 lyftare, rak serie
laget bestar av 3 lyftare, rak serie

laget bestar av 3 lyftare, rak serie
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1:2 Svenska madstare

For seniorer galler att svenska mastare utses genom lagfinal. For ovriga
kategorier (U, J, V) géller att vinnare av respektive serie utses till svenska
mastare. En forening kan bara vinna en medalj i respektive kategori.

Plaketter kommer att delas ut till de tre bast placerade lagen i respektive serie.

2 Tavlingsomgangar

Serien genomfors enligt nedanstaende tavlingsplan. Under forsta helgen i varje
omgang genomfors Elitserien for damer och herrar. Lag i 6vriga divisioner och
kategorier tavlar under valfri dag under respektive omgang.

Alla serier forutom U14:

Omgang 1 25 januari-4 februari, Elitserien 27-28 januari

Omgang 2 4-14 april, Elitserien 6-7 april

Omgang 3 29 augusti-8 september, Elitserien 31 augusti-1 september
Omgang 4 3-13 oktober, Elitserien 5-6 oktober

Lag-SM finaler 9 november

Nar U-14 omgangarna genomfors aterfinns i avsnittet “Seriebestammelser U-
14-serien 2024”.

3 Anmalan

3:1 Vaccinera klubben mot doping

For deltagande i Allsvenska serien (oavsett kategori) 2024 kravs att féreningen
ar vaccinerad mot doping. Detta ska goras senast vid sista anmalningsdag till
serien. Inget lag kommer kunna tillgodorakna sig sitt resultat i serien innan
klubben ar vaccinerad. Vaccinationen ar giltig i tre ar.

3:2 Kvalificerade lag till Elitserien

Damer

Stockholm AK Sparvagen TLK

AK Nilas Sorby BolS

Allmanna SK Visby AK

Orebro City TK CF Garda AK

Kalmar AK Mosseberg AK
3
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Herrar

Falu AK Kalmar AK

HAK Greppet Stockholm AK
Jénképing AK Orebro City's TK
Mosseberg AK Norrkoping AK
Sorby BolS Visby AK

Samtliga Elitserielag ska, infor varje tavlingsomgang, lamna uppgifter om dag,
tid och adress (tavlingsarena) dar tavlingen genomfdrs samt namn pa
kontaktperson och telefonnummer till vederbérande. Uppgifter ska vara STF
tillhanda (serie@tyngdlyftning.org) senast tre veckor fére tavlingen. Om dessa
uppgifter ej lamnas inom forskriven tid utgar ett vite pa 500 kr till féreningen.
Uppgifterna laggs ut pa STF:s hemsida samt delges RF dopingkommission.

3:3 Serieavgift
Anmalan med anmalningsavgift skall vara STF tillhanda senast 1 januari.

Seniorer: 1000 kr
Juniorer: 600 kr
Ungdomar: 600 kr
Veteraner: 600 kr

Anmalningsavgift, en per lag, satts in pa STF:s bankgiro 136—1534. Aktuell
anmalningsblankett skall anvandas.

3:4 Elitserie licens
Nu aktuella Elitserieforeningar ska ha uppnatt féljande krav for att delta i
Elitserien.

A) Ska ha sant in foreningens arsredovisning inklusive ekonomisk berattelse for
2021 och 2022 till STF.

B) Ska ha minst en forbundsdomare i foreningen. Om en sadan saknas ska det
anges namn och foreningstillhérighet pa forbundsdomare som foreningen
kommer att ha tillgang till under Elitserien 2024.

C) Ska ha sant in arsrapport och erlagt arsavgift till STF i tid.

3:5 Lagsammansattning
Lagen far bestd av max det antal lyftare som beskrivs i serieindelningen. Lagens
sammansattning ska meddelas direkt efter att invagningen ar avslutad genom
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att ifyllt serieprotokoll ldmnas till tavlingsledaren. Mixat lag ar tillatet i samtliga
herrserier. Tavlingslicens ska vara 16st for lyftare minst 1 vecka innan respektive
omgang. Ex: Ska du tavla pa I6rdag om en vecka sa ska licens vara sokt och
inskickat senast l6rdag en vecka innan, detta galler pa samtliga tavlingar.

3:6 Utlandsk medborgare ej bosatt i Sverige

| seniorserien herrar far maximalt tva utlandska medborgare, som ej ar bosatta
i Sverige, per lag delta i respektive omgang, i seniorserien damer far maximalt
en utlandska medborgare per lag delta.

Tavlingslicens ska vara l6st 1 vecka innan respektive omgang. Forteckning 6ver
utlandska lyftare publiceras pa STF:s hemsida.
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4 Tavlingsbestammelser
4:1 Tavlingens genomforande

Elitserien och Allsvenska serien genomfors omgang 1-4 under de perioder som
anges under punkt 2 ovan. | Elitserien ar det de lag som placerar sig pa plats 1—
4 efter 4:e omgangen som gar till lag-SM.

4:2 Invagning, serieprotokoll

Invagningen pabdrjas tva timmar fore tavlingen och pagar i en timme.
Serieprotokollet med ifylld lagsammansattning SKA lamnas till
tavlingsledaren omedelbart efter att invagningen ar avslutad. Tavlingsledaren
ansvarar for att serieprotokollen forvaras pa lamplig plats. Nar tavlingen ar
avslutad fyller lagledaren alternativt tavlingssekretariatet i laget/lagens
resultat. Tavlingsledaren kontrollerar att ratt resultat ar ifyllt samt
undertecknar protokollet.

4:3 Skivstanger
Damstang (15 kg) anvands i damserierna. Teknikstanger och teknikvikter far
anvandas vid behov.

Herrstang (20 kg) anvands av herrar seniorer, juniorer och ungdomar.
Teknikstanger och teknikvikter far anvandas vid behov.

Undantag (ej i Elitserien): Pojkar som vager hogst 50 kg far anvanda damstang
(15 kg).

4:4 Lagdeltagare

Hela laget ska tavla pa samma plats och samma datum och tillhdra samma
forening, galler samtliga serier (undantag U-14).

For forening som deltar med flera lag i respektive kategori galler att ingen
lyftare far delta i flera lag inom samma kategori. Daremot ar det exempelvis
tillatet att som ungdom vara med aven i junior- och seniorlag.

4:5 Domare
Vid Elitserietavling omgang 1 till 4 ska huvuddomaren ha lagst behorighet
forbundsdomare.

Respektive Elitserielag ska delta med minst en forbundsdomare per

serieomgang och lag.
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Allmant galler att minst en domare ska tillhora annan forening an tavlande
lag om laget tévlar sjalva. Om serietavling organiseras mellan tva eller flera
foreningar far var och en av féreningarna delta med domare och ytterligare
neutral domare behoéver inte kallas in.

4:6 Tavlingsledarens uppgift

— Ansvara for att tavlingen genomfors i 6verensstammelse med
Tavlingsbestammelserna.

— Kontrollera deltagarlistan/lagen, och om nédvandigt, fordela deltagarnai
grupper.

— Kontrollera domarnas licenser och kladsel.

— Overvaka registrering av nya rekord.

— Besluta i fragor vad galler felbelastad stang.

— Besluta om tillrattavisning av domare och ev. utbyte.

— Kontrollera och godkanna serieprotokoll.

5 Resultat

Tavlingsresultat utraknas genom att Sinclair tabell fran 2021 — 2024 anvands.
OBS! Damer och herrar har olika Sinclair tabeller. | mixade lag anvands Sinclair
for herrar dven for damer/flickor i laget. For veteranserien tillkommer
dessutom en speciell tabell, Meltzer-Faber alderskorrigerande koefficienttabell
for herrar respektive damer.

Samtliga tavlingsdokument finns pa STF:s hemsida:
https://www.tyngdlyftning.com/tavling/arrangera-tavling

6 Rapportering
Allt rapportering sker digitalt pa foljande satt:

1. Senast klockan 24.00 tavlingsdagen (kl. 19 for elitserien) ska lagets
poang rapporteras. Rapportering ska ske via e-post till adressen
serie@tyngdlyftning.org
| rapporten anges foljande:

—forening

— kategori

— division

— podngresultat.

— namn pa kontaktperson och telefonnummer
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Till rapporten SKA tavlingsprotokoll och serieprotokoll bifogas. Om flera
foreningar har tavlat pa samma plats racker det att arrangéren skickar in
tavlingsprotokollet, 6vriga foéreningar anger detta i sa fall i sin rapport ovan.

Malsattningen ar att Elitserien publiceras pa STF:s hemsida,
www.tyngdlyftning.com under séndagskvallen efter respektive
Elitserieomgang.

Ovriga serier publiceras under mandagen efter serieomgangens slut.

6:1 For sent inkomna rapporter

Om férening inkommer for sent med resultatrapport utan giltig anledning ska
en straffavgift pa 1 000 kr betalas men laget far behalla sina poang.

Protest kan inlamnas, se § 7.

6:2 Ej genomforda omgangar
Foreningar som inte genomfort serieomgangen bor rapportera noll till
serie@tyngdlyftning.org for att underlatta for STF:s serieansvariga.

6:3 Walkover

Att lamna walkover till lag-SM innebar automatisk nedflyttning till lagsta serie.
Walkover ska meddelas i god tid innan (en manad innan lag-SM) sa att nasta lag
som far komma har en chans att kunna férbereda sig och chansen kommer da
ga till de lag som placerade sig pa plats 5 i tabellen. Walkover skickas in till
serie@tyngdlyftning.org.

7 Protester

Protester eller tolkningar av seriebestammelser hanskjuts till
Tavlingskommittén for beslut. Protest ska vara STF:s Tavlingskommitté
tillhanda senast 14 dagar efter genomford tavlingsomgang. Protesten ska vara
skriftlig och innehalla en komplett redogorelse for den hdandelse protesten
omfattar. Tavlingskommitténs beslut kan 6verklagas till STF:s styrelse.
Protestavgift ar 300 kr. Beloppet insatts pa STF:s bankgiro 136—1534 i samband
med inlamnande av protest.

8 Atgirder vid brott mot seriebestimmelserna

8:1 Fel lagsammansattning
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Vid forseelse mot tavlingsbestdmmelserna vad avser lagsammansattning stryks
den baste lyftarens resultat. Vid upprepade forseelser stryks hela lagets
resultat i berérd omgang.

8:2 Dopingfall

Falls lyftare for doping i samband med serietavling, ska lagets sammanlagda
poang minskas med den dopades poang. Forening som lyftaren tillhor ska
betala 1/3 prisbasbelopp i boter till STF. Déms fler an en lyftare fran samma lag,
ska lagets sammanlagda resultat fran aktuell tavling strykas och forening som
lyftarna tillhor betala 2/3 prisbasbelopp i boter till STF.

STF foljer det antidopingreglemente som beslutats av RF:s stamma och som ar
baserat pa World Anti-Doping Code (WADC).

9 Andring av regler

Vid speciella omstandigheter kan Tavlingskommittén foresla STF:s styrelse att
andra seriebestammelser (som omfattar alla serier) sa att tavlingar kan
genomforas pa ett bra och sadkert satt, eventuellt andra pa hur och nar tavlingar
genomfors eller om behovet att stallas in finns.

10 Adressuppgifter

STF:s kansli

E-post: serie@tyngdlyftning.org
Hemsida: www.tyngdlyftning.com
Bankgiro: 136-1534

Ordforande Tavlingskommittén

Emma Engdahl

Mobil: 073-7750462

E-post: emma.engdahl@tyngdlyftning.org

6

Hamta hem serieprotokoll och las serietabellerna pa STF:s hemsida
www.tyngdlyftning.com




STF Seriebestammelser 2024

Seriebestammelser Ul14-serien 2024

1. Serieindelning

Laget bestar av 3 lyftare, rak serie. Deltagarna kan tavla vid olika tillfallen. Basta
resultat under respektive omgang redovisas pa sarskilt serieprotokoll for U14-
serien.

1.1 Tavlingsomgangar
Serien genomfors i 4 serieomgangar, 2 omgangar pa varen och 2 pa hosten.

Omgang 1 1 januari— 31 mars
Omgang 2 1 april — 30 juni

Omgang 3 1 juli— 30 september
Omgang 4 1 oktober — 31 december
2. Tavlingsbestammelser

2.1 Alder

Lyftaren tillats delta t.o.m. hela aret han/hon fyller 14 ar.

2.2 Lagsammansattning
Lagen far besta av max 3 lyftare. Mixat lag ar tillatet. Lyftarna ska ha giltig
tavlingslicens.

2.3 Resultat
Tavlingsresultatet utraknas genom att Sinclairtabell fran 2021 — 2024 for herrar
anvands.
Darefter multipliceras totala podangen med en "bonus” pa 1,1-1,6 p beroende
pa hur manga godkanda lyft lyftaren fick.

1 godkant lyft ger 1,1 p multiplicerat med Sinclair poangen

2 1,2p

3 13p
4 1,4p
5 1,5p
6 1,6p

Ex. En lyftare far ihop 150 Sinclairpoang, och far 4 godkanda tavlingslyft.
Resultatet blir da 150 x 1,4 = 210 poang.

Far lyftaren 6 godkanda tavlingslyft och 150 Sinclairpoang blir resultatet 240
poang.
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2.4 Tavlingspriser

De tre basta lagen erhaller serieplaketter. Deltagarna i respektive lag far
guld/silver/bronsmedaljer. De tre individuellt basta deltagarna flickor
respektive pojkar far priser.

2.5 Domare

Minimikravet ar att en ren U14-tavling doms av en licenserad domare, som
ocksa kan vara hemmadomare. For att tavlingsresultaten ska kunna raknas med
i STF:s officiella ranking ska tavlingen vara sanktionerad och domas av tre
domare (varav en fran annan forening). | den speciella U14-rankingen ingar
samtliga resultat oavsett sanktionerad tavling eller inte.

2.6 Anmalningsavgift
U-14 serien ar avgiftsfri. Efteranmalningar tillats.

2.7 Protokoll
Separata protokoll for Ul4-serien ska anvandas.
| 6vrigt galler STF:s tavlingsbestammelser.

3. Rapportering
Serieresultat maste vara STF tillhanda senast:

Rapportering omgang 1 30 april
Rapportering omgang 2 30 juni
Rapportering omgang 3 30 september
Rapportering omgang 4 31 december

Denna rapportering ligger sedan till grund for sammanstallning av serietabell.
Rapportering sker till: serie@tyngdlyftning.org

Rapporten ska innehalla uppgifter om:
e Fullstandigt féreningsnamn och lag
e Llagresultat
e Rapportor och dennes telefonnummer
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Tavlingsregler Lag-SM 2024

1. Kvalificering, utlysning och anmdlan

Lag-SM genomfors for damer och herrar, seniorer. Basta lag i junior-, ungdoms-
och veteranserierna koras via serien och belénas med pris.

1:1 Sanktion och utlysning

STF beslutar om tavlingsdatum vilket ar detsamma som sanktion. Arrangerande
forening alt. SDF skickar inbjudan till aktuella féreningar samt till STF for
publicering pa STF:s hemsida.

1:2 Anmadlan
Samtliga lag ska anmala kompletta lag med namn pa de aktiva. Minst en
domare av lagst Forbundsdomarbehorighet ska aven anmalas.

1:3 Tavlingsordning
Tavlingsordning for de tva kategorierna ar forslagsvis foljande:

Lordag 9 november 1 Damer seniorer — 2 Herrar seniorer

Minst tva lag per kategori maste tavla for att masterskapsmedaljer ska delas ut.
Tavlingsordningen ska sta i inbjudan.

2. Tavlingens genomfoérande

2:1 Lottning och vagning

Lottning sker i samband med invagning. Invagning ska pabdorjas 2 timmar fore
tavlingsstart och paga i 1 timme. Respektive kategori vager in enligt faststallt
schema. Invagningen ska goras lag for lag i den ordning de placerade sig i
grundserien. Utover startvikter, kroppsvikt, personuppgifter, ska ocksa noteras
vilken grupp respektive lyftare ska tavla i. Det gar inte att andra ordning efter
invagningen.

2:2 Defilering

Alla deltagare defilerar in pa podiet och stalls upp lagvis for presentation.
Domare utgor egen grupp som ocksa presenteras.
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2:3 Tavling
Enligt STF:s Tavlingsbestammelser med komplettering for lagprotokoll och
lagtabell.

Om en dam har tavlat i herrlaget under Elitserien har hon ratt att dven delta i
herrlaget pa Lag-SM. Om samma dam dven ingar i ett damlag som tavlar pa
Lag-SM har hon ratt att dven delta i detta lag. Endast en invagning kravs i
sadant fall och hennes resultat (kg i ryck, stét och sammanlagt) fran damfinalen
overfors till herrfinalen i forsta lyftgrupp, dvs. damen i fraga behover bara tavla
en gang.

Tavlingen genomfors enligt World Cup-systemet. Se separat regelsamling.

2:4 Domare

Deltagande foreningar ansvarar for att tillhandahalla minst en forbundsdomare
(eller hogre kategori) till tavlingen.

Respektive forening svarar sjalv for den egna domarens kostnader.

Det ar tillatet att engagera domare fran annan forening an sin egen.
Domarkommittén har ansvar for att antalet domare pa Lag-SM ar i tillrackligt
antal for att genomfora tavlingen. Deltagande anmaler sin domare till
Domarkommittén senast 1 manad innan Lag-SM.

2:5 Skivstanger
Damstang (15 kg) ska anvandas i damfinalen.
Herrstang (20 kg) ska anvandas i herrfinalen.

2:6 Startvikter
Minsta startvikt herrar: 26 kg.
Minsta startvikt damer: 21 kg.

2:7 Lagpodng

Lagpoang utgdrs av summan av lyftarnas koefficientpoang. Koefficientpoangen
berdaknas med den Sinclair-formel som anvants vid serietavlingarna som féregar
Lag-SM finalerna. Lagpodngen avrundas till ndrmaste heltal (OBS! 0,5 avrundat
uppat). Segrare ar det lag som fatt ihop mest lagpoang.

2:8 Prispengar

Vinnaren i respektive final far 10 000 kr i prispengar. Inga prispengar till 2: a
och 3:e plats.
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3 Ekonomiska villkor arrangemang
STF ansvarar for genomforande av Lag-SM finalerna.

e Arrangor ska bygga upp tavlingsarenan enligt STF:s standardmall.

e Inga anmalningsavgifter far tas ut.

e Arrangerande forening erhaller upp till 10 000 kr i stod fran STF (beroende
pa hur mycket stod STF behdver bista med i 6vrigt). Regleras i kontrakt
mellan arrangoér och STF.

STF hjalper i den man det behovs till med bemanning av tavlingssekretariatet.
Arrangoren svarar sjalv for ovriga kostnader och intdkter.

Tavlingsledaren ansvarar for att tavlingen genomfors enligt gallande regler och
domarlista upprattas.

4 Dopingfall

| lagtavling, dar en lyftare doms for brott mot RF:s regler mot doping, ska lagets
sammanlagda podang minskas med den dopades poang. Forening som lyftaren
tillhor ska betala 1/3 prisbasbelopp i boter till STF.

Doms tva eller flera lyftare fran samma lag ska lagets sammanlagda resultat
fran aktuell tavling strykas och férening som lyftarna tillhor betala 2/3
prisbasbelopp i boter till STF.
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World-Cup regler for Lag-SM

Tavlingens genomférande

World Cup ar regelverket for lagtavlingar i tyngdlyftning i Sverige. Det anger
bara hur sjdlva lagtavlingen gar till, i allt 6vrigt galler vara vanliga tavlingsregler.
En tavling enligt WC ska ha en egen starttid och kan inte samkdras med 6vriga
tavlingar. Man kan naturligtvis kora ovriga tavlingar pa samma plats och dag
men dessa far da genomforas fore eller efter.

Invagning

Invagningen sker lagvis. Ingen i laget kan vaga in om inte hela laget ar samlat.
Man kan heller inte vaga in fler lyftare an vad som ingar i laget. Efter att hela
laget vagt in kan inga andringar goras.

Invagningen startar tva timmar innan tavlingsstart och pagari en timme. Vid
Lag-SM finalen vager lagen in i ordning efter placering i serien. Ar inte hela
laget samlat vid upprop hamnar man sist i kon och far vanta till 6vriga lag ar
invagda.

Vid invagning registreras kroppsvikt, ingangsvikter och varje lyftares plats i
laget (1-6 for herrar och 1-4 for damer). Dessa uppgifter avgor tavlingens
upplagg och kan inte andras efter att laget ar invagt. Lyftaren kan fortfarande
andra sin ingangsvikt som vanligt, men det andrar inte startordningen.

Podngberdkning

Lagets podng raknas ut genom att lagga samman respektive lyftares hogsta
Sinclairpoang i ryck och stot. Alla lyftare genomfor st6tmomentet dven om
nagon skulle bomma ut sig i ryck.

Tavlingens genomforande

Lyftarna delas in i grupper med 4 eller 6 lyftare i varje grupp, 1 lyftare/forening
i varje grupp. Varje grupp genomfors sa att varje lyftare gor sitt forsta lyft i den
ordning som angiven ingangsvikt avgor (angiven vid invagningen), lattast forst
sen stigande. Startordningen kvarstar for lyft tva och tre oberoende av
hojningar. Inga tvaminuterslyft forekommer. Skulle det av ndgon anledning
vara farre an tre lyftare kvar i en omgang tas en paus pa en minut innan den
omgangen.

Startordningen skiljer alltsa mellan ryck och stot. Varje delmoments
startordning avgors av startvikten i den grenen utifran angiven startvikt vid
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invagningen.

Lyftschema med 4 lyftare och 4 lag:
Grupp 1 och 2: ryck
Grupp 3 och 4: ryck
Grupp 1 och 2: stot
Grupp 3 och 4: stot

Lyftschema med 6 lyftare och 4 lag:
Grupp 1-3: ryck
Grupp 4-6: ryck
Grupp 1-3: stot
Grupp 4-6: stot

Om det ar farre an 4 grupper blir lyftschemat:
Grupp 1: ryck
Grupp 2: ryck
Grupp 3: ryck
Grupp 1: stot
Grupp 2: stot
Grupp 3: stot

Regler for vikthojningar ar samma som for dvriga tavlingar.
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