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Protokoll vid Svenska Tyngdlyftningsförbundets styrelsemöte 

nr 3 2026/27, den 21 juni 2026, § 29-33 

Plats: Teams  

Datum och tid: 2026-06-21 16:00 – 17:30  

Närvarande: 

☒  Helene Johage [HJ], ordförande ☒ Emelie Smiding [ES], ledamot 

☒  Linda Pettersson [LP], ledamot ☒ PärJohan Fredrickson [PJF], ledamot 

☒  Henrik Sundh [HS], sekreterare ☒ Bertil Sollevi [BS], ledamot 

☐  Thomas Norlander [TN], vice ordförande ☒ Sebastian Nurmi [GS], generalsekreterare 

☒  Mats Lindqvist [ML], sportchef  

 

§ 29 Mötet öppnas 

Ordförande Helene Johage hälsade alla välkomna till detta extra möte. Mats 

Lindqvist var inbjuden som gäst för att föredra punkten om ETH som var huvudfokus.  

 

§ 30 Val av protokollförare och justerare 

Sebastian Nurmi valdes till att skriva protokollet Jämte honom och ordförande 

Helene Johage blev Emelie Smiding justerare.  

 

§ 31 Elitmiljö Tyngdlyftning Halmstad (ETH) 

Sportchefen Mats Lindqvist medverkade och föredrog, tillsammans med 

generalsekreterare Sebastian Nurmi och ordförande Helene Johage, bakgrund, 

nuläge och framtida inriktning för Elitmiljö Tyngdlyftning Halmstad (ETH). 

Mats redogjorde för verksamhetens utveckling sedan starten 2022. ETH har 

etablerats som Svenska Tyngdlyftningsförbundets nationella elitmiljö och bedrivs i 

samverkan mellan STF, Eleiko och Högskolan i Halmstad. Satsningen syftar till att 

skapa förutsättningar för dubbla karriärer där elitidrott kan kombineras med studier 

eller arbete samt att samla kompetens, resurser och träningsmiljö för att utveckla 

svensk tyngdlyftning mot internationell nivå. 

Styrelsen informerades bland annat om kopplingen till målen i Svensk Tyngdlyftning 

Lyfter, strategin med ett elitcenter, den nuvarande träningsgruppen och den positiva 

utveckling som skett under de gångna åren. Flera lyftare väljer att stanna kvar i 

Halmstad även efter avslutade studier, vilket bedöms vara ett kvitto på att miljön 
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fungerar väl. Vidare föredrogs förändringarna i det nya avtalet mellan STF, Eleiko 

och Högskolan i Halmstad som föreslås gälla från den 1 juli 2026 till den 30 juni 

2030. Det innebär i huvudsak en förlängning av nuvarande samarbete men med 

justeringar i åtaganden och den ekonomiska ersättningsmodellen.  

Mats redovisade de ekonomiska förutsättningar för den kommande avtalsperioden 

samt förutsättningar för tränartjänsten. Styrelseledamöterna ställde löpande frågor 

och diskuterade verksamhetens långsiktiga utveckling, ekonomi och koppling till 

förbundets strategi. Styrelsen tackade för rapporten, uttryckte sitt stöd för den 

inriktning som presenterades och som generalsekreteraren ämnar att skriva under. 

 

§ 32 EM i Sverige 

Generalsekreterare Sebastian Nurmi redogjorde för det arbete som genomförts av 

den arbetsgrupp som tillsatts för att utreda förutsättningarna för ett framtida EM i 

Sverige. Arbetsgruppen har bestått av Sebastian Nurmi, Andreas Andrén, Thomas 

Norlander och Patrik Helgesson. 

Gruppen har under våren haft tre möten där man bland annat sett över syfte och 

mål med ett eventuellt arrangemang, sammanställt EWF krav, inhämtat erfarenheter 

från tidigare internationella mästerskap i Sverige samt fört dialog med såväl EWF 

som RF. I arbetet har det framkommit att EWF förutsätter att samtliga 

medlemsnationer som är berättigade att delta också ska kunna erbjudas deltagande 

vid ett svenskt arrangemang. Detta omfattar även Ryssland och Belarus.  

 

RF har hänvisat till svensk idrotts och de nordiska ländernas gemensamma hållning 

att ryska och belarusiska idrottare inte bör tillåtas delta internationellt så länge 

kriget i Ukraina pågår. Samtidigt som de tydliggjort att det ligger i varje 

Specialidrottsförbunds mandat att själva besluta om man, med de förutsättningar 

som finns, kan arrangera ett mästerskap i Sverige.  

 

Med tanke på detta ville arbetsgruppen ha ett beslut av styrelsen om eventuellt 

fortsatt arbete eller inte. Styrelsen diskuterade därför frågan utifrån såväl 

värdegrunds- som arrangemangsperspektiv och flera av ledamöterna uttryckte en 

tydlig vilja att, med dessa förutsättningar, inte arrangera.  

Följande beslutades:  

• Att, med de förutsättningar som redovisats, besluta att inte ansöka om EM 

för tillfället.  
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• Generalsekreteraren uppdrogs att säkerställa att det underlag och det 

arbete som EM-gruppen tagit fram bevaras för att kunna återupptas vid ett 

senare tillfälle om förutsättningarna förändras. 

§ 33 Mötets avslutning 

 

Vid protokollet 

 

Sebastian Nurmi 

 

 

Ordförande 

Helene Johage 

 

Justerat 

 

Emelie Smiding

 

 M
H

J,
 A

ES
S,

 L
SN

 —
 P

ow
er

ed
 b

y 
Te

llu
sT

al
k:

 ID
 ts

1k
w

ja





   


Protokoll vid Svenska Tyngdlyftningsförbundets styrelsemöte 


nr 3 2026/27, den 21 juni 2026, § 29-33 


Plats: Teams  


Datum och tid: 2026-06-21 16:00 – 17:30  


Närvarande: 


☒  Helene Johage [HJ], ordförande ☒ Emelie Smiding [ES], ledamot 


☒  Linda Pettersson [LP], ledamot ☒ PärJohan Fredrickson [PJF], ledamot 


☒  Henrik Sundh [HS], sekreterare ☒ Bertil Sollevi [BS], ledamot 


☐  Thomas Norlander [TN], vice ordförande ☒ Sebastian Nurmi [GS], generalsekreterare 


☒  Mats Lindqvist [ML], sportchef  


 


§ 29 Mötet öppnas 


Ordförande Helene Johage hälsade alla välkomna till detta extra möte. Mats 


Lindqvist var inbjuden som gäst för att föredra punkten om ETH som var huvudfokus.  


 


§ 30 Val av protokollförare och justerare 


Sebastian Nurmi valdes till att skriva protokollet Jämte honom och ordförande 


Helene Johage blev Emelie Smiding justerare.  


 


§ 31 Elitmiljö Tyngdlyftning Halmstad (ETH) 


Sportchefen Mats Lindqvist medverkade och föredrog, tillsammans med 


generalsekreterare Sebastian Nurmi och ordförande Helene Johage, bakgrund, 


nuläge och framtida inriktning för Elitmiljö Tyngdlyftning Halmstad (ETH). 


Mats redogjorde för verksamhetens utveckling sedan starten 2022. ETH har 


etablerats som Svenska Tyngdlyftningsförbundets nationella elitmiljö och bedrivs i 


samverkan mellan STF, Eleiko och Högskolan i Halmstad. Satsningen syftar till att 


skapa förutsättningar för dubbla karriärer där elitidrott kan kombineras med studier 


eller arbete samt att samla kompetens, resurser och träningsmiljö för att utveckla 


svensk tyngdlyftning mot internationell nivå. 


Styrelsen informerades bland annat om kopplingen till målen i Svensk Tyngdlyftning 


Lyfter, strategin med ett elitcenter, den nuvarande träningsgruppen och den positiva 


utveckling som skett under de gångna åren. Flera lyftare väljer att stanna kvar i 


Halmstad även efter avslutade studier, vilket bedöms vara ett kvitto på att miljön 







   
fungerar väl. Vidare föredrogs förändringarna i det nya avtalet mellan STF, Eleiko 


och Högskolan i Halmstad som föreslås gälla från den 1 juli 2026 till den 30 juni 


2030. Det innebär i huvudsak en förlängning av nuvarande samarbete men med 


justeringar i åtaganden och den ekonomiska ersättningsmodellen.  


Mats redovisade de ekonomiska förutsättningar för den kommande avtalsperioden 


samt förutsättningar för tränartjänsten. Styrelseledamöterna ställde löpande frågor 


och diskuterade verksamhetens långsiktiga utveckling, ekonomi och koppling till 


förbundets strategi. Styrelsen tackade för rapporten, uttryckte sitt stöd för den 


inriktning som presenterades och som generalsekreteraren ämnar att skriva under. 


 


§ 32 EM i Sverige 


Generalsekreterare Sebastian Nurmi redogjorde för det arbete som genomförts av 


den arbetsgrupp som tillsatts för att utreda förutsättningarna för ett framtida EM i 


Sverige. Arbetsgruppen har bestått av Sebastian Nurmi, Andreas Andrén, Thomas 


Norlander och Patrik Helgesson. 


Gruppen har under våren haft tre möten där man bland annat sett över syfte och 


mål med ett eventuellt arrangemang, sammanställt EWF krav, inhämtat erfarenheter 


från tidigare internationella mästerskap i Sverige samt fört dialog med såväl EWF 


som RF. I arbetet har det framkommit att EWF förutsätter att samtliga 


medlemsnationer som är berättigade att delta också ska kunna erbjudas deltagande 


vid ett svenskt arrangemang. Detta omfattar även Ryssland och Belarus.  


 


RF har hänvisat till svensk idrotts och de nordiska ländernas gemensamma hållning 


att ryska och belarusiska idrottare inte bör tillåtas delta internationellt så länge 


kriget i Ukraina pågår. Samtidigt som de tydliggjort att det ligger i varje 


Specialidrottsförbunds mandat att själva besluta om man, med de förutsättningar 


som finns, kan arrangera ett mästerskap i Sverige.  


 


Med tanke på detta ville arbetsgruppen ha ett beslut av styrelsen om eventuellt 


fortsatt arbete eller inte. Styrelsen diskuterade därför frågan utifrån såväl 


värdegrunds- som arrangemangsperspektiv och flera av ledamöterna uttryckte en 


tydlig vilja att, med dessa förutsättningar, inte arrangera.  


Följande beslutades:  


• Att, med de förutsättningar som redovisats, besluta att inte ansöka om EM 


för tillfället.  







   
• Generalsekreteraren uppdrogs att säkerställa att det underlag och det 


arbete som EM-gruppen tagit fram bevaras för att kunna återupptas vid ett 


senare tillfälle om förutsättningarna förändras. 


§ 33 Mötets avslutning 


 


Vid protokollet 


 


Sebastian Nurmi 


 


 


Ordförande 


Helene Johage 


 


Justerat 


 


Emelie Smiding
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