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Protokoll vid Svenska Tyngdlyftningsforbundets styrelsemote
nr 3 2026/27, den 21 juni 2026, § 29-33

Plats: Teams
Datum och tid: 2026-06-21 16:00 — 17:30

Narvarande:

Helene Johage [HJ], ordférande Emelie Smiding [ES], ledamot

Linda Pettersson [LP], ledamot ParJohan Fredrickson [PJF], ledamot
Henrik Sundh [HS], sekreterare Bertil Sollevi [BS], ledamot

[0 Thomas Norlander [TN], vice ordférande Sebastian Nurmi [GS], generalsekreterare

Mats Lindqvist [ML], sportchef

§ 29 Motet 6ppnas
Ordférande Helene Johage halsade alla valkomna till detta extra méte. Mats
Lindgvist var inbjuden som gast for att féredra punkten om ETH som var huvudfokus.

§ 30 Val av protokoliférare och justerare
Sebastian Nurmi valdes till att skriva protokollet Jamte honom och ordférande
Helene Johage blev Emelie Smiding justerare.

§ 31 Elitmiljo Tyngdlyftning Halmstad (ETH)

Sportchefen Mats Lindqvist medverkade och foredrog, tillsammans med
generalsekreterare Sebastian Nurmi och ordférande Helene Johage, bakgrund,
nuldage och framtida inriktning for Elitmiljé Tyngdlyftning Halmstad (ETH).

Mats redogjorde fér verksamhetens utveckling sedan starten 2022. ETH har
etablerats som Svenska Tyngdlyftningsférbundets nationella elitmiljé och bedrivs i
samverkan mellan STF, Eleiko och Hogskolan i Halmstad. Satsningen syftar till att
skapa forutsattningar for dubbla karriarer dar elitidrott kan kombineras med studier
eller arbete samt att samla kompetens, resurser och traningsmiljo for att utveckla
svensk tyngdlyftning mot internationell niva.

Styrelsen informerades bland annat om kopplingen till malen i Svensk Tyngdlyftning
Lyfter, strategin med ett elitcenter, den nuvarande traningsgruppen och den positiva
utveckling som skett under de gangna aren. Flera lyftare valjer att stanna kvar i
Halmstad aven efter avslutade studier, vilket bedéms vara ett kvitto pa att miljon
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fungerar val. Vidare foredrogs forandringarna i det nya avtalet mellan STF, Eleiko
och Hogskolan i Halmstad som foreslas galla fran den 1 juli 2026 till den 30 juni

2030. Det innebar i huvudsak en férlangning av nuvarande samarbete men med

justeringar i ataganden och den ekonomiska ersattningsmodellen.

Mats redovisade de ekonomiska forutsattningar fér den kommande avtalsperioden
samt forutsattningar for tranartjansten. Styrelseledamoterna stallde I6pande fragor
och diskuterade verksamhetens langsiktiga utveckling, ekonomi och koppling till
forbundets strategi. Styrelsen tackade for rapporten, uttryckte sitt stod fér den
inriktning som presenterades och som generalsekreteraren amnar att skriva under.

§ 32 EMi Sverige

Generalsekreterare Sebastian Nurmi redogjorde for det arbete som genomférts av
den arbetsgrupp som tillsatts for att utreda forutsattningarna for ett framtida EM i
Sverige. Arbetsgruppen har bestatt av Sebastian Nurmi, Andreas Andrén, Thomas
Norlander och Patrik Helgesson.

Gruppen har under varen haft tre moten dar man bland annat sett dver syfte och
mal med ett eventuellt arrangemang, sammanstallt EWF krav, inhamtat erfarenheter
fran tidigare internationella masterskap i Sverige samt fort dialog med saval EWF
som RF. I arbetet har det framkommit att EWF forutsatter att samtliga
medlemsnationer som ar berattigade att delta ocksa ska kunna erbjudas deltagande
vid ett svenskt arrangemang. Detta omfattar aven Ryssland och Belarus.

RF har hanvisat till svensk idrotts och de nordiska landernas gemensamma hallning
att ryska och belarusiska idrottare inte bor tillatas delta internationellt sa lange
kriget i Ukraina pagar. Samtidigt som de tydliggjort att det ligger i varje
Specialidrottsforbunds mandat att sjalva besluta om man, med de férutsattningar
som finns, kan arrangera ett masterskap i Sverige.

Med tanke pa detta ville arbetsgruppen ha ett beslut av styrelsen om eventuellt
fortsatt arbete eller inte. Styrelsen diskuterade darfér fragan utifran saval
vardegrunds- som arrangemangsperspektiv och flera av ledamdoterna uttryckte en
tydlig vilja att, med dessa forutsattningar, inte arrangera.

Foljande beslutades:

* Att, med de forutsattningar som redovisats, besluta att inte ansoka om EM
for tillfallet.
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* Generalsekreteraren uppdrogs att sakerstalla att det underlag och det
arbete som EM-gruppen tagit fram bevaras for att kunna aterupptas vid ett
senare tillfélle om férutsattningarna forandras.

§ 33 Métets avslutning

Vid protokollet Ordférande

) ) Helene Johage
Sebastian Nurmi

Justerat

Emelie Smiding
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* Generalsekreteraren uppdrogs att sakerstalla att det underlag och det
arbete som EM-gruppen tagit fram bevaras for att kunna aterupptas vid ett
senare tillfélle om férutsattningarna forandras.
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