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TYNGOLYFTNINGSFORBUND

Sodra Gotalands TF och Jonkoping AK
INBJUDER

Till U- & JDM
Lordagen den 31 oktober 2026

Plats: Jonkopings AK, KFUM Ungdomens hus, Huskvarnavégen 38, 554
54 Jonkoping

Invigning: Klockan 09:00 — 10:00

Tavlingsstart: Klockan 11:00

Anmidlan: Senast 16rdagen 24 oktober 2026

Anmadl lyftare inkl licensnr och viktklass, samt domare till:

tommy.sagemar@hotmail.com

Anmailningsavgift:  Startavgift dr 60 kronor per deltagare. Detta inséttes 1 samband med
anmaélan pd Sodra Gotalands TF:s plusgirokonto nr 47 84 83 — 1
Ange "DM” pa talongen.
OBS! Lyftare erlagger startavgift per kategori man deltar i (U, J),
deltar man i badda betalar man dubbel avgift.

Servering: Det kommer finnas servering med fika, kaffe, dricka, korv mm.

Domare/funktionirer: Anmal minst en domare per forening.

VALKOMNA!!
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