
Södra Götalands TF och Jönköping AK  

INBJUDER  

Till U- & JDM   

Lördagen den 31 oktober 2026 
 

Plats:    Jönköpings AK, KFUM Ungdomens hus, Huskvarnavägen 38, 554 

54 Jönköping 
      

Invägning:  Klockan 09:00 – 10:00  

Tävlingsstart:  Klockan 11:00  

Anmälan:   Senast lördagen 24 oktober 2026 

Anmäl lyftare inkl licensnr och viktklass, samt domare till: 

tommy.sagemar@hotmail.com  

Anmälningsavgift:  Startavgift är 60 kronor per deltagare. Detta insättes i samband med 
anmälan på Södra Götalands TF:s plusgirokonto nr 47 84 83 – 1 

Ange ”DM” på talongen.  

OBS! Lyftare erlägger startavgift per kategori man deltar i (U, J), 

deltar man i båda betalar man dubbel avgift.  

Servering:  

  
  

Det kommer finnas servering med fika, kaffe, dricka, korv mm. 
 

 
 

Domare/funktionärer:  

  
  

 Anmäl minst en domare per förening. 
 

 

VÄLKOMNA! 
  

  

Södra Götalands Tyngdlyftningsförbund    Postgiro  47 84 83 – 1  Hemsida  www.sgtf.org  
C/o Oskar Stillman  Mobil  0706-839 38 45      E-post  sekr@sgtf.org  
Kittelgatan 28 
621 53 Visby  
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