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Stadgar for Svenska Tyngdlyftningsforbundet

Férbundet bildades den 26 mars 1922
Stadgarna andrades senast den 19 april 2026

1 Kap Allmanna bestammelser

1 § Andamal och uppgifter

Svenska Tyngdlyftningsforbundet (Férbundet) har till
andamal att framja och administrera tyngdlyftningsidrotten
(Olympisk Lyftning) i Sverige i enlighet med "Idrottsrérelsens
verksamhetsidé, vision och vardegrund” (1 kap. RF:s stadgar,
bilaga 1) samt Svensk Tyngdlyftning Lyfter. Férbundet ska
darutdver foretrédda denna idrott i utlandet.

Férbundet ar en politiskt och religidst oberoende allmannyttig
ideell organisation som aktivt ska arbeta mot doping,
matchfixing, osund ekonomi och annat fusk samt varje form
av diskriminering och vald saval pa som utanfor
idrottsarenan.

2 § Férbundets namn m.m.

Férbundets fullstandiga namn ar Svenska
Tyngdlyftningsforbundet.

Férbundets organisationsnummer @r 802003-6045.
Férbundets har sin hemort i Stockholm kommun.

3 § Sammansattning
Férbundet bestar av de foreningar som har beviljats
medlemskap i Forbundet enligt 2 kap. 1 §.

Forbundet har for sin regionala verksamhet
specialidrottsdistriktsforbund (SDF).

4 § Tillhorighet

Férbundet ar medlem i Riksidrottsforbundet (RF), SISU
Idrottsutbildarna, Sveriges Olympiska Kommitté (SOK) samt
féljande internationella férbund: International Weightlifting
Federation (IWF), European Weightlifting Federation (EWF),
European Union Weightlifting Confederation och Nordiska
Tyngdlyftningsférbundet (NWF).

Forbundet och dess olika organ samt fértroendevalda,
utdvare, ledare och funktionarer ska i tillampliga delar folja
namnda organisationers stadgar, tavlingsregler, 6vriga
idrottsregler och fattade beslut.



5§ Beslutande organ

Férbundets beslutande organ ar forbundsmdétet, extra
forbundsmote och foérbundsstyrelsen samt av forbundsmoétet
valda namnder.

6 § Verksamhets- och rakenskapsar
Féreningens verksamhetsar och rakenskapsar omfattar tiden
fr.o.m den 1 januari t.o.m den 31 december.

7 § Sammansattning av forbundsstyrelse m.m.
Férbundet, dess SDF och féreningar ska verka for att styrelse,
valberedning, kommittéer, och andra organ far en sadan
sammansattning att mangfald inklusive jamstalldhet mellan
kvinnor och mén nas och att ungdomar ingar.

N&r sadan organisation representeras av mer an en person
ska mangfald efterstravas.

8 § Firmateckning
Férbundets firma tecknas av férbundsstyrelsen gemensamt.

Forbundsstyrelsen har ratt att genom beslut utse tva
styrelseledamoéter gemensamt eller en eller flera angivna
personer till sarskilda firmatecknare fér forbundet.

Den som genom delegation fatt fullmakt att foretrada
forbundet ska aterrapportera till forbundsstyrelsen.

9 § Stadgeandring
Foér andring av stadgarna kravs beslut av férbundsméte med
minst 2/3 av antalet lamnade roster.

10 § Skiljeklausul

Talan i tvist dar parterna ar, eller ndr omtvistat
rattsférhallande gallde var, enskild medlem, funktionar,
forening, IdrottsAB, SDF, Distrikt, SF, RF, Antidopingstiftelsen
eller Antidoping Sverige AB (ADSE) far inte vackas vid allman
domstol. Sadan tvist ska, utom i fall dd annan sarskild
ordning ar foreskriven i dessa stadgar eller RF:s stadgar,
avgoras enligt ett av RS faststallt reglemente f6r Idrottens
skiljenamnd. Talan maste anhangiggdras senast inom tva ar
fran tvistens uppkomst.

11 § Upplosning av forbundet

For upplosning av Férbundet kravs beslut med minst 2/3 av
antalet lamnade roster vid tva pa varandra foljande
forbundsmoten, hallna med minst sex manaders mellanrum.



I beslut om upplésning av Férbundet ska anges dels att
Férbundets tillgangar ska anvandas till ett bestamt
idrottsframjande andamal, dels var det upplosta Férbundets
handlingar m.m. ska arkiveras t.ex. i folkrérelsearkiv eller
motsvarande.

Beslutet, tillsammans med kopia av férbundsmétets protokoll,
revisionsberattelse samt balans- och resultatrakningar, ska
omedelbart skickas till RF.

2 Kap Forbundets medlemmar -
foreningarna

1 § Medlemskap i forbundet

Ideell férening, med hemort i Sverige, som bestar av enbart
fysiska personer, far efter skriftlig ansékan upptas som
medlem i Férbundet om nedanstaende villkor ar uppfyllda.

1. Ansékningen om medlemskap ar upprattad enligt RS:s
foreskrifter, vilket aven innebar uppgift om féreningens
organisationsnummer, och ar atféljd av féoreningens
stadgar, vilka ska upprattas pa grundval av RF:s
stadgemall for idrottsféreningar. Om en sékande forening
bedriver idrottslig verksamhet endast som en del av annan
huvudsaklig verksamhet, och darfor inte har stadgar som
anknyter till RF:s stadgemall, ar det tillrackligt att
féreningen skriftligen forbinder sig att i sin idrottsliga
verksamhet tillampa de regler som ar vedertagna inom
idrottsrorelsen och pa vilka RF:s stadgar bygger.

2. Foreningen bedriver sadan idrottslig verksamhet som
administreras av Férbundet, enligt 1 kap. 1 &.

3. Foreningen har férbundit sig att i sin idrottsliga
verksamhet f6lja RF:s stadgar och Férbundets, och SDF
stadgar, tavlingsregler, dvriga idrottsregler och beslut
fattade av dverordnat idrottsorgan.

4. Féreningens namn inte ar olampligt eller kan férvaxlas
med en till RF redan ansluten férening.

5. Féreningen har betalat de avgifter som SF och SDF i
vederbdrlig ordning har bestamt.

6. Om foreningen inte uppfyller villkor i forsta stycket far
forbundet avsla ansdkan om medlemskap. Forbundet far
dven avsla ansékan om medlemskap om det finns sarskild
anledning att anta att:



e fdreningen inte kommer att félja de villkor som
foreskrivs i 8 kap. 1 § férsta stycket RF:s stadgar, eller

e fdreningen kommer motarbeta SF:s intressen och
nekat medlemskap framstar som proportionerligt.

Forbundets beslut om att lamna ans6kan utan bifall ska vara
skriftligt och innehalla skalen for beslutet samt ange vad part
ska iaktta for overklagande av beslutet. Av beslutet ska
framga vilka ledamoéter som deltagit i avgérandet.

Lamnar férbundet férenings ansékan utan bifall, far
foreningen dverklaga beslutet hos RIN enligt reglernai 15
kap.

Medlemskap i Forbundet innebar att féreningen samtidigt blir
medlem i det SDF och RF-SISU distrikt (Distrikt) inom vars
granser féreningen har sin hemort.

2 § Medlemskapets upphorande

Férening, som 6nskar uttrada ur Férbundet, ska skriftligen
anmala detta. Till anmalan ska foreningen bifoga
protokollsutdrag fran det arsmote dar beslutet fattades. Har
féreningen inte betalat foreskrivna avgifter till Forbundet,
bestammer férbundsstyrelsen om de ska betalas eller inte.

Om forening inte betalat medlemsavgift under tva pa
varandra foljande ar, far forbundsstyrelsen besluta om
medlemskapets upphdrande. Medlemskapet upphdr genom
att foreningen avfors fran Férbundets medlemsférteckning.
Féreningen ska underrattas om att medlemskapet har
upphort.

Utan att det finns en anmalan om uttrade far Férbundet
utesluta férening om den inte uppfyller villkoren enligt 8 kap.
1 § RF:s stadgar eller har motarbetat Férbundets intressen
och en uteslutning framstar som proportionerlig.

Forening far ocksa uteslutas, om den inte uppfyller villkoren
enligt 2 kap. 1 § eller om den har underlatit att ratta sig efter
beslut som har fattats av RF, SF, Distrikt eller SDF eller
annars patagligt har motarbetat SF:s intressen.

Om tillrackliga skal for uteslutning inte foreligger far
Férbundet i stallet besluta att varna féreningen.

Beslut om uteslutning av forening ska fattas av
forbundsstyrelsen. Fraga om uteslutning far inte avgéras
forran foreningen har fatt tillfalle att yttra sig inom viss av
forbundsstyrelsen angiven tid. I beslut om uteslutning ska
skdlen harfér redovisas samt anges vad den uteslutna
foreningen ska iaktta for dverklagande av beslutet.



Férbundets beslut om medlemskapets upphdérande eller
varning far déverklagas hos Riksidrottsnamnden (RIN) enligt
reglernai 15 kap. RF:s stadgar.

Medlemskapets upphérande i Férbundet innebdr samtidigt att
féreningens medlemskap i SDF och Distrikt upphor.

3§ Aligganden
Férening ska

1. félja RF:s stadgar samt Férbundets stadgar och
tavlingsregler, och 6vriga idrottsregler samt beslut fattade av
overordnat idrottsorgan,

2. arligen betala medlemsavgift och avge rapport enligt
Férbundets stadgar,

3. pa begaran av Riksidrottsstyrelsen (RS) eller Forbundet,
SDF- eller Distriktsstyrelse, RIN, Dopingnamnden (DoN),
Idrottsombudsmannen, Antidoping Sverige AB (ADSE) eller
idrottens skiljenamnd stalla féreningens handlingar till
forfogande, samt lamna av dessa organ begarda uppgifter,

4. fora rakenskaper och uppratta verksamhetsberattelse med
resultat- och balansrakning, fora protokoll vid arsméten,
andra foreningsmoten och styrelsens sammantraden samt
féra medlemsférteckning,

5. halla arsmote och harvid, efter verkstélld revision, besluta
om ansvarsfrihet for styrelsens forvaltning,

6. varje kalenderar snarast efter ordinarie forbundsmote eller,
i forekommande fall, extra forbundsméte registrera namn och
kontaktuppgifter till féreningens styrelseledamoter och
firmatecknare.

7. i enlighet med lagen (2013:852) om registerkontroll av
personer som ska arbeta med barn begdra att den som
anstalls eller erhaller uppdrag inom féreningen visar upp ett
utdrag enligt lagen (1998:620) om belastningsregister, om
arbetet eller uppgifterna som personen erbjuds eller tilldelas
innebar direkt och regelbunden kontakt med barn,

8. nar det ar pakallat, pa grund av att det har intraffat eller
finns indikationer pa krdankande handlingar eller andra
missforhallanden inom féreningens verksamhet, vidta
[ampliga atgarder, samt

9. pa begaran fran berort SF eller SDF aterkoppla skriftligen,
eller pa det satt som SF eller SDF begar, om vidtagna
atgarder enligt p. 1-2. Féreningen ska ges minst 14 dagars
tidsfrist att inkomma med uppagifterna.



10. aktivt verka for en dopingfri idrott,

4 § Medlemskap i forening
Endast fysisk person far, efter ansékan, upptas som medlem i
férening efter ansdkan.

Ansdkan om medlemskap far nekas endast om det kan antas
att den sdkande inte uppfyller foreningens stadgar eller det
kan antas att sokanden kommer att motarbeta féreningens
verksamhet eller andamal eller skada féreningens intressen.

Medlem har ratt, att efter anmalan, uttrada ur féreningen.

Om medlem inte betalat medlemsavgift under tva pa varandra
féljande ar, far foreningen besluta om medlemskapets
upphérande. Medlemskapet upphdr genom att medlemmen
avfors fran medlemsforteckningen. Personen ska underrattas
om att medlemskapet har upphort.

Medlem far uteslutas om medlemmen har férsummat att
betala av féreningen beslutade avgifter, brutit mot
féreningens stadgar, motarbetat féreningens verksamhet
eller andamal eller skadat féreningens intressen. I
féreningens intressen ingar bland annat att férenings- och
idrottsmiljén ar trygg samt att medlemmar efterlever
idrottens vardegrund, beslut fattade av féreningen och andra
gallande regler.

Uteslutning galler tills vidare. Beslut om uteslutning far dock
begransas till att omfatta viss tid. Sadan tidsbegransad
uteslutning far som mest omfatta sex manader fran
beslutsdagen.

Om tillrackliga skal for uteslutning inte foreligger far
féreningen i stallet besluta att varna medlemmen.

Beslut om att inleda ett arende om nekat medlemskap,
medlemskaps upphdrande eller varning ska fattas av
foreningsstyrelsen. Den stkande eller medlemmen ska fa ett
skriftligt underlag dar det framgar vilka ageranden och
omstandigheter som foranlett att medlemskapet ifragasatts
och ges en viss tid, minst 14 dagar, att yttra sig dver
underlaget. Handlingar och omstandigheter ska vara tydligt
redovisade sa att det finns mgjlighet att bemota vad som
laggs personen till last.

Nar tiden for yttrande 16pt ut far styrelsen besluta om nekat
medlemskap respektive medlemskapets upphérande eller
varning. Vid beslutet far enbart beaktas de ageranden och
omstandigheter som den sékande respektive medlemmen
getts tillfalle att yttra sig 6ver, samt de eventuella
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omstandigheter som inkommit genom personens eget
yttrande.

I beslutet ska skdlen redovisas samt anges vad den sékande
respektive medlemmen ska iaktta for att 6verklaga beslutet.
Beslutet ska inom tre dagar fran dagen fér beslutet skickas
till medlemmen respektive den som sokt medlemskap.

Beslut om nekat, medlemskapets upphérande eller varning
far overklagas enligt reglerna i 15 kap. RF:s stadgar.

5 § Medlems rattigheter och skyldigheter
Medlem

1. har ratt att delta i sammankomster som anordnas fér
medlemmarna,

2. har ratt till information om féreningens angelégenheter,

3. ska félja foreningens stadgar och beslut som fattats av
féreningsorgan samt félja i 1 kap. 4 § namnda
organisationers stadgar, tavlingsregler, dvriga
idrottsregler och beslut,

4. ska betala de avgifter som beslutats av féreningen,

5. har inte ratt till del av foreningens behallning eller
egendom vid uppldsning av féreningen.

6 § Medlems deltagande i den idrottsliga

verksamheten
Féreningsmedlem har ratt att delta i foreningens idrottsliga
verksamhet under de former som &r vedertagna inom idrotten
och pa samma villkor som galler fér 6vriga medlemmar.

Forening har darvid ratt att uppstalla sarskilda villkor for
utovande av vissa uppdrag. Vid deltagande i tavling eller
uppvisning representerar medlem sin forening.

Forening bestammer férutsattningarna for medlems
deltagande i tavling eller uppvisning. For deltagande i tavling
eller uppvisning utanfor Sverige kravs Férbundets
godkannande.

Ar arrangér av tavling eller uppvisning inte ansluten till
Forbundet, far féreningsmedlem delta endast om Férbundet
godkant deltagandet i tavlingen eller uppvisningen.

3 Kap Forbundsmote
1 § Tidpunkt och kallelse

Férbundsmote, som ar forbundets hdgsta beslutande organ,
ska hallas fére utgangen av april manad pa tid och plats som
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férbundsstyrelsen bestammer. Férbundsmaétet far inte dga
rum nar RF-stdmma pagar.

Kallelse med angivande av tid och plats ska ske senast tre

manader fore Forbundsmotet och publiceras pa férbundets
officiella kungo6relseorgan. Senast tre veckor fére motet ska
forslag till foredragningslista samt évriga méteshandlingar
finnas tillgangliga pa férbundets officiella kungdérelseorgan.

2 § Forslag till arenden att behandlas av

forbundsmotet
Medlemsforening, SDF och férbundsstyrelsen far lamna
forslag att behandlas av forbundsmotet. Forslag fran férening
och SDF (motion) ska vara férbundsstyrelsen tillhanda senast
den 1 februari.

Berort SDF ska ges tillfalle att yttra sig 6ver motion fran
forening.

Férbundsstyrelsen ska till forbundsmotet avge skriftligt
utlatande éver motionerna.

3 § Sammansattning och beslutsforhet
Forbundsmotet bestar av ombud for medlemsféreningarna
inom respektive SDF utsedda genom beslut av SDF-méte.
Samt ombud fran elitserieféreningarna.

Ombud far endast foretrdda féreningar inom ett SDF. Ombud
ar inte valbar om personen ar ledamot av férbundsstyrelsen
eller @r anstalld av férbundet.

Foreningarna inom ett SDF far sanda ett ombud for varje rost
men kan lata ett ombud representera mer an en rést. Ombud

ska medfora fullmakt, i vilken ombudets ratt att utdva rostratt
anges.

4 § ROstratt

Varje SDF har en rost for varje paborjat tretal till férbundet
anslutna féreningar inom distriktet, vilka senast den 31
december har fullgjort sina stadgeenliga skyldigheter.

Varje férening som har ett representationslag i elitserien for
seniorer samma ar som arsmotet genomfors har en rést per
forening under forutsattning att féreningen, senast den 31
december aret innan, fullgjort sina stadgeenliga skyldigheter.

Det aligger forbundsstyrelsen att uppratta rostlangd for
forbundsmote att galla for tiden den 1 januari — 31 december.
Rostlangden galler oférandrad till dess att ny rostlangd har
upprattats.
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For att inga i réstlangden ska férening ha betalt arsavgift
senast 31 december aret innan réstlangden galler.

5§ Yttrande- och forslagsratt

Yttrande- och forslagsratt vid forbundsmdéte har, férutom
ombuden, férbundsstyrelsens ledamdter och férbundets
hdgste tjansteperson samt motionar i fraga om egen motion.

Valberedningens ordférande och évriga ledamoéter har ratt att
yttra sig i de arenden valberedningen berett.

Revisorerna har yttranderatt i arenden de berett.

Med férbundsmotets samtycke har aven annan yttranderatt.

6 § Arenden vid férbundsmétet

Férbundsmotets férhandlingar 6ppnas av
forbundsordféranden eller vid férhinder fér denne av vice
ordféranden.

Vid féorbundsmétet ska féljande drenden behandlas och
protokollféras:

1. Faststéllande av rostlangd pa grundval av den utav
forbundsstyrelsen upprattade réstlangden.

2. Val av métesordférande.

Val av protokollsekreterare.

Val av tva protokolljusterare att jamte motesordforanden

justera motets protokoll.

Val av rdstraknare.

Fraga om kallelse till métet har skett enligt 3 kap. 1 §.

Faststallande av foredragningslista for motet.

Forbundsstyrelsens verksamhetsberattelse med

arsredovisning [arsbokslut].

9. Revisorernas beréattelser.

10. Fraga om forbundsstyrelsens ansvarsfrihet.

11. Forbundsstyrelsens forslag samt inkomna motioner.

12. Forbundsstyrelsens forslag till verksamhetsinriktning
med ekonomisk plan fér kommande verksamhetsar.

13. Faststédllande av medlemsavgift fér kommande
verksamhetsar.

14. Faststdllande av ersattningsprinciper och ersattningar
for férbundsstyrelsen,

15. Val av forbundsordférande, tillika férbundsstyrelsens
ordférande for en tid av ett ar.

16. Val av tre ovriga styrelseledamoter for en tid av tva ar.

17. Val av ordférande i Disciplinnédmnden for en tid av ett ar.

18. Val av halva antalet 6vriga ledaméter i Disciplinnamnden
for en tid av tva ar.

hw

® N o w
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19. Beslut om att pa ett ar utse en auktoriserad revisor med
personlig ersattare eller ett revisionsbolag, med uppgift
att granska rakenskaper och férvaltning.

20. Val av tva verksamhetsrevisorer for en tid av ett ar.

21. Val av ordférande (pa ett ar) och halva antalet 6vriga
ledaméter (pa tva ar) i valberedningen.

22. Beslut om val av ombud och suppleanter till RF-stdmma
och SISU-stamma.

Beslut i fraga av stérre ekonomisk eller annan vasentlig
betydelse for forbundet far inte fattas om den inte finns med i
kallelsen till motet.

7 § Valbarhet

Valbar ar varje person som ar réstberattigad medlem i en till
forbundet ansluten férening. Krav pa medlemskap galler inte
revisor.

Férbundsstyrelsen och valberedningen ska besta av kvinnor
och man. Férbundet ska darutéver verka for att alla organ
valda av férbundsmaotet far sddan sammansattning att
mangfald inklusive jamstalldhet mellan kvinnor och man nas
och att ungdomar ingar.

Ledamot av forbundsstyrelsen ar inte valbar som revisor eller
revisorssuppleant, eller till ledamot i valberedningen eller
Disciplinndamnden.

Arbetstagare hos Forbundet, Férbundets IdrottsAB eller SDF
far inte valjas till ledamot av forbundsstyrelsen eller
valberedningen. Arbetstagare inom RF:s organisationer far
inte vara revisor eller revisorssuppleant.

8 § Extra forbundsmoéte
Férbundsstyrelsen far kalla till extra férbundsmote.

Forbundsstyrelsen ar skyldig att kalla till extra forbundsmote
nar en revisor eller minst en tiondel av Férbundets
rostberattigade medlemsforeningar begar det. Sadan
framstallning ska goras skriftligen och innehalla skalen for
begaran.

Nar forbundsstyrelsen mottagit en begaran om extra
forbundsmote ska den inom 14 dagar kalla till sadant mote
att hallas inom tva manader fran kallelsen. Kallelse med
forslag till féredragningslista och 6vriga méteshandlingar for
det extra forbundsmotet ska tillstallas rostberattigade
organisationer senast sju dagar fore motet och inom samma
tid hallas tillgangliga pa forbundets hemsida.
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Underlater forbundsstyrelsen att utfarda féreskriven kallelse
far de som gjort framstallningen utfarda kallelse i enlighet
med féregaende stycke.

Vid extra férbundsmote far endast i foredragningslistan
upptagna arenden avgoras.

9 § Beslut och omréstning
Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om sa begars
efter omrdstning (votering).

Med undantag for de i 1 kap. 9 § och 11 § namnda fallen, som
kraver kvalificerad majoritet, avgérs vid omrdstning alla
fragor genom enkel majoritet. Enkel majoritet ar antingen
absolut eller relativ.

Val avgdrs genom relativ majoritet. Med relativ majoritet
menas att den (de) som erhallit hogsta antalet roster ar vald
(valda) oberoende av hur dessa réster férhaller sig till antalet
avgivna roster.

For beslut i andra fragor an val kravs absolut majoritet, vilket
innebar mer a@n halften av antalet avgivna roster.

Omréstning sker 6ppet. Om réstberattigat ombud begar det
ska dock val ske slutet.

Vid omrdstning som inte avser val galler vid lika rostetal det
forslag som bitrads av motesordféranden, om ordféranden ar
rostberattigad. Ar ordféranden inte réstberattigad avgor
lotten. Vid val ska i handelse av lika rostetal lotten avgora.

10 § Ikrafttradande
Beslut fattade av Férbundsmote géller fran métets avslutande
om inte annat beslutats.

4 Kap Valberedningen

1 § Sammansattning m.m.

Valberedningen bestar av ordférande samt tva 6vriga
ledaméter valda av forbundsmotet. Ettdera kénet ska vara
representerat med minst 33 procent.

Valberedningen ska inom sig utse vice ordférande samt
tillsatta sekreterare.

Valberedningen ska sammantrada nar ordféranden eller minst
halva antalet ledamoter sa bestammer.
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2§ Aligganden

Valberedningen ska bereda valen infor forbundsmote och ska
i detta arbete fortlopande folja férbundsstyrelsens,
namndernas och revisorernas arbete.

Valberedningen ska vid bedémningen och utvarderingen av
styrelsen, och i sitt forslag till sammansattning av styrelse,
sarskilt beakta vad som angesi 11 kap. 5 a § om mangfald
och bredd.

I valberedningens uppdrag ingar att

e senast den 1 oktober aret fore forbundsmotet fraga
dem vilkas mandattid utgar om de 6nskar kandidera
for kommande mandatperiod,

e senast den 1 december fore forbundsmotet, meddela
rostberattigade organisationer vilka som star i tur att
avga och namnen pa dem som har avbéjt omval samt
begara in férslag pa kandidater, och

e senast fyra veckor fore férbundsmétet tillhandahalla
rostberattigade organisationer sitt forslag betraffande
varje val som beretts enligt 3 kap. 6 § samt meddela
namnen pa de kandidater i 6vrigt som foreslagits till
valberedningen,

e senast tre veckor fére forbundsmotet tillhandahalla
rostberattigade organisationer sitt forslag pa
eventuella arvode och andra ersattningar avseende val
som beretts enligt 3 kap. 6 §.

Valberedningens forslag ska presenteras pa forbundets
officiella kungérelseorgan senast tre veckor fore
forbundsmaotet.

De som ingar i valberedningen far inte obehoérigen avsléja vad
de i denna egenskap fatt kainnedom om. Valberedningens
beslut ska protokollféras och efter forbundsmotet ska
protokollen dverldmnas till féorbundsstyrelsen.

3 § Forslag och nominering

Féreningar och SDF har ratt att, senast tva manader fore
forbundsmaotet, till valberedningen l[amna forslag pa personer
for val enligt 3 kap. 6 §.

Kandidatnomineringen vid férbundsmotet inleds med att
valberedningen meddelar sitt férslag till nominering
betraffande varje val, och att ombud darefter har ratt att
nominera. Ombud har ratt att nominera personer aven utover
dem som féreslagits till valberedningen.
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5 Kap Revisorer och revision

1 § Revision

Férbundets rakenskaper och férvaltning ska arligen granskas
av minst en av forbundsmotet utsedd auktoriserad revisor,
godkand revisor med revisorsexamen eller revisionsbolag. RF
har ratt att efter anmalan till forbundsstyrelsen utse
ytterligare en auktoriserad revisor i forbundet.

Férbundets réakenskaper och handlingar ska éverlamnas till
revisorn senast en manad fére Forbundsmotet och ska
tillsammans med revisionsberattelsen vara forbundsstyrelsen
tillhanda senast 14 dagar fore Férbundsmotet.

Revisorn ska samtidigt tillstdlla RF en kopia av
originalhandlingen av arsredovisningen/arsbokslutet,
revisionsberattelse och revisionsrapport.

Ansvarig revisor har ratt att fortlépande ta del av férbundets
rakenskaper, forbundsmotes- och styrelseprotokoll och
ovriga handlingar.

Ansvarig revisor ska, senast en manad innan férbundsmotet,
till férbundsstyrelsen 6verldmna sin revisionsberattelse.

2 § Forbundets verksamhetsrevisorer

Forbundets tva verksamhetsrevisorer, en kvinna och en man,
ska arligen granska verksamheten ur ett demokratiskt
perspektiv. Det vill sdiga om det skots efter RF:s
"Rekommendation fér god demokratisk styrning av
idrottsférbund” och sker andamalsenligt, ekonomiskt effektivt
och att forbundets interna kontroll &r tillracklig.

Verksamhetsrevisorerna ska vara helt oberoende och deras
primara mal ar att forbattra verksamheten, och finnas till fér
forbundets basta. Verksamhetsrevisorerna har ocksa till
uppgift att bereda val av valberedning. Minst en av
verksamhetsrevisorerna ska narvara pa forbundsmoétet.

6 Kap Forbundsstyrelsen

1 § Sammansattning

Férbundsstyrelsen bestar av ordférande samt sex dvriga
ledamoéter valda av forbundsmotet. Ettdera kénet ska vara
representerat med minst 40 procent.

Styrelsen ska ha en med hansyn till Férbundets verksamhet,
utvecklingsskede och forhallandena i 6vrigt andamalsenlig
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sammansattning, praglad av mangfald och bredd avseende de
arsmotesvalda ledamoternas kompetens, erfarenhet och
bakgrund.

Férbundsstyrelsen ska inom sig utse vice ordférande samt
tillsatta sekreterare.

Styrelsens ordfdrande ska se till att styrelsens arbete bedrivs
effektivt och att styrelsen fullgor sina aligganden

Férbundsstyrelsen far utse adjungerad ledamot. Sadan
ledamot har yttrande- och férslagsratt men inte rostratt.
Adjungerad ledamot far utses till befattning inom
forbundsstyrelsen.

En av forbundsmoétet, enligt 3 kap. 5 § RF:s stadgar, utsedd
hedersledamot far adjungeras till férbundsstyrelsen, och har
da yttrande- och forslagsratt men inte rostratt.

2 § Forbundsstyrelsens aligganden

Nar Forbundsmotet eller extra Forbundsmotet inte ar samlat
ar Férbundsstyrelsen hégsta beslutande organ.

Férbundsstyrelsen ska

1. bedriva den idrottsliga verksamheten i enlighet med den
av RF-stamman beslutade verksamhetsidén, visionen
och vardegrunden enligt 1 kap,

2. verka fér tyngdlyftningsidrottens utveckling och
utbredning inom Sverige,

3. foretrada tyngdlyftningsidrotten inom Sverige och
utomlands,

4. setill och kontrollera att forbundet i tillampliga delar
féljer gallande férfattningar samt RF:s, Férbundets, samt
i 1 kap. 4 § namnda organisationers stadgar,
tavlingsregler, ovriga idrottsregler och fattade beslut,

5. aktivt arbeta fér en dopingfri verksamhet, mot
matchfixing, osund ekonomi och annat fusk samt
uppratta planer mot doping och matchfixing,

6. folja och stodja verksamheten inom distrikten och
foreningarna, inklusive att folja upp att foreningarna har
fullgjort sina aligganden enligt 8 kap. 5 § och 5a § RF:s
stadgar,

7. ansvara for och férvalta férbundets tillgangar,

8. se till att det finns andamalsenliga system for
uppféljning och kontroll av férbundets verksamhet,

9. administrera foérbundets tavlingar enligt gallande
tavlingsregler, ge tillstand till nationella och
internationella tavlingar samt besluta om riktlinjer for
deltagande i tavling eller uppvisning utomlands,
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forbereda forbundsmote,

uppratta underlag for réstlangd avseende férbunds- och
SDF-moten att galla for tiden den 1 januari till 31
december,

besluta om utdelning av férbundets utmarkelser,
tillsatta, utvardera och entlediga den hégsta
verkstallande tjanstepersonen,

till RS s@nda in beslutad éandring av Férbundets stadgar
och, pa begaran, tavlingsregler och ovriga idrottsregler,
samt de uppgifter om Férbundets medlemsforeningar
som RS har bestamt,

arligen senast sex manader efter rdkenskapsarets slut
till RF inlamna verksamhetsberattelse med
arsredovisning/arsbokslut, vilka ska vara upprattade i
enlighet med lag, och arsmotesprotokoll,

se till att férbundets finansiella rapportering ar
upprattad i 6verensstammelse med lag samt tillamplig
redovisningsstandard for forbundet

enligt av RS utfardade foreskrifter prova och avgora
fragor om upptagande av nya féreningar samt
uteslutning av férening,

utan drojsmal till RF anmala féreningar som avforts fran
medlemsfdrteckningen,

faststalla stadgemall fér SDF,

prova arenden enligt 15 kap. RF:s stadgar samt folja
forbundets skyldigheter enligt Idrottens
Antidopingreglemente och Idrottens reglemente om
otillaten vadhallning samt manipulation av idrottslig
verksambhet,

pa begdran av RS, RIN, Idrottsombudsmannen, DoN,
ADSE eller idrottens skiljenamnd lamna uppgifter samt
avge yttranden,

snarast underratta ADSE om det av internationellt
specialidrottsforbund (ISF) eller pa annat satt har
underrattats om en misstankt forseelse mot
dopingreglerna samt samarbeta med berérda organ vid
utredning av sadan misstanke,

fora protokoll och sérja for forbundets rakenskaper,
samt

i enlighet med lagen (2013:852) om registerkontroll av
personer som ska arbeta med barn begara att den som
anstalls eller erhaller uppdrag inom Férbundet, om
arbetet eller uppgifterna som personen erbjuds eller
tilldelas innebar direkt och regelbunden kontakt med
barn, visar upp ett utdrag enligt lagen (1998:620) om
belastningsregister.
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25. hantera fragor relaterade till trygg idrott inom
férbundets verksamhet, bland annat genom att arbeta
for att medlemsféreningarna ska ta ansvar for sin
féreningsmiljé och verksamhet, samt

26. nar det ar pakallat pa grund av att det har intraffat eller
finns indikationer pa krankande handlingar eller andra
missférhallanden inom forbundets verksamhet, vidta
lampliga atgarder.

3 § Kallelse, beslutsforhet och omréstning
Férbundsstyrelsen ska sammantrada pa kallelse av
ordféranden. Ordféranden ar skyldig att kalla till
sammantrade da minst tva ledamoter har begart det.
Underlater ordféranden att utfarda kallelse far de som gjort
framstallningen kalla till sammantrade.

Férbundsstyrelsen ar beslutfér nar samtliga ledaméter
kallats, och da minst halva antalet ledamdter &r narvarande.
For alla beslut kravs att minst halften av forbundsstyrelsens
samtliga ledaméter @r ense om beslutet. Vid lika réstetal har
ordféranden utslagsrést. Réstning far inte ske genom ombud.

Ordférande far besluta att arende ska avgoras genom skriftlig
omrdéstning eller vid sammantrade som halls genom ljud- och
bildéverféring eller ljudéverféring.

4§ Overlatelse av beslutanderatten
Forbundsstyrelsen far overlata viss beslutanderatt till
kommitté, annat organ, anstalld eller annan person.

Den som fattat beslut med stéd av bemyndigande enligt
foregaende stycke ska regelbundet underratta
forbundsstyrelsen harom.

7 Kap Namnder

1 § Disciplinnamnd

Disciplinnéamnden, som bestar av ordférande och tva till fyra
ovriga ledamoter, provar bestraffningsarenden enligt 14 kap.
RF:s stadgar och Idrottens reglemente om otillaten
vadhallning samt manipulation av idrottslig verksamhet.

Disciplinnamndens beslut far éverklagas hos RIN.

Disciplinnamnden har ratt att alagga enskild person béter om
hdgst 50 000 kr.
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2 § Skiljenamnd

Talan i tvist dar parterna ar, eller ndr omtvistat
rattsférhallande gallde var, enskild medlem, funktionar,
férening, IdrottsAB, SDF, Distrikt, SF, RF, Antidopingstiftelsen
eller ADSE far inte vackas vid allman domstol utan ska
avgoras av Idrottens skiljenamnd enligt 2 kap. 8 § RF:s
stadgar.

Férening och enskild medlem har genom sitt medlemskap
foérbundit sig att inte vacka talan vid allman domstol i fragor
som ror tillampningen av stadgarna (se 1 kap. 10 §).

8 Kap Specialidrottsdistriktsforbund (SDF)

1 § Distriktsindelning

For forbundets regionala verksamhet ska finnas SDF, som
enligt dessa stadgar och SDF:s stadgar ska arbeta i enlighet
med férbundets andamal enligt 1 kap. 1 §.

Férbundet faststéller SDF:s geografiska verksamhetsomrade.
SDF omfattar de féreningar som @r medlemmar i Svenska
Tyngdlyftningsférbundet och som har sin hemort inom SDF:s
geografiska omrade.

2 § SDF:s namn och verksamhetsomrade
* Skane-Hallands Tyngdlyftningsférbund omfattar Skane Ian
och Hallands lan.

» Sodra Gotalands Tyngdlyftningsforbund omfattar
Ostergétlands I&n, Jénkdpings 1an, Kronobergs 1dn, Kalmar
Ian, Blekinge Ian och Gotlands lan.

* Vastra Gotalands Tyngdlyftningsférbund omfattar Véastra
Gotalands lan.

* Vastra Svealands Tyngdlyftningsforbund omfattar
Varmlands lan, Orebro |an, Vastmanlands 1&n och Dalarnas
lan.

* Stockholms Tyngdlyftningsférbund omfattar Stockholms
Ian, Uppsala lan och S6dermanlands lan.

» Sodra Norrlands Tyngdlyftningsforbund omfattar
Gavleborgs lan, Jamtlands lan och Vasternorrlands lan.

* Vasterbottens Tyngdlyftningsférbund omfattar
Vasterbottens lan.

* Norrbottens Tyngdlyftningsférbund omfattar Norrbottens
[an.
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Andring av SDF:s geografiska omréde samt dndring av SDF:s
namn beslutas av forbundsmdétet.

3 § SDF:s stadgar

SDF:s stadgar ska félja den av Férbundsmétet fastslagna och
av RS granskade stadgemallen for SDF samt vara godkanda
av styrelsen. Andring av eller tilligg till SDF-stadgar beslutas
av SDF-mote och ska for att aga giltighet godkannas av
Férbundet.

4 § Revisorer och revision
SDF:s verksamhet, férvaltning och rakenskaper ska revideras
av minst en revisor.

Distrikt har ratt att, efter anmalan till SDF, utse ytterligare en
revisor i SDF. SDF ska arligen till Distrikt [amna in
verksamhetsberattelse med arsredovisning/arsbokslut samt
revisionsberattelse och revisionsrapport.

9 Kap Tavlingar m.m.

1 § Tavlingsregler

Férbundets tavlingsverksamhet ska genomféras i enlighet
med av forbundsstyrelsen faststdllda tavlingsregler, dvriga
idrottsregler och fattade beslut.

2 § Ratt att deltai tavlingar

Endast idrottsutévare som @r medlem i férening ansluten till
Férbundet har ratt att delta i Férbundets tavlingsverksamhet.
For utlandsk idrottsutévare, som inte representerar en RF-
organisation kravs motsvarande organisationsanknytning.

Ar arrangdr av tévling eller uppvisning inte ansluten till
Forbundet, far medlem delta endast om Férbundet godkant
deltagandet.

3 § Masterskapstavlingar

Ratt att delta i tavling om RF:s mdsterskapstecken - SM och
JSM samt DM och JDM - har férutom svensk medborgare dven
annan i Sverige permanent bosatt person, som ar medlem i
en till férbundet ansluten férening. Ratt att delta pa Lag-SM
tillkommer, férutom svensk medborgare, dven utlandska
medborgare under férutsattning att de ar medlem i svensk
tyngdlyftningsklubb samt har giltig tévlingslicens.
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4 § Tavlingsbestraffning
Férbundets tavlingsregler ska innehalla féreskrifter om
tavlingsbestraffningar enligt 12 kap. 4 § RF:s stadgar.

5 § Tilltrade till tavling och uppvisning
Forbundsstyrelsen far utfarda legitimationskort som
berattigar innehavaren fritt intrade till tavlingar och
uppvisningar inom Férbundet. Férbundsstyrelsen kan aven
uppdra en SDF-styrelse att utfarda ett liknande
legitimationskort som galler inom det SDF:et.



STADGEMALL
SPECIALIDROTTSDISTRIKTSFORBUND

(SDF)

Stadgar for [.....]

Férbundet bildades [...... ]
Stadgarna @ndrades senast den [...... ]

1 Kap Allmdnna bestammelser

[...... ]-férbund (SDF) ska, enligt dessa stadgar och Svenska
Tyngdlyftningsférbundets stadgar, sasom Svenska
Tyngdlyftningsférbundets regionala organ arbeta i enlighet
med detta forbunds @andamal.

2 § Sammansattning

[...... ]-férbund (t ex Norrbottens Tyngdlyftningsférbund)
omfattar de féreningar som ar medlemmar i Svenska
Tyngdlyftningsférbundet, och som har hemvist inom SDF:s
geografiska verksamhetsomrade.

3 § Verksamhetsomrade

[...... ]-férbundets (t ex Norrbottens
Tyngdlyftningsférbundets) verksamhet utévas inom det
verksamhetsomrade som enligt 8 kap. 2 § Svenska
Tyngdlyftningsférbundets stadgar omfattar.

4 § Stadgar

Andring av eller tillégg till dessa stadgar far beslutas av
SDF-mote och ska godkannas av Svenska
Tyngdlyftningsférbundet.

For beslut om stadgeédndring kravs bifall av minst 2/3 av
antalet avgivna roster.

5 § Beslutande organ
SDF:s beslutande organ ar SDF-motet, extra SDF-méte och
SDF-styrelsen.

SDF-styrelsen far tillsatta sarskilda organ for ledning av
speciella verksamheter inom SDF-styrelsens arbetsomrade.
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6 § Verksamhets- och rakenskapsar samt arbetsar
SDF:s verksamhets- och rakenskapsar omfattar tiden fr.o.m.
den 1 januari t.o.m. den 31 december.

7 § Sammansattning av styrelse m.m.

SDF ska verka for att styrelsen, valberedningen, kommittéer,
och andra organ far sddan sammansattning att mangfald
inklusive jamstéalldhet mellan kvinnor och man nas och att
ungdomar ingar.

8 § Firmateckning
SDF:s firma tecknas av SDF-styrelsen gemensamt.

SDF-styrelsen har ratt att genom beslut utse tva
styrelseledamdter gemensamt eller en eller flera angivna
personer till sarskilda foretradare for forbundet.

Den som genom delegation fatt fullmakt att foretrada
férbundet ska aterrapportera till férbundsstyrelsen.

9 § Skiljeklausul

Talan i tvist dar parterna ar, eller nar omtvistat
rattsforhallande gallde var, enskild medlem, funktionar,
forening, IdrottsAB, SDF, Distrikt, SF, RF, Antidopingstiftelsen
eller Antidoping Sverige AB (ADSE) far inte vackas vid allman
domstol. Sadan tvist ska, utom i fall da annan sarskild ordning
ar foreskriven i dessa stadgar eller SF:s stadgar, avgoras
enligt ett av RS faststallt reglemente for Idrottens skiljenamnd.

Talan maste anhangiggoéras senast inom tva ar fran tvistens
uppkomst.

10 § Upplosning av SDF

For upplosning av SDF:et kravs beslut med minst 2/3 av
antalet lamnade roster vid tva pa varandra féljande SDF-
moten, hallna med minst sex manaders mellanrum.

I beslut om upplésning av SDF:et ska anges dels att SDF:ets
tillgangar ska anvandas till ett bestamt idrottsframjande
andamal, dels var det uppldsta SDF:ets handlingar m.m. ska
arkiveras t.ex. i folkrorelsearkiv eller motsvarande.

Beslutet, tillsammans med kopia av SDF-mdétets protokoll,
samt revisionsberattelse jamte balans- och resultatrakningar,
ska omedelbart skickas till Svenska Tyngdlyftningsférbundet
och till RF.
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2 Kap SDF-motet

1 § Tidpunkt och kallelse

SDF-motet, som ar SDF:s hdgsta beslutande organ, ska hallas
fére utgangenav [...... ] manad pa tid och plats som
SDF-styrelsen bestammer. Motet far dock inte hallas pa dag
nar féorbundsmote eller Distriktsmote pagar.

Kallelse med angivande av tid och plats ska ske senast tre
manader fore SDF-métet och publiceras pa SDF:ets officiella
kungorelseorgan. Senast tva veckor fére motet ska férslag till
féredragningslista samt 6vriga méteshandlingar finnas
tillgangliga pa forbundets officiella kungdrelseorgan.

2 § Forslag till arenden att behandlas SDF-métet
RoOstberattigad férening och SDF-styrelsen far lamna forslag
att behandlas av SDF-métet. Forslag fran férening ska vara
SDF-styrelsen tillhanda senast sex veckor fére motet.

Ratt att inge forslag tillkommer rdstberattigad forening.

SDF-styrelsen ska till SDF-motet avge skriftligt utlatande dver
motionerna.

3 § Sammansattning och beslutsforhet
SDF-motet bestar av ombud for féreningar inom distriktet.
Forening far utse hogst tva ombud, vilka ska vara
rostberattigade medlemmar i féreningen.

Ombud far enbart féretrada en férening och far inte vara leda-
mot av SDF-styrelsen. SDF-mdtet ar beslutsmassigt med det
antal ombud, som efter kallelse i vederborlig ordning, deltar i
motets beslut.

4 § RoOstratt

Rostratten vid SDF-métet bestams genom réstlangdsunderlag
som har upprattats av Svenska Tyngdlyftningsférbundets -
styrelse att gélla fr.o.m. den 1 januari.

Rostlangdsunderlaget upptar de féreningar som senast den 31
december har fullgjort sina stadgeenliga skyldigheter mot
Svenska Tyngdlyftningsforbundet samt de férpliktelser mot
SDF som kan ha bestédmts av SDF-mdtet. Réstlang-
dsunderlaget galler oforandrat till dess nytt underlag har till-
stallts SDF.

Varje rostberattigad forening har en rost.
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5§ Arenden vid SDF-métet
SDF-motets forhandlingar 6ppnas av SDF-ordféranden eller
vid forhinder fér denne av vice ordféranden.

Vid SDF-motet ska féljande arenden behandlas och
protokollforas:

1.

w

10.
11.
12.
13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Faststdllande av rostlangd fér moétet pa grundval av det
rostlangdsunderlag som Svenska
Tyngdlyftningsférbundets styrelse har upprattat fér SDF,
Val av métesordférande.

Val av protokollsekreterare.

Val av tva protokolljusterare att jamte motesordféranden
justera motets protokoll.

Val av réstraknare.

Fraga om kallelse till métet har skett i den ordning 2 kap.
1 § foreskriver.

Faststdllande av foredragningslista for motet.

Styrelsens verksamhetsberattelse med arsredovisning
(arsbokslut).

Revisorernas berattelser.

Fraga om styrelsens ansvarsfrihet.

Styrelsens forslag samt inkomna motioner.

Styrelsens forslag till verksamhetsinriktning med
ekonomisk plan for kommande verksamhetsar.
Faststallande av eventuell arsavgift for foreningarna till
SDF fér kommande verksamhetsar.

Val av SDF-ordférande, tillika SDF-styrelsens ordférande,
for en tid av ett ar.

Val av halva antalet dvriga styrelseledamoéter for en tid av
tva ar.

Beslut om att pa ett ar utse revisor med personlig
ersattare eller ett revisionsbolag, med uppgift att granska
rakenskaper och forvaltning.

Val av verksamhetsrevisor med personlig ersattare for en
tid av ett ar.

Val av ordférande (pa ett ar) och halva antalet 6vriga
ledamoter (pa tva ar) i valberedningen.

Beslut om val av ombud och erforderligt antal ersattare
till SF-motet.

Beslut om val av ombud och erforderligt antal ersattare
till distriktsmotet,

Beslut i fraga av stérre ekonomisk eller annan vasentlig
betydelse for SDF:et eller dess foreningar far inte fattas om
den inte finns med i kallelsen till SDF-motet.
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6 § Valbarhet

Valbar ar varje person som ar réstberattigad medlem i en till
Svenska Tyngdlyftningsforbundet ansluten férening. Krav pa
medlemskap galler inte revisor.

SDF-styrelsen och valberedningen ska besta av kvinnor och
man och ettdera kdnet ska vara representerat med minst 40
procent. Férbundet ska darutéver verka for att alla organ
valda av férbundsmotet far sadan sammansattning att
mangfald inklusive jamstalldhet mellan kvinnor och méan nas
och att ungdomar ingar.

Ledamot av SDF-styrelsen &r inte valbar som revisor eller
ersattare for revisor, eller till ledamot i valberedningen.

Arbetstagare hos SDF eller hos Svenska
Tyngdlyftningsférbundet far inte valjas till ledamot av SDF-
styrelsen eller valberedningen. Arbetstagare inom RF:s
organisationer far inte vara revisor eller revisorssuppleant.

7 § Extra SDF-mote
SDF-styrelsen far kalla medlemmarna till extra SDF-mote.

SDF-styrelsen ar skyldig att kalla till extra SDF-m&te nar en
revisor eller minst en tiondel av réstberattigade foreningar
inom distriktet begéar det. Sadan framstallning ska goras
skriftligen och innehalla skalen for begaran.

Nar SDF-styrelsen mottagit en begdran om extra SDF-mote
ska den inom 14 dagar kalla till sadant mote att hallas inom
tva manader fran kallelsen. Kallelse med férslag till
foredragningslista och évriga méteshandlingar for extra SDF-
mote ska tillstdllas rostberattigade féreningar senast sju dagar
fore motet och inom samma tid hallas tillgangliga pa SDF:s
hemsida.

Underlater SDF-styrelsen att utfarda foreskriven kallelse far de
som gjort framstallningen utfarda kallelse i enlighet med
foregaende stycke.

Vid extra SDF-mote far endast i féredragningslistan upptagna
arenden avgoras.

Extra SDF-méte far inte aga rum under tid da férbundsmote
eller distriktsstamma pagar.

8 § Beslut och omrostning
Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om sa begars
efter omrostning (votering).

Med undantag for det i 1 kap. 4 § och 10 § namnda fallen, som
kraver kvalificerad majoritet, avgors vid omrdstning alla fragor
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genom enkel majoritet. Enkel majoritet kan vara antingen
absolut eller relativ.

Val avgérs genom relativ majoritet. Med relativ majoritet
menas att den (de) som erhallit hogsta antalet roster ar vald
(valda) oberoende av hur dessa réster forhaller sig till antalet
avgivna roster.

For beslut i andra fragor an val kravs absolut majoritet, vilket
innebar mer an halften av antalet avgivna roster.

Omroéstning sker 6ppet. Om réstberattigat ombud begar det
ska dock val ske slutet.

Vid omrdstning som inte avser val galler vid lika rostetal det
forslag som bitrads av ordféranden vid métet, om ordféranden
ar rostberattigad. Ar motesordféranden inte réstberattigad
avgor lotten. Vid val ska i handelse av lika rdstetal lotten
avgora.

9 § Ikrafttradande
Beslut fattade av SDF-mdéte galler fran motets avslutande om
inte annat beslutats.

3 Kap Valberedningen

1 § Sammansattning m.m.

Valberedningen bestar av ordférande samt ......[X]........ ovriga
ledamdéter valda av SDF-motet. Ettdera kdnet ska vara
representerat med minst 40 procent.

Valberedningen ska inom sig utse vice ordférande samt
tillsatta sekreterare.

Valberedningen ska sammantrdda nar ordféranden eller minst
halva antalet ledamoter sa bestammer.

2§ Aligganden

Valberedningen ska bereda valen infor SDF-méte och ska i
detta arbete fortlopande félja SDF-styrelsens och revisorernas
arbete.

Valberedningen ska vid beddmningen och utvarderingen av
styrelsen, och i sitt forslag till sammansattning av styrelse,
sarskilt beakta vad som angesi 11 kap. 5 a § RF:s stadgar om
mangfald och bredd.

I valberedningens uppdrag ingar att
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e senast tre manader fore SDF-moétet fraga dem vilkas
mandattid utgar om de dnskar kandidera fér kommande
mandatperiod,

e senast tva manader fore SDF-motet, meddela rost-
berattigade foreningar vilka som star i tur att avga och
namnen pa dem som har avbojt omval samt begara in
férslag pa kandidater, och

e senast tva veckor fére SDF-motet skriftligen meddela
rostberattigade féreningar sitt forslag betraffande varje val
som beretts enligt 2 kap. 5 § samt meddela namnen pa de
kandidater i 6vrigt som i foreslagits till valberedningen,

e senast tva veckor fore SDF-motet tillhandahalla
rostberattigade organisationer sitt férslag pa eventuella
arvode och andra ersattningar avseende val som beretts
enligt 2 kap. 5 §.

Valberedningens forslag ska presenteras pa forbundets
officiella kungdrelseorgan senast tva veckor fore
férbundsmotet.

De som ingar i valberedningen far inte obehérigen rdja vad de i
denna egenskap fatt kannedom om. Valberedningens beslut
ska protokollféras och efter SDF-métet ska protokollet
Overlamnas till SDF-styrelsen.

3 § Forslag och nominering

Rostberattigade foreningar har ratt att, senast fyra veckor fére
SDF-motet till valberedningen lamna forslag pa personer for
val enligt 2 kap. 5 §.

Kandidatnomineringen vid SDF-métet inleds med att
valberedningen meddelar sitt férslag till nominering
betraffande varje val, och att ombud darefter har ratt att
nominera. Ombud har ratt att nominera personer aven utover
dem som féreslagits till valberedningen.

4 Kap Revisorer, revision

1 § Revisorer och revision
SDF:s rdkenskaper och férvaltning ska arligen granskas av
minst en av forbundsmotet utsedd revisor eller revisionsbolag.

Styrelsens rakenskaper och styrelsens handlingar éverlamnas
till revisorerna senast sex veckor fore SDF-motet och ska
tillsammans med revisionsberattelsen vara SDF-styrelsen
tillhanda senast 14 dagar veckor fore SDF-moétet.
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Ansvarig revisor har ratt att fortlépande ta del av SDF:s
rakenskaper, SDF-métes- och styrelseprotokoll och 6vriga
handlingar.

5 Kap SDF-styrelsen

1 § Sammansattning

SDF-styrelsen bestar av ordférande samt ......[X]........ Ovriga
ledamoter valda av SDF-métet. Ettdera kénet ska vara
representerat med minst 40 procent.

SDF-styrelsen ska ha en med hansyn till férbundets
verksamhet, utvecklingsskede och férhallandena i 6vrigt
andamalsenlig sammansattning, praglad av mangfald och
bredd avseende de arsmétesvalda ledamoternas kompetens,
erfarenhet och bakgrund.

Styrelsen ska inom sig utse vice ordférande samt tillsatta
sekreterare.

SDF-styrelsens ordférande ska se till att styrelsens arbete
bedrivs effektivt och att styrelsen fullgér sina aligganden.

SDF-styrelsen far utse adjungerad ledamot i styrelsen. Sadan
ledamot har yttrande- och férslagsratt men inte rostratt.
Adjungerad ledamot far utses till befattning inom styrelsen.

En av SDF-métet, enligt 3 kap. 5 § RF:s stadgar, utsedd
hedersledamot far adjungeras till styrelsen, och har da
yttrande- och férslagsratt men inte rostratt.

2 § Aligganden
Nar SDF-moétet eller extra SDF-mdéte inte ar samlat ar SF-
styrelsen hégsta beslutande organ.

Det aligger SDF-styrelsen sarskilt att

1. bedriva sin verksamhet i enlighet med Svenska
Tyngdlyftningsférbundets stadgar samt enligt dessa
stadgar.

2. verkstédlla SDF-mdtets beslut,

3. halla sig val underrattad om verksamheten i de anslutna
foreningarna och 6vervaka den idrottsliga ordningen i
dessa,

4. verka for tyngdlyftningsidrottens utveckling samt i dvrigt
tillvarata specialidrottens intressen,

5. setill att och kontrollera att forbundet i tillampliga delar
foljer gallande forfattningar samt RF:s, Svenska
Tyngdlyftningsforbundets stadgar, tavlingsregler, 6vriga
idrottsregler och fattade beslut,
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6. foranstalta om DM-tavlingar och andra tavlingar enligt
RF:s och SF:s bestammelser samt godkanna DM-rekord,

7. handha och ansvara for SDF:s medel,

8. setill att det finns @ndamalsenliga system for uppféljning
och kontroll av forbundets verksamhet,

9. bereda arenden som ska féreldaggas SDF-mote,

10. forelagga SDF-mdétet forslag till SDF:s verksamhetsplan
med ekonomisk plan,

11. pa begédran av RF-organ, forbundsstyrelsen och
distriktsstyrelsen lamna uppgifter samt avge yttranden,

12. utdva prdvningsratt i drenden enligt 14 kap. RF:s stadgar
med férbehall fér vad som anges i Svenska
Tyngdlyftningsférbundets stadgar,

13. bestamma om organisationen av och tjanster vid SDF:s
kansli samt i forekommande fall anstalla SDF:s
arbetstagare,

14. fora protokoll och sorja for forbundets bokféring m.m.
samt skota I6pande arenden i 6vrigt.

15. ienlighet med lagen (2013:852) om registerkontroll av
personer som ska arbeta med barn begara att den som
anstalls eller erhaller uppdrag inom SDF:et, om arbetet
eller uppgifterna som personen erbjuds eller tilldelas
innebar direkt och regelbunden kontakt med barn, visar
upp ett utdrag enligt lagen (1998:620) om
belastningsregister.

16. hantera fragor relaterade till trygg idrott inom férbundets
verksamhet, bland annat genom att arbeta for att
medlemsfdreningarna ska ta ansvar for sin foreningsmiljé
och verksamhet, samt

17. nar det ar pakallat pa grund av att det har intraffat eller
finns indikationer pa krankande handlingar eller andra
missférhallanden inom férbundets verksamhet, vidta
lampliga atgarder.

3 § Kallelse, beslutsforhet och omrostning
SDF-styrelsen ska sammantrada pa kallelse av ordféranden.
Ordféranden ar skyldig att kalla till sammantrade da minst tva
ledamoter begart det. Underlater ordféranden att utfarda
kallelse far de som gjort framstallningen kalla till
sammantrade.

SDF-styrelsen ar beslutfor nar samtliga ledamoter kallats, och
da minst halva antalet ledamoéter ar narvarande. For alla beslut
kravs att minst halften av styrelsens samtliga ledamdéterna ar
ense om beslutet. Vid lika rostetal har ordféranden
utslagsrést. Réstning far inte ske genom ombud.
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Ordféranden far besluta att darenden ska avgdras genom
skriftlig omrdstning eller vid sammantrade som halls genom
ljud- och bildéverforing eller ljud6verforing.

4§ Overlatelse av beslutanderitten
SDF-styrelsen far overlata sin beslutanderatt i vissa darenden
till kommitté, annat organ, anstalld eller annan person.

Den som fattat beslut med stdd av bemyndigande enligt
féregaende stycke ska regelbundet underratta SDF-styrelsen
harom.



Bilaga 1

1 § Idrottsrorelsens verksamhetsidé, vision och vardegrund
Idrott ska bedrivas i enlighet med den av RF-stamman beslutade
verksamhetsidén, visionen och vardegrunden.

Idrottens verksamhetsidé
Vi bedriver idrott i féreningar for att ha roligt, ma bra och utvecklas
under hela livet.

Definitioner och konstateranden:

Med idrott avses organiserad fysisk aktivitet dar tréaning och mdojlighet
till téavling bidrar till vdlmaende. Den fysiska prestationen har mer an
férsumbar betydelse. Idrottsrorelsen lagger sarskild vikt pa féljande fyra
omraden.

Fysisk aktivitet: Det fysiska momentet @r av mer an férsumbar betydelse
for sjalva aktiviteten, prestationen och resultatet.

Traning: Idrotten bestar av traning och lek som ger mdjlighet till fysisk,
mental, social eller kulturell utveckling.

Tavling: Idrotten har definierade tévlingsregler som bestdms och ags av
idrottens organisation.

Valmaende: Idrotten bygger pa att ha roligt, ma bra och utvecklas hela
livet. Halsa, trivsel och valbefinnande ar normgivande.

Idrott bestar av
traning och lek, tavling och uppvisning.

Idrotten ger
fysisk, psykisk, social och kulturell utveckling.

Vi organiserar var idrott
i sjalvsténdiga foreningar och férbund som tillsammans utgér en fri och
frivillig folkrorelse forenad i Riksidrottsférbundet.

Vi delar in var idrott

efter alder och ambitionsniva. Med barnidrott avser vi i allménhet idrott till
och med tolv ars alder. Med ungdomsidrott avser vi idrott fér tonaringar
och unga vuxna13-25 ar. Med vuxenidrott avser vi idrott for dem som ar
over 25 ar.

I barnidrotten leker vi och ger barnen tillfalle att préva pa olika idrotter.
Att ge barnen mojlighet till allsidig idrottsutveckling & normgivande fér
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verksamheten. Tavling ar en del av leken och ska alltid ske pa barnens
villkor.

I ungdomsidrotten och vuxenidrotten skiljer vi pa breddidrott och
elitinriktad idrott.

Halsa, trivsel och valbefinnande ar normgivande inom idrotten.

I den elitinriktade idrotten ar prestationsférbattring och goda
tavlingsresultat vagledande och i breddidrotten tjanar dven ofta
prestation och tavlingsresultat som en sporre.

Vi éir en samlad idrottsrérelse

som verkar fér samma vision och vardegrund, den genomsyrar alla
férbund och féreningar, saval bredd som elit. Vi varnar om den svenska
idrottsrorelsens tradition dar elit- och breddverksamhet sker i nara
samverkan, som ger inspiration, utveckling och livskraft. Inom
idrottsrérelsen respekterar alla férbund och féreningar, saval elit som
bredd, varandras roller och verksamhetsvillkor.

Idrotten respekterar

FN:s deklaration om de manskliga rattigheterna, FN:s konvention om
barnets rattigheter (barnkonventionen) och FN:s internationella
konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsattning.

Idrottens vision
Svensk idrott - virldens bdsta

Svensk idrott vill vara bast i varlden for alla pa alla nivaer. Vi vill standigt
utvecklas och férbattras bade till form och innehall. Det bygger pa en
sjalvstyrande och samlad idrottsrorelse med starka férbund och
foreningar samt en utbildningsverksamhet i varldsklass.

Idrottens vardegrund

Glddje och gemenskap

Gladje och gemenskap ar starka drivkrafter for att idrotta. Vi vill bedriva
och utveckla all verksamhet sa att vi ska kunna ha roligt, ma bra och
utvecklas under hela livet.

Demokrati och delaktighet

Féreningsdemokratin innebar att alla medlemmars rést har lika varde.
Delaktighet innebar att alla som deltar far vara med och bestdmma om
och ta ansvar for sin verksamhet. Demokrati och delaktighet ska utévas
jamstallt och oavsett bakgrund.
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Allas riitt att vara med

Allas ratt att vara med innebar att alla som vill ska kunna vara med utifran
sina forutsattningar. Alla som vill, oavsett nationalitet, etniskt ursprung,
religion, alder, kon eller sexuell I1aggning samt fysiska och psykiska
férutsattningar, far vara med i foreningsdriven idrottsverksamhet.

Rent spel

Rent spel och drlighet ar en forutsattning for tavlande pa lika villkor. Det
innebar att folja 6verenskommelser och leva efter god etik och moral.
Detta inkluderar bland annat att aktivt arbeta mot doping, matchfixing,
osund ekonomi och annat fusk samt mot mobbing, trakasserier och vald
saval pa som utanfér idrottsarenan.
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Bilaga 2

Beslut att halla forbundsmotet vartannat ar fran och med 2028
Forbundsmotet beslutade den 19 april 2026 féljande:

1.Métesordning och planering

att ordinarie férbundsmote, fran och med 2028, halls vartannat ar i stallet for
varje ar,

att ordinarie forbundsmote, fran och med 2028, genomférs pa jamna ar,

att férbundsstyrelsens verksamhetsberattelse och arsredovisning, fran och
med 2028, omfattar de tva senaste verksamhetsaren,

att forbundsstyrelsens verksamhetsinriktning och ekonomiska plan, fran och
med 2028, avser en period om tva ar,

2.Val och mandatperioder

att férbundsordférande, fran och med 2028, véljs for en mandatperiod omtva
(2) ar,

att styrelseledaméter, fran och med 2028, valjs fér en mandatperiod om fyra
(4) ar,

att styrelseledamoter, fran och med 2028, viljs enligt en omlottprincip dar
halften av ledamoéterna valjs vid varje ordinarie férbundsmoéte,

att valberedningens uppdrag, fran och med 2028, anpassas till den tvaariga
motescykeln,

3. Overgangsregler

att styrelseledamoter som valjs vid férbundsmétet 2027 viljs for en
mandatperiod om tre (3) ar, i syfte att mojliggéra 6vergangen till fyraariga
mandatperioder med omlottprincip fran och med 2028,

att forbundsstyrelsen ges i uppdrag att genomféra nédvandiga féljdandringar
i stadgarna med anledning av dessa beslut,



