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Valberedningens forslag till forbundsmotet 2024

Har ar en snabb presentation av valberedningens forslag till styrelseval pa arsmotet
2024.

Andreas Andrén - Omval 2 ar

Helene Johage - Omval 2 ar

Asa Kalderstam, Sorby Bois - nyval 2 ar

Helena Havlund, Spravagen TK - fyllnadsval 1 ar

Valberedningen har under aret inte fatt in nagon nominering till personer till ny
forbundsstyrelse.

Ovriga férslag fran valberedningen:

Ekonomisk revisor: Omval av nuvarande

Sakrevisor: Forslag fran styrelsen

Motesordforande: Valberedningen jobbar med fragan. Inget klart forslag.
Motessekreterare: Hakan Johansson

Rostraknare tillika protokolljusterare: Valberedningen jobbar med fragan.

Presentation Asa Kalderstam

"Mitt namn ér Asa Kalderstam, en driven, pragmatisk och sjélvmotiverad person med
passion fér IT-system, data och analys. Min fritid Ggnas gdrna Gt tréning/tévling i
styrkelyft/tyngdlyftning.

Jag arbetar for IKEA sedan 17 dr tillbaka; just nu som data arkitekt fér koncernens
globala HR IT-landskap. Dessférinnan har jag arbetat som global data-analytiker av
HR-data samt systemdgare av HR-system och logistiksystem. Jag tror min
yrkeslivserfarenhet kan komma vdl till pass fér att hjélpa STFs digitalisering. Min
idrottsbakgrund kommer frdn kampsport, dd jag trdnande kickboxning 2000-2009
och satt med i den féreningens styrelse som kassér 2002-2007.

Styrkelyft bérjade jag med pd egen hand pd ett kommersiellt gym. Tyngdlyftning
hittade jag inte férrdn 2017, dd jag gick med i Malmé Lyftarklubb. 2018 bérjade jag
tavla i tyngdlyftning, féljt av styrkelyft 2019. 2019 blev jag invald i Skéne -Hallands
styrelse som sekreterare. Sedan 2023 som ordférande i distriktet.
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2020 blev jag distriktsdomare, 2022 blev jag férbundsdomare och jag vill gédrna
déma upp mig till internationell domare.

Jag bor i Visseltofta i norra Skéne tillsammans med min man Magnus och en golden
retriever Kompis.”

Presentation Helena Havlund

”Jag har varit aktiv inom tréning och tyngdlyftning sedan 2012. Jag har drivit en
crossfitbox, ér ordférande i Stockholmsdistriktet sedan flera ar och dér
férbundsdomare sedan flera dr.

Jag arbetar med sdkerhetsfradgor och dr véldigt medveten om vdra digitala spdr som
finns. Det gbér mig lite motvillig till att Iimna ut alltfér personliga data fér publicering
pd internet."”

Mera utforlig presentation kommer pa arsmotet om bade nyvalen.

//Valberedningen
(Erling Akesson, Lars Nilsson, Daniela Gherman)



