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​Södra Götalands Tyngdlyftningsförbund 
VERKSAMHETSBERÄTTELSE 

 
Södra Götalands Tyngdlyftningsförbund för tiden 2025-01-01 - 2025-12-31 

 

INLEDNING 

2025 fortsatte vi ha DM uppdelat med ungdomar och juniorer, samt veteran och senior. Vi har 
haft flera lyftare som tagit sig till SM och även på landslagsnivå. Detta år arrangerade även 
Kalmar Lag-SM.​
​
​
Och som alltid, Tack alla ni som på något sätt bidragit till att jag fått något att skriva om!​
 

Styrelsesekreteraren 
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​Södra Götalands Tyngdlyftningsförbund 
VERKSAMHET 
ORGANISATION 

STYRELSEN 
Styrelsen har under det gångna året haft följande sammansättning:​

​
Ordförande:​ Stefan Holst​ Jönköping​
Vice ordförande ​ Daniel Persson​ Kalmar​
Sekreterare:​ Annie Malm​ Växjö​
Kassör:​ Oskar Stillman​ Visby​
Ledamot:​ Tommy Fors​ Jönköping 

Valberedningen bestod av följande personer:​
Ordförande​ Tommie Lundstedt​ Värnamo 

​ Ledamöter​ Svante Ragnarsson​ Kalmar​
​  

​  

Under året har styrelsen haft följande möten. 

​ 9 mars​ årsmöte​ Kalmar​
9 mars​ konstituerande möte​ Kalmar​
24 april​ styrelsemöte​ Digitalt​
3 december​ styrelsemöte​ Digitalt 

Utöver dessa sammankomster har sociala medier, e-post och telefon används i stor utsträckning 
för diskussioner och i förekommande fall beslutsunderlag. 
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​Södra Götalands Tyngdlyftningsförbund 
FÖRENINGAR 
Totalt antal föreningar: 11 
Aktiva:​ Jönköpings AK​ Kalmar AK​ När IF​

Olofströms FK​ Ronneby AK​ Visby AK ​
Värnamo AK​ Växjö AK ​ Linné AK 

Övriga:​ Kallinge AK 

​
 
Antal medlemmar: 

Klubb Män +20 Män -20 Kvinnor +20 Kvinnor -20 Totalt 
Jönköpings AK 29 7 17 4 57 
Kalmar AK 23 17 17 21 78 
Linné AK - - - - - 
När IF 5 0 4 0 9 
Olofströms FK 9 7 4 4 24 
Ronneby AK 15 8 12 7 42 
Visby AK 19 21 27 21 88 
Värnamo AK 48 21 20 15 104 
Växjö AK 16 11 13 5 45 

​
’-’ anger utebliven rapportering.​
 
Licensierade: (Uppgifter tagna från Svenska Tyngdlyftningsförbundets lista)​
Ungdom: flickor och pojkar, Junior: tjejer och killar, Senior: damer och herrar 

Klubb Pojkar Killar Herrar Flickor Tjejer Damer Totalt 
Jönköpings AK 2 3 7 1 2 5 20 
Kalmar AK 4 1 12 6 3 8 34 
Olofströms FK 5 1 3 4 - - 13 
Ronneby AK 7 1 7 12 - 7 34 
Visby AK 10 - 11 8 1 8 38 
Värnamo AK 3 - 9 - 2 3 17 
Växjö AK 1 - 2 1 - 4 8 
Linné AK 1 - 2 - - 3 6 

 

Södra Götalands Tyngdlyftningsförbund​ Postgiro​ 47 84 83 – 1​ Hemsida​ www.sgtf.org 
C/o Stillman​ Mobil​ 076 83 93 845​ E-post​ sodragotalandstf@gmail.com 
Kittelgatan 28 
621 53 Visby 



 
5 

​Södra Götalands Tyngdlyftningsförbund 
UTBILDNINGSVERKSAMHET 

KURSER ARRANGERADE AV DISTRIKTET 
Domarkurser i samarbete med distriktets klubbar 

KURSER ARRANGERADE AV/MED DELTAGANDE FRÅN KLUBBAR I DISTRIKTET 
Jönköpings AK​ 1 person som gick distriktsdomarkurs i februari i Jönköping 
​ 2 personer som gick tränarkurs nivå 1 i mars i Ronneby 
​ 7 personer som gick på föreläsning om idrottspsykologi i Jönköping i 
​ februari (som vi ordnade själva) 

Kalmar AK​  

När IF​  

Olofströms FK​ Workshop med Anders Lindsjö "Träning för barn och ungdomar i olika 
utvecklingsfaser" 2025-11-01 

​ Deltagare från Olofströms FK, Ronneby AK och Virket Performance 
​ från Eslöv 

Ronneby AK​  

Visby AK​ 3 Personer gick nivå 2 utbildning.​
2 personer gick nivå 1 utbildning.​
2 Personer gick +65 utbildning. 

Värnamo AK​  
Växjö AK​ Workshop i tyngdlyftning arrangerad av klubben 

Linné AK​  
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​Södra Götalands Tyngdlyftningsförbund 
 

UNGDOMSVERKSAMHET 
Jönköping AK​ 2025 gick ungdomsverksamheten ned lite jämfört med tidigare år i 

antal aktiva ungdomar. Det går ju lite upp och ned mellan åren. 

Kalmar AK​ 2 grupper i veckan. 1 deltagare på Lifting Camp. 

Olofströms FK​ Ungdomsverksamheten har gått framåt i Olofström under 2025 med 
fina resultat på stora tävlingar.​
De har fått in två nya flickor under 2025 som bägge gjorde sina första 
tävlingar i december 2025. Dock har de tappat ett par ungdomar under 
året. Så de gick in i 2026 med plus minus noll ungdomar. För tillfället 
är det brist på tränare så de har haft paus med att värva nya ungdomar 
till klubben. 

​ U14 serie 2025 där en lyftare i laget är med sedan tidigare år och som 
under året blev sjätte bästa killen under 14år i Sverige. De andra i laget 
är nya för tyngdlyftning och lyckades med ett kanonjobb och kom på 
en 13e plats. ​
Under 2025 åkte Olofströms tyngdlyftning med 3 tävlande till 
Sandviken på ungdoms-SM. Det resulterade i totalt 7 guld och 2 silver. 
De fick också pris för bästa ungdomslyftare på tjejsidan. 

​ U/J-DM arrangerades i Olofström under 2025. Under denna tävling 
hade Olofström 3 tävlande som resulterade i 2 guld (ryck, stöt & total 
för båda) och en tredjeplats. 

​ Under U-EM hade Olofström en representant. Tyvärr blev hon sjuk 
strax innan tävlingen och det gjorde att förutsättningarna inför 
tävlingen gjorde att resultatet inte blev som planerat. 

​ Till U-NM 2025 hade Olofström en tävlande. Det blev guld och värt 
att noteras att 82kg och 101kg är också de nya svenska och nordiska 
rekorden för ungdomar under 17 år i –63kg klassen. Hennes stöt på 
101kg skrevs in i historieböckerna som den första tjejen under 17 år att 
lyfta mer än 100 kg i stöt. Dessa rekord fick sedan skrivas om efter 
J-SM där samma lyftare från Olofström satte 83kg i ryck och 103kg i 
stöt och därmed också tog hem guldet till Olofström. 

Ronneby AK​  

Visby AK​ Flertalet grupper för barn och unga. 

Värnamo AK​ En ungdomsgrupp i tyngdlyftning som tränar tre gånger per vecka och 
ett U14-lag i serien. 

Växjö AK​ 1 grupp i veckan under vår och höst. 1 lyftare på Lifting Camp. 

När IF​  
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​Södra Götalands Tyngdlyftningsförbund 
TÄVLINGSVERKSAMHET 
 
DM arrangerades för Seniorer, Veteraner och Lag i Växjö med Växjö AK som arrangör.  
 
Bästa klubb blev Kalmar AK som fick ett presentkort på Eleiko på 10 000 SEK. 
Bästa Damlyftare blev Moa Henriksson, Kalmar AK på 252,56 poäng  
Bästa Herrlyftare blev Kristoffer Glaad, Värnamo AK på 333,06 poäng 
Bästa Damvetaran blev Matilda Modin, Jönköpings AK på 221,69 veteran-poäng 
Bästa Herrveteran blev Svante Ragnarsson, Kalmar AK på 399,39 veteran-poäng 
 
DM arrangerades för ungdomar och juniorer i Olofström med Olofströms FK som 
arrangör. 
 
Bästa damungdom blev Sally Neander, Kalmar AK på 151,22 poäng  
Bästa damjunior blev Stina Karlsson, Värnamo AK på 158,35 poäng 
Bästa herrungdom blev Caspian Rasmussen, Ronneby AK på 258,86 poäng 
Bästa herrjunior blev Oskar Errki, Kalmar AK på 239,60 poäng 
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​Södra Götalands Tyngdlyftningsförbund 
 

DOMARAKTIVITETSREDOVISNING 2025 
Ingen aktivitetsredovisning av uppdrag då rutinerna har ändrats.​
Nedan är domare som hade licens för 2025 och registrerade före 2025-12-31. 
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Förening Nr. Kat. Namn 

Jönköpings AK 154 K1 HOLST, Pauline 

Jönköpings AK 086 D ANDERSSON, Robert 

Jönköpings AK 414 D FORS, Tommy 

Jönköpings AK 153 F HOLST, Stefan 

Jönköpings AK 362 F MÅRTENSSON, Anton 

Kalmar AK 416 D PETERSÉN, Moa 

Kalmar AK 355 F GUSTAFSSON, Josefin 

Kalmar AK 415 D PETERSÉN, Anders 

Kalmar AK 042 F RAGNARSSON, Svante 

Kalmar AK 055 F RAGNARSSON, Thony 

Kalmar AK 065 F ANDERSSON, Björn 

Linné AK 398 D 
SAMUELSSON OLSSON, 
Wilma 

När IF 356 D THORÈN, Carita 

När IF 390 D THULIN, Luna 

När IF 331 D PETTERSSON, Tomas 

Olofströms FK 344 D TORIKKA, Jari 

Olofströms FK 399 D ARVIDSSON, Anders 

Olofströms FK 400 D TORIKKA, Pekka 

Ronneby AK 368 D HJALMARSSON, Maria 

Ronneby AK 304 F ELIASSON, Elin 

Ronneby AK 393 D BONA, Max 
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​Södra Götalands Tyngdlyftningsförbund 
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Ronneby AK 396 D AXELSSON, Elias 

Visby AK 323 F ALMROTH, Elin 

Visby AK 354 F EWALD, Linda 

Visby AK 420 D STILLMAN, Linus 

Värnamo AK 361 D KARLSSON, Jerker 

Värnamo AK 397 D LUNDH, Thomas 

Värnamo AK 029 F WERMELIN, Tomas 

Värnamo AK 033 F LUNDSTEDT, Tommie 

Växjö AK 395 D LUNDGREN, Sara 

Växjö AK 394 D ANDERSSON, Roy 
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​Södra Götalands Tyngdlyftningsförbund 
EKONOMI 

Intäkter Resultat 2025 Budget 2025 Budget 2026 
DM-tävlingar 8 460 kr  5 000 kr  5 000 kr 
Utbildning, läger 0 kr 0 kr 0 kr 
DF-bidrag* 9 728 kr 5 000 kr 5 000 kr 
Kansliavgifter  1 800 kr 2 100 kr 2 100 kr 
Ungdomssatsning* 3 000 kr 3 500 kr 3 500 kr 
Ränteintäkter 0 kr 0 kr 0 kr 
Erhållna bidrag 0 kr 0 kr 0 kr 
    
Summa intäkter 22 988 kr 15 600 kr 15 600 kr 
Ingående balans 197 571 kr   
Summa kronor 220 559 kr   
    
    
Utgifter    
Administration 3 648 kr 3 000 kr 3 000 kr 
DM-tävlingar 18 319 kr 25 000 kr 25 000 kr 
Utbildning, läger 275 kr 15 000 kr 5 000 kr 
Årsmöte 4 087 kr 3 500 kr 3 500 kr 
Ungdomssatsning 0 kr 4 000 kr 10 000 kr 
Uppvaktning o dyl. 0 kr 500 kr 500 kr 
Övrigt 0 kr 1 000 kr 1 000 kr 
Bidrag ut 0 kr 15 000 kr 40 000 kr 
    
Summa utgifter 26 329 kr 67 000kr 88 000 kr 
    
Utgående balans 194 230 kr   
Summa kronor 210 559 kr   
    
Resultat -3 341 kr -51 400 kr -72 400 kr 

 
* DF-bidrag fördelar sig på:​

RF-SISU: 6468​
SDF Bidrag 3260 

*​ Ungdomssatsning, öronmärkta medel,  ​
Saldo vid ingången av 2025 22 223:-, ​
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​Södra Götalands Tyngdlyftningsförbund 
 
 
 
 
 
 
 
Styrelsen mars 2025 
 
Ordförande 
Stefan Holst 

Vice ordförande  
Daniel Persson​  

Sekreterare 
Annie Malm 

Kassör 
Oskar Stillman 

Ledamot 
Tommy Fors 
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