
   

Protokoll fört vid Svenska Tyngdlyftningsförbundets  
styrelsemöte nr 10 2025/26, 2025-10-29, § 119–129. 

 
 

Plats: Teams 
Datum och tid: torsdag 30/10, kl. 18:30 - 20.30.  
Närvarande:  
☒  Sebastian Nurmi [GS], Generalsekreterare ☒ Andreas Andrén [AA], Ledamot 
☒  Helene Johage [HJ], Ordförande ☒ Henrik Sundh [HS], Ledamot 
☒  Åsa Kalderstam [ÅK], Sekreterare ☐ Madeleine Hultén [MS], Ledamot 
☒  Thomas Norlander [TN], Ledamot ☒ Linda Pettersson [LP], Ledamot 
  
Gäst: 
☐    

 
§ 119 Mötets öppnande  
HJ hälsade alla välkomna till mötet.  
 
§ 120 Val av justerare 
ÅK valdes till mötessekreterare, HJ och HS till justerare.  
 
§ 121 Fastställande av dagordning  
Dagordningen fastställdes.  
 
§ 122 Genomgång och godkännande av föregående STF-protokoll 
Föregående protokoll (Protokoll_STF_251009.pdf) har justerat och publicerats. 
Beslut som togs vid föregående möte: 
�� § 109 Beslut togs att använda förslagna projektmallar för löpande arbete samt synliggöra på hemsidan. 
�� § 111 Beslut togs att fastställa arbetsgruppens uppdrag med justering och mötesagenda för kommande 
större SDF-möten. 
�� § 112 Beslut togs att fastställa riskzonsanalysen. Uppföljning ska ske vid årets slut. 
�� § 115 Beslut togs att se över vår kommunikationsstrategi. 
�� § 116.a Beslut togs att GS, HJ och TN besöker SAK när de firar 120 år. 
�� § 116.b Beslut togs att justera de 2 kommande styrelsemötesdagarna, se § 120. 
�� § 116.c Beslut togs att HS tar ansvar för STFs antidopingpolicy. 
�� § 116.d Beslut togs att LP går RFs grundutbildning för internationellt arbete. 
 
§ 123 Verksamhetsplan & budget (GS) 
GS berättade om arbetet samt beskeden från RF om bidragen som skickades ut till styrelsen under föregående vecka 
och möjliga konsekvenser för budget. STF kommer att behöva göra besparingar. Förslag tas fram av GS och HJ till 
nästa styrelsemöte.  
 
Se här för mer information om RFs olika bidrag: RFs hemsida – Definitioner bidragssystem 
 
§ 124 SDF-uppföljning (HJ) 
HJ berättade om mötet med SDF och svarade på frågor från styrelsen.  
 
§ 125 U/J NM (GS) 
GS gick igenom hur det går för projektgruppen inför UJ NM i Halmstad och svarade på frågor från styrelsen.  

����� Idéer/Förslag 
�� Samtal 
��� Utbildning 
������������ Hemläxa 
�� Beslut 

 

https://svenskidrott.sharepoint.com/:b:/r/sites/SvenskaTyngdlyftningsfrbundet287-Styrelsen/Delade%20dokument/Styrelsen/2025/Styrelsem%C3%B6ten%202025/251009/Protokoll_STF_251009.pdf?csf=1&web=1&e=tjz2Jg
https://www.rf.se/bidrag-och-stod/bidrag/definitioner-bidragssystem
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§ 126 Övriga frågor 
a) Bekräftelse om vem som är off rep på höstens tävlingar (GS) 
- Veteran SM: Linda Petersson 
- S NM Kongress: Magnus Lindqvist 
- U J NM: Helene Johage 
- Junior SM: Helene Johage & Madeleine Hultén 
 
b) Styrelsemötet 6 dec (ÅK) 
- ÅK föreslog att mötets tider justeras då ÅK, AA och LP behöver resa upp redan på fredagen. 
 
c) Förbundsmötet, förslag helgen 18-19 april, fastställa tidpunkt (GS) 
- Beslut togs att förbundsmötet hålls söndag 19 april kl 10:00 i hybrid form. 
 
d) TN tog upp att föreningar har utmaningar har kring fritidskortet. LP hjälper TN. 
e) TN tog upp att STF bör bättre sälja in STFs utbildningspaket till Eleiko. 
 
§ 127 Beslut som tagits under mötet  
�� § 126-c Beslut togs att förbundsmötet hålls 19 april kl 10:00 i hybrid form. 
 
§ 128 Kommande möten  
2025-11-18: Styrelsemöte – 18:30 -20:00 (Teams) 
2025-12-06: Styrelsemöte – 08:30 -15:00 (Stockholm) 
 
§ 129 Mötets avslutning 
 
Vid protokollet: 
Åsa Kalderstam, mötessekreterare 
Helene Johage, ordförande 
Henrik Sundh, justerare 
 

 

 


