Svenska Tyngdlyftningsfarbundet och Orebro KK inbjuder till

Ungdoms-SM 2026

9-10 Maj 2026
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Datum 9-10 Maj 2026

Plats Idrottshuset Orebro - Eyragatan 1A, 702 25 Orebro

Preliminara starttider L6rdag9 Maj10:00
Séndag 10 Maj 10:00

anmalningsdag.

Invégning och viktklasser Preliminér invagningstid 08:00-09:00 Iérdag och séndag.
Viktklasser flickor: 44, 48, 53, 58, 63, 69, 77 och +77 kg

Viktklasser pojkar: 56, 60, 65, 71, 79, 88, 94 och +94 kg

Krav for SM-deItagande Tavlingen genomfdrs enligt STF:s tavlingsbestammelser.
Minsta vikt att lyfta ar 21 kg for flickor.

Minsta vikt 26 kg for pojkar.

STF har infért en rekommenderad kvalgrdns fér ungdoms SM:

60 kg for flickor och 70 kg fér pojkar.

Det betyder att lyftaren bér ha uppnétt resultatet vid en tidigare tévling eller
konsekvent klara vikterna pd trdning.

Anmalan Sista anmalningsdag ar den 22 april 2026.
Du anmaler lyftare via sportsID. Sen anmalan mottages ej.

Anmélningsavgift 600 kr per deltagare insatts i samband med anmalan pa Svenska
Tyngdlyftningsforbundets bankgiro: 136-1534. Betalningen ska vara
oss tillhanda senast 5 maj.

Ange USM, namn pa lyftare och férening.

Tévlingsregler Tavlingen genomfdrs enligt STF:s tavlingsbestammelser.

Boende Good Morning Orebro - Ange Svenska Tyngdlyftningsférbundet vid
bokning for att nyttja nedan priser. Boka via orebro@gmorningshotels.se
Enkelrum: 650 kr/natt
Dubbelrum: 750 kr/natt
Trippelrum: 950 kr/natt
Alla priser inkluderar frukost. Fri parkering finns, hdmta p-biljett i

receptionen
Fragor STF Orebro KK
Elias Hejdenberg Jesper Hakansson

elias.hejdenberg@tyngdlyftning.org  jesper.hakansson@yahoo.se



https://www.sportdata.org/weightlifting/set-online/veranstaltung_info_main.php?active_menu=calendar&vernr=17#a_eventhead
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