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Proposition 1 — Svensk Tyngdlyftning Lyfter

Styrelsen foreslar till férbundsmotet 2023 att anta Svensk Tyngdlyftning Lyfter som
nytt riktnings- och strategidokument for svensk tyngdlyftning.

Svenska Tyngdlyftningsforbundet har de senaste tva aren arbetat med att ta fram
ett strategi- och riktningsdokument. I en nuldgesanalys 2020 konstaterade vi att
tyngdlyftning har en spannande 6ver 100-arig historia men det de senaste aren har
saknats en rod trad i vad svensk tyngdlyftning ar, star for och vill astadkomma.
Vilken vision och vilka mal har vi? Hur ska vi agera for att lyckas na dem? Vad har vi
for strategier for olika omraden? Och vad tycker vi?

Utan att ha ovanstaende klart for sig ar det svart att fatta beslut som gor att vi
forandrar oss. Utan férandring, ingen utveckling.

Det ar bakgrunden till att styrelsen till férbundsmotet 2023 foreslar Svensk
Tyngdlyftning Lyfter som nytt strategidokument for svensk tyngdlyftning. Det har
som syfte att hjalpa till att rata ut fragetecknen som vi beskrev ovan och darmed
skapa tydlighet och samhorigt. Var gemensamma riktning mot svensk idrotts
gemensamma mal. Med Svensk Tyngdlyftning Lyfter tar vi avstamp for att na
framgangar i framtiden.

Arbetet med framtagandet av Svensk Tyngdlyftning Lyfter startade med
Framtidskonferensen 2021. I grunden har vi utgatt fran svensk idrotts
strategidokument Strategi 2025, var tidigare "Tyngdlyftningen Vill” samt alla de
intervjuer, samtal, enkater och sammankomster som vi genomfért under de senaste
tva aren. Inte minst en stor enkatundersékning med manga svar som handlade om
vision, mal och roller fér svensk tyngdlyftning i framtiden.

I slutet av februari 2023 skickade vi ut en remiss pa dokumentet till alla SDF och
foreningar. Efter en manad sammanstalldes de 25 svaren.

Av de svar som inkommit ger 80% dokumentet 4 eller 5 pa en 5-gradig skala
medan ingen underkanner férslaget. Det tolkar styrelsen som att féreningar och
distrikt ar positiva till inférandet av Svensk Tyngdlyftning Lyfter. Utefter har
remissvaren har forbundet korrigerat sprak men aven formuleringar kring rubriker,
mal och rubriker.
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Vad &r er sammanlagda kéansla for Svensk Tyngdlyftning Lyfter?
25 svar

15

12 (48 %)
10

0(0 %) 2 (8 %)

Det pagar i dag, 2023, redan ett utvecklingsarbete som gar i linje med Svensk
Tyngdlyftning Lyfter. Denna strategi ger oss en langsiktig plan pa prant som
kortfattat talar om att vi vill vaxa, bli fler och na fler internationella framgangar.

Om Svensk Tyngdlyftning Lyfter beslutas galla som riktnings- och strategidokument
for svensk tyngdlyftning kommer férbundet att ta fram en pdf-version, en tryckt
version och en version fér hemsidan.

Se forslaget Svensk Tyngdlyftning Lyfter i bilaga 1.

Svenska Tyngdlyftningsférbundets styrelse
Enligt uppdrag

Sebastian Nurmi
Generalsekreterare Svenska Tyngdlyftningsforbundet



