
  

Motion till STF:s årsmöte: 

Knästrumpor införs som obligatorisk utrustning vid tävling. 

 

För att öka hygienen, minska risk för blodsmitta och undvika tävlingsavbrott skall lyftarens 

obligatoriska utrustning även omfatta strumpor som täcker smalbenet upp till knäet. Det är 

för att undvika att stången blir blodig av skrapsår.  Det är svårt att upptäcka och vanligt på 

alla tävlingar. Stången måste då saneras och det blir avbrott i tävlingen.  

 

Vi föreslår att;  

Lyftaren obligatoriska utrustning är tyngdlyftningsdräkt, strumpor som täcker 

smalben upp till knäet och sportsko. 
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