Motion till STF:s arsmote:
Knéastrumpor inférs som obligatorisk utrustning vid tavling.

For att 6ka hygienen, minska risk for blodsmitta och undvika tavlingsavbrott skall lyftarens
obligatoriska utrustning dven omfatta strumpor som tacker smalbenet upp till knéet. Det ar

for att undvika att stangen blir blodig av skrapsar. Det &r svart att upptacka och vanligt pa

alla tavlingar. Stangen maste da saneras och det blir avbrott i tavlingen.

Vi foreslar att;
Lyftaren obligatoriska utrustning ar tyngdlyftningsdrakt, strumpor som técker
smalben upp till kndet och sportsko.
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