
Motion till STF:s årsmöte: 

Stockholms Tyngdlyftningsförbund annekterar Östra Svealands geografiska område 

  

Östra Svealands Tyngdlyftningsförbund har inte haft en fungerande distriktsstyrelse 

på över 10 år utan administrerats av kansliet på Svenska Tyngdlyftningsförbundet. 

Övriga SDF är indelade efter regionnamn, som t.ex Västra Götalands 

tyngdlyftningsförbund där Göteborg ingår. Att ta upp Östra Svealands 

tyngdlyftningsförbund i Stockholms tyngdlyftningsförbund och byta namn skulle 

göra det geografiska området och namnet mer enhetligt med övriga landet. Med en 

aktiv och fungerande distriktsstyrelse får också föreningarna i Östra Svealand en 

bättre representation. 

Vi föreslår att; 

● Stockholms tyngdlyftningsförbund annekterar delar av Östra Svealands 

geografiska område, dvs det geografiska området skall omfatta Stockholms 

län, Södermanlands län och Södertälje kommun, Uppsala län och Norrtälje, 

Sigtuna och Heby kommuner. 

● Östra Svealands tyngdlyftningsförbund i sin nuvarande form läggs ner. 

● Stockholms tyngdlyftningsförbund byter namn till Östra Svealands 

tyngdlyftningsförbund. 

● Östergötlands län blir en del av Södra Götalands Tyngdlyftningsförbund 

  

· STF stadgar 6 Kap SPECIALIDROTTSDISTRIKTSFÖRBUND (SDF). 2 § 

SDF:s namn och verksamhetsområde skriv om till följande: 

 2 § SDF:s namn och verksamhetsområde: 

·    Skåne-Hallands Tyngdlyftningsförbund omfattar Skånes län och 

Hallands län. 

·     Södra Götalands Tyngdlyftningsförbund omfattar Östergötlands län, 

Jönköpings län, Kronobergs län, Kalmar län, Blekinge län och 

Gotlands län. 

·    Västra Götalands Tyngdlyftningsförbund omfattar Västra Götalands 

län. 

·    Västra Svealands Tyngdlyftningsförbund omfattar Värmlands län 

utom Heby kommun, Örebro län, Västmanlands län och Dalarnas län. 

·    Östra Svealands Tyngdlyftningsförbund omfattar Stockholms län, 

Södermanlands län och Södertälje kommun, Uppsala län och 

Norrtälje, Sigtuna och Heby kommuner. 

·    Södra Norrlands Tyngdlyftningsförbund omfattar Gävleborgs län, 

Jämtlands län och Västernorrlands län. 

·    Västerbottens Tyngdlyftningsförbund omfattar Västerbottens län. 

·    Norrbottens Tyngdlyftningsförbund omfattar Norrbottens län. 

Ändring av SDF:s geografiska område samt ändring av SDF:s namn beslutas av 

förbundsmötet. 

 



Stockholm i januari 2023 

 

Stockholms distriktsstyrelse 

 


