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Plats: Maserhallen B-hallen 
När: lördag 29 April
Tävlingsstart kl. 10
Invägning kl. 8-9

Anmälan senast 8e April till Jennifer Orrgårde jennifer.orrgarde@outlook.com 
400kr/lyftare (senior), insätts PG 667775-1
Skriv med licensnr, namn, klubb och viktklass
i samband med anmälningen. 
Juniorer och ungdomar tävlar gratis. 
Skriv gärna vilka lyftare ni har i varje kategori (U,J,S) i samband med anmälningen.
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