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Protokoll fört vid Svenska Tyngdlyftningsförbundets  
styrelsemöte nr 12 2025/26, 2025-11-28, § 141–152. 

 
 

Plats: Eleiko, Halmstad 
Datum och tid: Fredag 28/11, kl. 12:00 – 14:30.  
Närvarande:  
☒  Sebastian Nurmi [GS], Generalsekreterare ☒ Andreas Andrén [AA], Ledamot 
☒  Helene Johage [HJ], Ordförande ☒ Henrik Sundh [HS], Ledamot 
☒  Åsa Kalderstam [ÅK], Sekreterare ☒ Madeleine Hultén [MS], Ledamot 
☒  Thomas Norlander [TN], Ledamot ☒ Linda Pettersson [LP], Ledamot 
  
Gäst 2025-11-28: 
☒  Benny Johansson, Kjell-Åke Johansson  

 
Agenda till Svenska Tyngdlyftningsförbundets styrelsemöte nr 12 2025/26, den 28 november 2025, § 141- § 152 
Tid: Kl 12.00-14:30. Plats: Halmstad 
 
§ 141 Mötets öppnande  
HJ hälsade alla välkomna till mötet.  
 
§ 142 Val av justerare 
ÅK valdes till mötessekreterare, HJ och MH till justerare.  
 
§ 143 Fastställande av dagordning  
Dagordningen fastställdes.  
 
§ 144 Genomgång och godkännande av föregående STF-protokoll 
Föregående protokoll (Protokoll_STF_251118.pdf) har justerat och publicerats. 
Beslut som togs vid föregående möte: 
§ 134 Beslut togs att GS och HJ får i uppdrag till mötet 28 november att se över var ytterligare intäkter kan genereras 
och vilka kostnader som kan justeras så att budgeten 2026 är i balans. 
§ 136 Beslut togs att flytta punkten till nästa möte 28 nov. 
§ 137-c Beslut togs att inte räkna om poängen. ÅK fick i uppdrag att skriva en förklarande text. 

§ 145 Lekmannarevisorerna 
Benny Johansson medverkar digitalt från ca 12.30-13.00. Kristina Mård kunde tyvärr inte delta i mötet. 
Benny upprepade lekmannarevisorernas uppdrag att granska verksamheten och den ekonomiska uppföljningen. 
Vikten av att få tillgång till relevant information för att kunna utföra granskningen. 
 
Synpunkter och förslag som framfördes i nedan områden: 
• Introduktion till nya styrelseledamoten måste tas fram senast inför årsmötet 2026. 
• Riskanalysplan 2025 kopplat till internkontrollplan 
• Stadgar 

Punkten om 50/50 män och kvinnor i styrelsen & andra uppdrag måste revideras då det kommer skapa problem 
för styrelsen att hitta kandidater. Ex 40/60 inklusive ordförande enligt RFs egna skrivelser. Förslag att styrelsen 
lägger en proposition om att ändra detta. 

• Projekt 
• Ekonomi 
• Team Building, viktigt att styrelsen är ett team.  

Benny framförde även att han tyckte arbete med ETH, GS Rapporten, Arbetsgrupp SDF, styrdokumenten som tagits 
fram är extra bra gjort av styrelsen. 

����� Idéer/Förslag 
�� Samtal 
��� Utbildning 
������������ Hemläxa 
�� Beslut 

 

 M
H

, M
H

J,
 Å

K 
—

 P
ow

er
ed

 b
y 

Te
llu

sT
al

k:
 ID

 k
j5

ac
px



https://svenskidrott.sharepoint.com/:b:/r/sites/SvenskaTyngdlyftningsfrbundet287-Styrelsen/Delade%20dokument/Styrelsen/2025/Styrelsem%C3%B6ten%202025/251118/Protokoll_STF_251118.pdf?csf=1&web=1&e=NbximX&xsdata=%3D%3D&sdata=eHYxMFl1aHBIMUlxblN0aVRiY3BGVmVSa1ZJVS8wWkdzYm1qMnpScG1ibz0%3D&ovuser=eb5b2d6e-028e-454d-b878-0c055adbeb2a%2Casa.kalderstam%40tyngdlyftning.org


   

Protokoll fört vid Svenska Tyngdlyftningsförbundets  
styrelsemöte nr 12 2025/26, 2025-11-28, § 141–152. 

 
 
 
§ 146 Valberedningen 
Kjell-Åke Johansson & Håkan Johanson medverkar från ca 13.15-13.25. 
Åsa Kalderstam & Andreas Andrén ställer inte upp för omval. 
Utskick till föreningarna i början på december. Stadgarna om 50/50 gör det svårt att hitta kandidater. Förslag att 
styrelsen lägger en proposition om att ändra detta. 
Kravspec för ordförande och ledamot klar för publicering på hemsidan. Inväntar klartecken från ledamot & GS. 
Förslag om att styrelsen får ett rekryteringsuppdrag för att hjälpa distrikt och förening att hitta fler medlemmar. 
 
§ 147 GS-rapport (GS) 
GS-rapporten från förra mötet med eventuella frågor.   
GS gick igenom GS-rapporten. 
DTK tillägger att tävlingsbestämmelserna & seriebestämmelserna inför 2026 är strax redo att släppas. 
Nyheter på lag-sidan med två nya lag: Allianslag och Parlag. 
 
§ 148 Verksamhetsplan & budget  
Fortsatt diskussion om verksamhetsplan och budget. GS gick igenom arbete fram till nu. Detaljerad genomgång och 
eventuella beslut bordlägges till nästa möte 2025-12-15. 

§ 149 Övriga frågor 
Inga övriga frågor 
 
§ 150 Beslut som tagits under mötet  
§ 145 & § 146 Beslut togs att styrelsen lägger en proposition om att ändra i stadgarna från 50/50 män och kvinnor till 
40/60 inklusive ordförande. 
§ 148 Beslut togs att fortsätta diskussion om verksamhetsplan och budget vid nästa möte 2025-12-15. 

§ 151 Kommande möten  
2025-12-15: Styrelsemöte – 19:00 -20:00 (Teams) 
 
§ 152 Mötets avslutning 
 
Vid protokollet: 
Åsa Kalderstam, mötessekreterare 
Helene Johage, ordförande 
Madeleine Hultén, justerare 
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