
Utgå ifrån checklistan i handledningsmaterialet 
och diskutera hur föreningens nuläge ser ut 

genom att besvara följande frågor:

Vilka punkter har vi på plats?

Vilka punkter saknar vi?

Vilka punkter behöver vi utveckla? 

Utgå ifrån föreningens önskade läge och 
diskutera hur er handlingsplan ska se ut  

genom att besvara följande frågor:

I vilken ordning ska vi genomföra punkterna?

Vem ansvarar för respektive punkt?

När ska respektive punkt vara klar?

Hur ska uppföljningen av respektive punkt se ut?
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 Samtalsduk – Trygg tyngdlyftning

Utgå ifrån checklistan i handledningsmaterialet 
och diskutera föreningens önskade läge  

genom att besvara följande fråga:

Vilka punkter ska vi fokusera på?
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