
U-14 serien

Förening:

Tävling 1:* Datum: Ort:

Tävling 2: Datum: Ort:

Tävling 3: Datum: Ort:

Lag:

Omgång:

* Ange tävling-datum-ort om lyftarnas resultat hämtas från olika tävlingar.

Antal
Kropps Resultat godkända Total

Licensnummer Namn vikt Koefficient kilon Poäng lyft x 1, poäng

x

x

x

Lagresultat>>

Tävlingsledare/domare Domarboksnummer

 
Tävlings- och serieprotokoll skickas till: 
Svenska Tyngdlyftningsförbundet, Box 110 16, 100 61 Stockholm
E-post: serie@tyngdlyftning.org
Exempel: 961014 Anna Svensson vikt 58,3 koeffficient 1,3092 resultat 75kg = 98,19 poäng godkända lyft är 4 ger 1,4 x 98,19 = totalpoäng 137,47 


