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Delegationsordning Svenska 192 22
Tyngdlyftningsférbundet (STF)

Detta dokument innehaller delegationsordning och uppdragsbeskrivningar for
forbundsmotet, férbundsstyrelsen, utskott, ordférande, kassor, generalsekreterare, kansli
samt kommittéer.

Delegationsordningen behandlas och faststalls av styrelsen. Alla styrelsemedlemmar, saval
gamla som nya, ska vara medvetna om dess innehall. Delegationsordningen ska finnas
publik pa STF:s hemsida.

Forkortningarna nedan star for foljande:

A: Ansvar och beslutsbefogenheter Styrelsen: Férbundsstyrelsen
B: Beredningsansvar AU: Arbetsutskott

K: Konsulteras innan beslut GS: Generalsekreterare

I: Informeras efter beslut TK: Tavlingskommittén

DK: Domarkommitté
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Férbundsmotet, som ar Svenska Tyngdlyftningsforbundets (STF:s) arsmote, ar STF:s
hdgsta beslutande organ och forumet dar styrelseledamoter och ordférande utses. Det
halls senast den sista april varje ar. STF:s verksamhet styrs av de beslut som
Férbundsmotet tar, den verksamhetsinriktning som faststalls och de uppdrag som
styrelsen far.

Varje distrikt (SDF) har en rost fér varje pabérjat tretal till STF:s anslutna féreningar inom
distriktet, vilka senast den 31 december har fullgjort sina stadgeenliga skyldigheter. Varje
férening (IF) som har ett representationslag i elitserien for seniorer aret som arsmotet
genomfdrs har ocksa en rést per IF under férutsattning att IF senast den 31 december aret
innan fullgjort sina stadgeenliga skyldigheter.

Forbundsmotet beslutar om:

e Den strategiska, langsiktiga och politiska inriktningen fér STF och
verksamheten.

e STF:s stadgar.

e Faststéllande av den 6vergripande arliga verksamhetsplanen.

e Om styrelsen, utifran revisionsberattelsen, ska beviljas ansvarsfrihet.

e Val av styrelseledamoter och ordférande.

e Val av externa revisorer.

e Val av valberedning.

e Motioner och propositioner.
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Mellan férbundsmoétena ar férbundsstyrelsen Svenska Tyngdlyftningsférbundets (STF:s)
hdgsta beslutande organ. Styrelsen ska arbeta for att strategiska fragor for STF lyfts,
diskuteras och beslutas om, samt leda STF framat. Styrelsen kan delegera viss
beslutanderatt till annan part, alla delegeringsbeslut utéver det som faststallts i
delegationsordningen ska protokollféras.

Styrelsen ska ha minst sex protokollférda moéten under ett ar. Schema for styrelseméten
tas senast p& moétet narmast efter det konstituerande styrelsemotet. Da ska dven plan for
ovriga planerade sammankomster och representationsaktiviteter faststallas. Styrelsen ska
alltid sammankallas om en styrelseledamot begar det. Sddan begaran stalls till styrelsens
ordférande.

Ordféranden ska, med stéd av AU och GS, senast sju dagar fore ett styrelseméte, ansvara
for att forslag till dagordning och underlag nar hela styrelsen. GS ar féredragande vid
styrelsemoten och kallas till styrelsemdte pa samma satt som ledamoéter.

Styrelsen ar beslutfor nar samtliga ledamoéter kallats, och da minst hélften av ledamoterna
ar narvarande. For alla beslut kravs att minst halften av styrelsens samtliga ledamdéter ar
ense om beslutet.

Vid varje styrelsemote behandlas alltid féljande:

- Genomgang och godkannande av foregaende STF- och AU-protokoll

- Ekonomisk rapport

- GS-rapport (GS redogér for STF:s utveckling och vasentliga handelser)
- Kommittérapporter

- Internationella rapporter

- Strategi 2025

- Beslut som tagits under métet
- Nasta moéte

Styrelsens protokoll ska féras noggrant, enligt framtagen mall, av en utsedd
protokollférare, i forsta hand styrelsens sekreterare. Protokollet justeras av
protokollféraren, samt tva av styrelsen utsedda ledamoter. Protokollen ska foras i
nummerféljd. Varje styrelseprotokoll ska snarast méjligt bli justerat samt senast sju dagar
efter avslutat moéte (utan underskrifter) goras tillganglig for samtliga ledamoter. Underlag
till fattade beslut ska ocksa finnas tillgangligt.
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Varje styrelseprotokoll ska senast tio dagar efter avslutat
styrelsemotet av GS delges personal, distriktens ordférande, valberedning och publiceras
pa STF:s hemsida. I samband med att styrelseprotokollet offentliggérs publicerar GS en
artikel om styrelsemotet pa hemsidan dar det finns en lank till protokollet.

GS ansvarar for att varje styrelseprotokoll ska bli utskrivet, justerat och undertecknat
senast i samband med nastféljande mote och i slutet av aret skickas till revisor. Protokollen
ska forvaras pa ett betryggande satt. For att utveckla relationen till distrikten anordnar
styrelsen minst tva sammankomster varje ar dar évergripande mal och strategier
diskuteras.

Styrdokument
Ansvarsomraden:

e Att Forbundsmétet genomfors genom att kalla till Férbundsmétet, bereda @renden
som ska behandlas samt rapportera till och ansvara infér Férbundsmotet vad galler
STF:s utveckling och ekonomi.

e Prioriteringar vid omfattande férandringar av STF:s organisation och ekonomiska
prioriteringar av principiell art.

Styrelsen beslutar om:

e Policyer och strategier.

e Faststallande av arlig budget.

o Arsredovisning och verksamhetsberattelse.

e Faststallande av forslag till 6vergripande arlig verksamhetsplan.

e Firmatecknare och personer som har uttagsratt fran STF:s konton samt vilka som
har budgetansvar och attestratt.

o Faststdllande av delegationsordning.

Ekonomi

Ansvarsomraden:

e Sdkerstalla att STF:s ekonomiska resurser anvands pa ett hallbart satt samt har
langsiktig plan for finansiering.

Styrelsen beslutar om:

e Arenden som pé ett avgdrande sitt féréndrar beslutad budget.

e Overtrassera faststilld budget (totalt >19%).

e AnsOkning och redovisning av extern finansiering i enlighet med styrelsens och
Férbundsmotets styrning.

e Faststdllande och uppfdljning av styrelsebudgeten.
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Verksamhet
Ansvarsomraden:

e Att organisationsformer ar demokratiska och transparenta i praktiken.

e Sakerstdlla att verksamhetens inriktning styrs i enlighet med férbundsmotesbeslut.

e Bestraffningsratten i arenden om forseelse begangen vid SM/JSM, av férbundet
anordnad tavling och internationell téavling samt kurser och lager utomlands.

Styrelsen beslutar om:

e Start, omorganisering och avveckling av styrelseutskott och kommittéer utifran
STF:s behov.

e Revideringar av mal och verksamhetsplan som innebar mer genomgripande eller
principiella férandringar.

e Start och avveckling av projekt i enlighet med Férbundsmaotets styrning.

e Utdelning av STF:s utmarkelser.

Personal
Ansvarsomraden:

e Arbetsmiljdansvar for GS.

Styrelsen beslutar om:

e Tillsattning och uppsagning av GS.
e Tjanstebeskrivning for GS.
e Faststdllande av tjanstemannareglemente i linje med radande kollektivavtal.

Styrelsens arbetsutskott (AU)

AU &r direkt understallt styrelsen och ska fungera som samradsorgan till styrelsen i
berdérda arenden. AU ska bestd av ordférande samt det antal ledamdter som styrelsen
faststaller vid sitt konstituerande moéte. GS &r adjungerad i AU och i forsta hand den som
for protokoll som sedan justeras av minst en ledamot. Minst tre styrelseledamoter ska
narvara vid beslut. Tas beslut i andra former @n vid formaliserade AU-md&ten, exempelvis
via mejl, ska dessa beslut formaliseras som per capsulam-beslut.

Ansvarsomrade:

e Att organisera och leda styrelsearbetet.
e Bevaka ekonomin och involvera hela styrelsen nar beslut om ekonomiska
prioriteringar av principiell eller omfattande art behdvs.
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e Utvardering av styrelsens arbete arligen. 19 2822
e Styrelseprotokollen.

e Overldamning till ny styrelse.

e Stotta GS i eventuella personaldrenden.

AU beslutar om:

e Dagordning for styrelsemdten.
e Att ta eventuellt nédvandiga styrelsebeslut mellan styrelseméten.

Forbundsordforande

Ordféranden ska leda Svenska Tyngdlyftningsférbundets (STF:s) organisation. Uppdraget
handlar om att fa fram bra beslut kopplade till mal och budget. Att vara ordférande i STF ar
inget heltidsuppdrag darfér maste ordféranden strava efter ett fungerande samarbete med
generalsekreterare (GS) och styrelseledamdéterna. Att bygga tillit ar en viktig
ledaregenskap och ordféranden har ett stort ansvar att som uppdragsgivare ge GS
forutsattningar att gora ett bra jobb. En nyvald ordférande behdver darfér en gedigen
introduktion och dverlamning.

Ansvarsomraden:

e Arbetsgivaransvar for GS.

e Arbetsledning GS - ge rad och stdd vid behov genom I6pande avstamningar.

o Arligen genomféra medarbetarsamtal och I6nesamtal med GS.

e Talesperson i rorelsen och i media nar det galler styrelsebeslut.

e Representera STF i politiska rum nationellt (som RF) och internationellt (som IWF,
EWF etc).

e Ordféranden ska, med stdd av AU och GS, senast sju dagar fore ett styrelsemdéte,
ansvara for att forslag till dagordning och underlag nar hela styrelsen.

Ordféranden beslutar om:

o Representationsarenden.

e Politiska uttalanden och debattinlagg.

e Firmatecknare med ratt att teckna avtal och bindande fér samarbete och andra
avtalsbundna éverenskommelser.
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Kassoren tecknar STF:s firma i enlighet med beslut som tas vid styrelsens konstituerande
mote och ansvara fér ekonomisk uppféljning och rapporteringen till styrelsen.

Ansvarsomraden:

e Medverka i budgetarbete.

e Ansvara for STF:s deklaration till Skatteverket.

e Ansvara for kontinuerlig uppféljning av STF:s och styrelsens budget och att
styrelsen regelbundet uppdateras om dess ekonomiska utfall.

e Fdlja upp bokslut.

e Konsultera styrelse och kansli kring ekonomiska prioriteringar och finansiell

hantering.

e Firmatecknare, ihop med GS, med ratt till ekonomisk firmateckning i samband med
finansiella 6verenskommelser, ekonomiska ansdkningar samt annan tillhérig
ekonomisk aktivitet upp till ett belopp av 1,5 gang gangse prisbasbelopp.

Kassor beslutar om:

e Att ta fram underlag till styrelsen géallande styrelsens budget.

Styrelseledamoter

Att sitta i styrelsen innebdr ett personligt ansvar. Ledamoten ska @gna uppdraget den tid
och omsorg som behdvs. Alla ledamoter har ratt att lyfta fragor till styrelsemétet. En ny
styrelseledamot ska genomga introduktionsutbildning hos STF och RF.

Ansvarsomraden:

e Ledamoten ska sjalvstandigt bedoma de drenden styrelsen har att behandla, fora
fram sina uppfattningar, gora egna stallningstaganden samt begara kompletterande
information om den anser det nédvandigt for att styrelsen ska kunna fatta val
underbyggda beslut.

e Varje ledamot har ansvar 6ver att det som sdgs i styrelserummet stannar dar.

¢ Kommunikation med distrikten.
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GS arbetar pa uppdrag av styrelsen och har utvecklings-, personal- och resultatansvar.
GS ansvarar for att, genom beslut, delegering och uppféljning, leda och utveckla hela
Svenska Tyngdlyftningsférbundets (STF:s) verksamhet, saval idé- och varderingsmassigt
som marknadsmassigt. GS leder och férdelar arbetet, allt ifran utbildning till tévling, i
enlighet med Svenska Tyngdlyftningsférbundet och Riksidrottsférbundet policydokument,
regler och stadgar. Till sin hjalp har GS ett kansli med medarbetare samt kommittéer.

GS tecknar STF:s firma i enlighet med beslut som tas vid styrelsens konstituerande méte.

GS far vidta atgarder som med héansyn till omfattningen och arten av STF:s verksamhet ar
av ovanlig beskaffenhet eller stor betydelse, om styrelsens beslut inte kan avvaktas utan
vasentlig oldgenhet fér STF. I sadana fall ska styrelsen sa snart som mojligt underrattas om
atgarden.

Styrdokument
Ansvarsomraden:

e Beredning av styrdokument och processer till styrelse.

e Ta ett helhetsansvar for att till forbundsmétet 2025 utveckla och implementera
Strategi 2025.

e Leda och vidareutveckla Svenska Tyngdlyftningsférbundets organisation, ledarskap
och samarbetskultur.

e Uthalligt och transparent leda och vidareutveckla STF:s etik- och
vardegrundsarbete.

GS beslutar om:

e Riktlinjer och manualer fér den I6pande verksamheten pa kansliet.

Ekonomi
Ansvarsomraden:

e Bevaka STF:s ekonomi. Kontinuerlig budgetuppféljning och att styrelsen
regelbundet uppdateras pa STF:s ekonomiska utfall.

e Bereda styrelseunderlag for beslut om ekonomiska prioriteringar av principiell eller
omfattande art behdvs.

e Upprattande av STF:s arsredovisning (inklusive kansliets verksamhetsberattelse och
ekonomiska berattelse).

e Att revisioner genomfors.

e Att STF har system for att uppratthalla god intern styrning och kontroll samt
utveckling av dessa.

e Setill att ingangna avtal och budgetar efterlevs.

e Kontakter, ansdkningar och redovisningar till finansiarer.
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STF starker sitt natverkande med viktiga aktorer.

e Firmatecknare med ratt att teckna avtal och bindande fér samarbete och andra
avtalsbundna 6verenskommelser. Samt, ihop med kassoér, ratt till ekonomisk
firmateckning i samband med finansiella 6verenskommelser, ekonomiska
ansodkningar samt annan tillhorig ekonomisk aktivitet upp till ett belopp av 1,5 gang
gangse prisbasbelopp.

GS beslutar om:

e Verkstédllande av styrdokument och beslut fattade av styrelsen som berér den
I6pande verksamheten utford av kansliet.

e Lopande ekonomiska beslut inom av styrelsen faststalld budget.

e Kontinuerlig budgetuppféljning.

e Overtrassera faststilld budget (totalt <19%).

Verksamhet
Ansvarsomraden:

e Samordning och ansvar for den operativa verksamheten i enlighet med STF:s
styrdokument, styrelsens beslut samt lagar, finansiella krav etc.

e Genom systematiskt kvalitetsarbete sdkerstalla tyngdlyftningens idrottsliga
utveckling avseende utbildning, tréning, tavling, elit- och landslagsverksamhet.

e Initiera forbattringsstrategier som leder till att forbundet pa ett modernt och
engagerat satt underlattar for féreningarna i sina olika verksamheter.

e Leda och driva ett brett opinionsarbete med malet att vidareutveckla Svensk
Tyngdlyftning samt den samhallsnytta som Svensk Tyngdlyftning bidrar till.

e Representera och féretrada Svenska Tyngdlyftningsférbundet i relation till
idrottsrorelsen, samarbetspartners samt andra intressenter bade nationellt och
internationellt.

e Ansvarirelationen med RF, IWF och EWF (exempelvis hantera bidragsansékan och
andra centrala uppgifter)

e Att ge styrelsen den information och underlag den behdver for att kunna fullfélja sitt
ansvar att leda STF.

e Ledning, planering och utveckling av den I6pande verksamheten utférd av
kansliet.

e Foretrada STF gentemot rérelsen, media och viktiga samarbetspartners samt i
ovriga vasentliga situationer.

e Ansvar for verksamhetens effektivitet och maluppfyllande.

e Infor styrelsemdten lamna en redogorelse, GS-rapport, om STF:s utveckling och
vasentliga handelser sedan narmast foregaende redogorelse.

e Foredragande pa styrelsemoten.

e Delge styrelseprotokoll till personal, distriktens ordférande, valberedning och
publicera dem pa STF:s hemsida. I samband med att styrelseprotokollet
offentliggodrs publicerar GS en artikel om styrelsemotet pa hemsidan dar det finns
en lank till protokollet.
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e Att varje styrelseprotokoll ska bli utskrivet, justerat och 19 2822
undertecknat senast i samband med nastféljande mote

och i slutet av aret skickas till revisor. Protokollen ska forvaras pa’ett betryggande
satt.
e Kommittéerna ar understallda och rapporterar till GS.

GS beslutar om:

e Verkstéallande av styrdokument och beslut fattade av styrelsen som berdr den
I6pande verksamheten utford av kansliet.

e Avtalsefterlevnad i den I6pande verksamheten utférd av kansliet.

e Verksamhetsledning gallande resultatstyrning och effektivitet.

e Etablera system for att uppratthalla god intern styrning och kontroll

e Vilka lyftare, coacher och domare som representerar Sverige internationellt

Personal
Ansvarsomraden:

e Rekrytering av personal.

e Arbetsgivaransvar for de anstallda - inklusive personaladministration.

e Arbetsledning av de anstallda. Sakerstalla att anstdllda har den kompetens
som behdvs for respektive ansvar, i detta ingar aven kunskap om interna
policy, riktlinjer etc samt avtal.

e Genomféra medarbetarsamtal och [6nesamtal.

e Verkstalla och uppratta det systematiska arbetsmiljdarbetet.

e Sdkerstalla att kollektivavtal efterlevs.

GS beslutar om:

o Tillsattning av tjanster.

e Beviljande av semester, permission och komptid.

e Kompetensutveckling pa kansliet.

e Loénesattning av personal.

e Uppfdljning och atgarder i det systematiska arbetsmiljoarbetet.

Representation
GS beslutar om:

e Kansliets medverkan vid externa evenemang.
e Talesperson irdrelsen och i media nar det galler verksamheten.
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Kommittéerna ar understallda GS och ska aven fungera som samradsorgan till styrelsen
och GS i berérda drenden. Kommittéerna, vars ordférande utses av styrelsen pa det
konstituerande styrelsemotet, ska bestd av ett lampligt antal personer som anses tillféra
kommittén nagot.

Atletkommittén (AK)

AK ansvarar for att ta fram férslag, ur ett atletperspektiv, som ska utveckla svensk
tyngdlyftning. Vid verksamhetsarets slut ska AK lamna en fyllig rapport for sin verksamhet
som ett underlag till STF:s verksamhetsberattelse.

Ansvarsomraden:

e Ta fram konstruktiva och genomarbetade forslag till GS/styrelsen foér att utveckla
svensk tyngdlyftning.

e Fungera som experter i eventuella konkreta fragestallningar fran styrelsen, andra
kommittéer eller GS.

e Arbeta for att lyftare engagerar sig i den egna foreningens styrelsearbete,
styrelsearbete i distriktet, och/eller i forbundets styrelser och kommittéer.

Domarkommittén (DK)

DK ansvarar for fragor som berér domarverksamheten. Vid verksamhetsarets slut ska DK
[amna en fyllig rapport for sin verksamhet som ett underlag till STF:s
verksamhetsberattelse.

Ansvarsomraden:

e Administration av domarlicenserna.

e STF:s experter gallande regler.

e Ansvara fér domarinstruktorerna.

e Forslag pa domare till internationella méasterskap.

e Ska arligen uppdatera tavlingsbestammelserna. DK konsulterar tavlingskommittén i
detta arbete.

e Beredning av examination till forbundsdomare samt internationella domare kategori
2 och 1.

e Ta fram férslag pa tavlingsledare och domare till samtliga SM-tavlingar.
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Marknadskommittén (MK) 19 % 22

Marknadskommittén arbetar med att ta fram férslag av samarbetspartners som ekonomiskt
kan gynna STF.

Ansvarsomraden:

Ta fram en partnerstruktur/matris att framledes strategiskt jobba efter.

Aktivt arbeta med att kontakta potentiella partners med malet att signera avtal med
dessa.

Sdkerstalla att partners verksamhet och varumarke stammer éverens med STF:s
varumarke och vardegrund.

Tavlingskommittén (TK)

TK ansvarar for det nationella tavlandet. Vid verksamhetsarets slut ska TK lamna en fyllig
rapport for sin verksamhet som ett underlag till STF:s verksamhetsberattelse.

Ansvarsomraden:

Ska arligen efter avslutad serieverksamhet ga igenom och uppdatera
seriebestammelser. TK konsulterar domarkommittén i detta arbete.

Senast 31 september varje ar ta fram forslag pa tavlingskalender for nasta ars serie-
och nationella tavlingsverksamhet och ldamna till GS. Hansyn ska tas till den
internationella tavlingsverksamheten.

Senast 1 december varje ar ta fram inbjudan och utskick infor kommande ars serier.
Ansvara for seriernas genomférande inklusive kontrollrakning av serieresultat.
Bereda och besluta i fraga om eventuella protester som ror serieverksamheten.
Bereda gallande arrangorer till SM-tavlingar.



