
Tävlingsschema, DM VGTF 2026

Dag Grupp Invägning Klasser Antal lyftare Start (defilering)*
Lördag 25/4 Grupp 1 08.00-09.00 P 56, H 79 7 10:00
Lördag 25/4 Grupp 2 08.00-09.00 H 88 12 11:25
Lördag 25/4 Grupp 3 08.00-09.00 H 94, 110 7 13:32
Lördag 25/4 Grupp 4 13:00-14:00 D 44, 53, 58, 63 8 15:00
Lördag 25/4 Grupp 5 13:00-14:00 D 69 8 16:34
Lördag 25/4 Grupp 6 13:00-14:00 D 77, 86, F 77+, 86+ 10 18:08

52

* Starttiderna är uppskattade, föseningar kan förekomma, möjligen också smärre tidigareläggningar

Tid mellan ryck och stöt: 10 min
Defilering nästa grupp direkt efter avslutad grupp, därefter prisutdelning
Prisutdelning lag-DM mm efter grupp 6


