Svenska Tyngdlyftningsforbundet och Sandvikens AK inbjuder till

Veteran-SM 2026
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17-18 Oktober 2026
Datum 17-18 Oktober 2026
Plats Arenavdgen 1,811 61 Sandviken

Preliminara starttider

Invagning och klasser

Krav for SM-deltagande

Anmalan
Anmalningsavgift
Tavlingsregler
Boende

Fragor

Prelimindra starttider:
Lérdag 17 oktober 10:00
Sondag 18 oktober 10:00

Slutgiltigt tidsschema publiceras pa www.tyngdlyftning.com efter sista
anmalningsdag.

Prelimindr invagningstid 08:00-09:00 |6rdag och séndag.
Tavlingen genomfors via Q-points Master i aldersklass.

Tavlingen genomfors enligt STF:s tavlingsbestammelser.
Minsta vikt att lyfta ar 21 kg fér damer.
Minsta vikt 26 kg for herrar.

Sista anmalningsdag ar den 23 september 2026
Du anmaler lyftare via sportsID. Sen anmalan mottages ej.
I anmadlan anges Entry Total.

1000 kr per deltagare insatts i samband med anmélan pa Svenska
Tyngdlyftningsforbundets (STF:s) bankgiro: 136-1534.
Betalningen ska vara STF tillhanda senast 23 september.

Ange VSM, namn pa lyftare och férening.

Tavlingen genomfors enligt STF:s tavlingsbestammelser.
Vinnare utses via Q-points Master i aldersklass.
Svenska rekord i viktklass kan slas.

Rekommenderat boende ar Hotell Hedasen i Sandviken
hotellhedasen.se

STF
Elias Hejdenberg

Sandvikens AK
Hannu Virkkunen
hannu.virkkunen@telia.com
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