
 17-18 Oktober 2026

Svenska Tyngdlyftningsförbundet och Sandvikens AK inbjuder till 

Veteran-SM 2026

Anmälan Sista anmälningsdag är den 23 september 2026
Du anmäler lyftare via sportsID. Sen anmälan mottages ej.
I anmälan anges Entry Total.

Anmälningsavgift 1000 kr per deltagare insätts i samband med anmälan på Svenska
Tyngdlyftningsförbundets (STF:s) bankgiro: 136–1534. 
Betalningen ska vara STF tillhanda senast 23 september. 
Ange VSM, namn på lyftare och förening.

Tävlingsregler Tävlingen genomförs enligt STF:s tävlingsbestämmelser.
Vinnare utses via Q-points Master i åldersklass.
Svenska rekord i viktklass kan slås.

Boende Rekommenderat boende är Hotell Hedåsen i Sandviken
hotellhedasen.se

Datum  17-18 Oktober 2026

Plats Arenavägen 1, 811 61 Sandviken

Preliminära starttider Preliminära starttider: 
Lördag 17 oktober 10:00
Söndag 18 oktober 10:00

Slutgiltigt tidsschema publiceras på www.tyngdlyftning.com efter sista
anmälningsdag.

Invägning och klasser Preliminär invägningstid 08:00-09:00 lördag och söndag. 
Tävlingen genomförs via Q-points Master i åldersklass.

Krav för SM-deltagande Tävlingen genomförs enligt STF:s tävlingsbestämmelser. 
Minsta vikt att lyfta är 21 kg för damer. 
Minsta vikt 26 kg för herrar. 

Frågor Sandvikens AK
Hannu Virkkunen 
hannu.virkkunen@telia.com

STF
Elias Hejdenberg
elias.hejdenberg@tyngdlyftning.org

https://stf.sportsid.org/
https://hotellhedasen.se/
http://www.tyngdlyftning.com/
mailto:hannu.virkkunen@telia.com
mailto:elias.hejdenberg@tyngdlyftning.org

	Svenska Tyngdlyftningsförbundet och Sandvikens AK inbjuder till  Veteran-SM 2026
	17-18 Oktober 2026
	Datum
	Plats
	Preliminära starttider
	Invägning och klasser
	Krav för SM-deltagande
	Anmälan
	Anmälningsavgift
	Tävlingsregler
	Boende
	Frågor

