
                                

Inbjudan till Idrottsläger i Hällevik 
TYNGDLYFTNING 

3-7 augusti 2026 
Idrottsläger i Hällevik är ett gemensamt läger för olika idrotter, som arrangeras av 
specialidrottsdistriktsförbund tillsammans med RF-SISU Blekinge. Alla deltagare bor, äter och har 
vissa gemensamma aktiviteter på Hällevikslägret. Varje idrott har sedan sitt program med träningar och 
andra aktiviteter.  
 
Vem får vara med:  
Ungdomar mellan 12-16 år.  
 
Program:  
Lägret startar med samling måndagen den 3 augusti. Avslutning sker fredagen den 7 augusti. Vi har 2-3 
aktivitetspass per dag med träning, teori och andra aktiviteter.  
 
Lägeravgift:  
1800 kr för deltagare från klubbar anslutna till Södra Götalands TF. 2100 kr för deltagare från andra 
distrikt. I avgiften ingår mat och logi samt lägertröja. Detta sätts in till SGTFs PlusGiro vid bekräftelse av 
anmälan. 
 
Ledare:  
Tommy Axelsson, fler tillkommer. 
 
Anmälan:  
Via e-post senast 28 maj till sodragotalndstf@gmail.com, ange Namn, förening, personnummer, 
telefonnummer, e-post, tröjstorlek, allergi/specialkost och kontaktuppgifter till vårdnadshavare. 
Anmälan är bindande. 
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