
Datum

Plats

Preliminärt schema

Invägning och viktklasser

Krav för SM-deltagande

Anmälan för lyftare

Anmälan för coacher

Anmälningsavgift

Tävlingsregler

Wild Cards

Klassfast anmälan

Resa och boende

Frågor

Svenska Tyngdlyftningsförbundet och Visby AK
inbjuder till 

SM i Visby 
 16-18 Juni 2023

16-18 Juni 2023
___________ _____________ ____________________________________
Södervärnshallen
Kolonigatan 26, 621 46 Visby
____________________________________________________________
Preliminärt schema:
Fredag 16 Juni   Damer klass 45- 59kg, Herrar 55- 67kg
Lördag 17 Juni   Damer klass 64- 76kg, Herrar 73- 96kg
Söndag 18 Juni  Damer klass 81- +87kg, Herrar 102- +109kg
___________ _________________________________________________
Slutgiltigt tidsschema publiceras på www.tyngdlyftning.com efter
sista anmälningsdag
___________ _____________ ____________________________________
Invägning sker 2 timmar innan tävlingsstart för varje grupp.
Viktklasser damer: 45, 49, 55, 59, 64, 71, 76, 81, 87 och +87kg
Viktklasser herrar: 55, 61, 67, 73, 81, 89, 96, 102, 109 och
+109kg
___________ _____________ ____________________________________
Tävlingen genomförs enligt STF:s tävlingsbestämmelser. För att få
ställa upp på SM ska tävlingslicensen, föreningens årsavgift och
anmälningsavgift vara betalda.
 ___________ _____________ ____________________________________
Anmälan ska göras av ansvarig i föreningen senast den 3 juni. 
Anmälan ska göras via denna anmälningslänk där man kommer att
få uppge lyftarens namn, licensnummer, förening, viktklass,
ingångsvikt i ryck, ingångsvikt i stöt samt coach.
___________ _____________ _______________ _____________________
Ni behöver också anmäla coach via en separat länk, anmälan för
coacher hittar ni HÄR.
___________ _____________ ____________________________________
800 kr per deltagare insätts i samband med anmälan på Svenska
Tyngdlyftningsförbundets (STF:s) bankgiro: 136–1534. Ange
Senior-SM, namn på lyftare och föreningens namn. 
___________ _____________ ____________________________________
Tävlingen genomförs enligt STF:s tävlingsbestämmelser.
___________ _____________ ____________________________________
STF:s tävlingskommitté kan vid behov dela ut så kallade ”wild
cards” till lyftare för att fylla ut klasserna. Målet är att det ska
finnas minst tre, helst fyra startande i respektive viktklass.
___________ _____________ ____________________________________
Observera att efter sista anmälningsdagen kan man inte ändra
viktklass och att lyftare som inte klarar av att väga in i anmäld
klass utesluts från tävlingen. 
___________ _____________ ____________________________________
Se pdf för bokning och information HÄR
________ ___ _____________ ____________________________________
Oskar Stillman
oskar.stillman@gmail.com

http://www.tyngdlyftning.com/
https://forms.gle/5Cr5BwuFUoFRrXBP6
https://forms.gle/ckKfjekjc6iLPkLS9
https://www.tyngdlyftning.com/download/18.4b78be4018722d05fa77588c/1680266199936/SM_Tyngdlyftning-Boka.pdf
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