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Protokoll fort vid Svenska Tyngdlyftningsforbundets
styrelsemote nr 7 2022/23, den 18 mars § 93-109

Tid och plats: Teams kl. 09.00-16.30.

Narvarande: Emma Engdahl, Joakim Eriksson, Thomas Norlander, Andreas Andrén,
Sebastian Nurmi (GS) till och med §108 och Lars Nilsson (valberedningen). Patrik
Helgesson med § 99 a, §105-107.

§93 Motet oppnades
Ordférande Joakim Eriksson férklarade motet 6ppnat.

§94 Val av sekreterare och justerare
Emma Engdahl valdes till métessekreterare, Thomas Norlander och Andreas Andrén
valdes till justerare.

§95 Dagordningen godkandes

§96 Genomgang féregaende styrelse- och AU-protokoll
Dessa har blivit justerade och styrelsen lade dessa till handlingarna.

§97 Styrelsens spelregler
Alla i styrelsen fick saga sitt och tog bland annat upp att det ar viktigt att ténka pa
att det inte bara ar pa styrelsemotena som vi foljer detta,

§98 GS-rapport

GS, Sebastian Nurmi, gick igenom den skriftliga rapporten och valde ut nagra
punkter att ga in djupare pa. Om det positiva laget bland anstéllda, att vi har en ny
sociala medie-ansvarig pa Instagram i Josefine. Att vi har fatt aterstartsstod for
elitsatsning och den aktuella fragestallningen kring transpersoners tavlande.
Styrelsen beslutade att ge ansvaret att se 6ver fragan kring transpersoner till
kansliet. Arbetet startas upp efter arsmotet nar den nya styrelsen ar pa plats.

§99 Kommittérapporter
a) Domarkommittén

Joakim Eriksson gick igenom rapporten och Lars Nilsson, som ar medlem i
kommittén, kunde forklarar lite hur de har jobbat.
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Styrelsen beslutade att godkdnna DK:s forslag pa uppdrag for internationella
domare 2023.

Styrelsen beslutade att godkanna DK:s tillstyrkning av uppgradering pa Magnus
Lindqvist till K1.

Styrelsen beslutade att godkdnna DK:s tillstyrkning av uppgradering pa Emma
Engdahl till K2 (Emma Engdahl var ej med i beslutet).

b) Marknadskommittén

Andreas Andrén gick igenom marknadskommitténs rapport, att en strategi for
partnerskap fortsatter att tas fram och ska vara klart i augusti. Malet ar att boérja ha
partnerskapsavtal pa plats for 2024.

¢) Tavlingskommittén

Emma Engdahl gick igenom tavlingskommitténs rapport. Hon berattade om det TK
ville att styrelsen skulle besluta om. Hon berattade @ven att hon ska ha méte med

den tilltdnkta arrang6ren av senior-SM.

Styrelsen beslutade om att valja in Eva Helgesson till TK.

Styrelsen beslutade att skicka tillbaka fragan om omregistrering till TK for att fa
in att man inte far géra tva omregistreringar per ar.

d) Veteranverksamhet

Thomas Norlander gick igenom veteranrapporten. 20 lyftare ska vara med pa
masterstavlingen pa Irland. Infor framtida tavlingar ska borja gora en budget och
att sprida +65-satsningen vidare.

e) Atletkommittén
Sebastian Nurmi gick igenom atletkommitténs rapport och den nybérjartavling som
ska ske.

§100 Internationella rapporter

Joakim Eriksson berattade att det finns diskussioner pa Europaniva om att tillata
Ryssland och Belarus att delta pa internationella tavlingar igen. Att det kan behdvas
en kraftfull satsning med att skicka in till internationella forbund om vad vi tycker i
denna fraga. Var rost har en tyngd ute i tyngdlyftarsfaren speciellt i Europa, viktigt
att vi kan vara med pa plats och sta for den. Skrivelsen till EWF/IWF om jamnstallda
styrelsen behdver goras tydligare och jobbas med mer innan vi skickar in, vi
behover kolla pa hur NWF, EWF och IWF:s styrelse och stadgar samt vardegrunder,
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att vi gor var hemlaxa ordentligt. Férsta steget ar att forsoka fa dem att anamma
var vardegrund.

Styrelsen beslutade att ge kansliet uppdraget att ta fram en skrivelse om
Sveriges standpunkt i Ryssland/Belarus-fragan att skicka till EWF samt IWF for
kdnnedom.

Styrelsen beslutade att aterremittera skrivelsen om EWF/IWF:s stadgar, att
respektives vardegrund ska lyftas fram.

Styrelsen beslutade att Patrik Helgesson ska representera férbundet pa
kongressen vid EM.

§101 Ekonomisk rapport

Sebastian Nurmi gick igenom den ekonomiska rapporten och arsredovisningen,
samt gick in lite mer pa vissa noter och forklarade dessa. Dessa kan vara bra att
fortydligas pa forbundsmotet.

Styrelsen beslutade att godkanna arsredovisningen.

§102 Verksamhetsberattelse

Sebastian Nurmi gick igenom verksamhetsberattelsen samt att vi har ett tryckeri
som hjalper oss med detta.

Styrelsen beslutade att faststalla verksamhetsberattelsen.

§103 SM

Sebastian Nurmi beskrev de olika utmaningar vi har kring arrangemang av SM-
tavlingar samt alternativ pa I6sningar. Styrelsen fick fragan om GS ska fortsatta
med forslaget kring att kdpa in utrustning att anvanda pa olika tavlingar. Att |16sa
den ekonomiska delen genom att ta dverskottet fran den befintliga budgeten och
resten fran arvet kan vara ett forslag.

Styrelsen beslutade att kansliet (Andreas Andrén var ej med i beslutet, Helene
Johage och Patrik Helgesson rostade skriftligt) ska ta fram ett konkret férslag for
hur detta skulle kunna finansieras.

§104 Svensk Tyngdlyftning Lyfter

Sebastian Nurmi presenterade det som har gjorts, att deadline flyttades fram till
20/3. Styrelsen kom med tankar och reflektioner. Beslut om dokumentet ska tas pa
nasta styrelsemdéte.

§105 Forbundsmotet + framtidskonferens
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Sebastian Nurmi informerade om férbundsmotet och férslag pa hur
framtidskonferensen ska ga till. Han gick aven igenom propositioner och forslag
fran styrelsen. Styrelsen diskuterade samtliga fem inkomna motioner och hur
yttrandena ska skrivas fér beslut pa nasta mote. En ansdkan om fortjanstmedalj
gicks ocksa igenom.

Styrelsen beslutade att faststdlla réstlangden.

Styrelsen beslutade att faststalla styrelsens propositioner.

Styrelsen beslutade att faststélla arsavgifter till forbundsmotet.

Styrelsen beslutade att hdanskjuta fragan om fortjanstmedalj till nasta
styrelsemote sa att distriktet hinner komma in med ett yttrande.

§106 Riksidrottsmotet

Joakim Eriksson informerade om motioner som kommit in och att GS har gett RF
svar till RF om Funktionell Fitness medlemsansdkan. Det finns inget slaktskap med
det férbundet.

Styrelsen beslutade att Joakim Eriksson, Patrik Helgesson och Sebastian Nurmi
aker som representanter till RIM.

Styrelsen beslutade att Joakim Eriksson och Sebastian Nurmi far jobba med
motionerna och skicka ut till 6vriga i styrelsen.

Styrelsen beslutade att var rost pa RF-ordforande ska laggas pa Anna Iwarsson.
Styrelsen beslutade att Joakim Eriksson och Sebastian Nurmi far fria hander
angaende val av de 6vriga ledaméterna.

§107 SOK

Joakim Eriksson informerade om SOK:s kommande arsmote.

Styrelsen beslutade att skicka Joakim Eriksson och Sebastian Nurmi som
representanter.

Styrelsen beslutade att Joakim Eriksson och Sebastian Nurmi far fria hander
angaende val.

§108 Ovriga fragor
a) Mikroforandringslistan efter Fifty/Fifty togs upp. Punkt 1 &r klar. Punkt 2 var
en dversyn av bilder pa hemsidan som visade att det finns en
overrepresentation av bilder av man. Det ar framfor allt portrattbilder pa
vara manliga ledare som gor att det blir fler man. Vi bor darfér tanka pa att
publicera bilder pa kvinnor i nyheter sa ska detta ej vara ett problem. Emma
Engdahl och Joakim Eriksson ansvarar for att arbeta vidare med
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mikroférandringslistan.

b) Styrelsen beslutade att skicka en blombukett till Elisabeth Hagman.

§109 Beslut som tagits under motet

§110 Kommande mote
Den 27/3 kl. 19-21 via teams.

§111 Moétesavslutning
Ordférande Joakim Eriksson forklarade motet avslutat.

Vid protokollet:

Emma Engdahl, sekreterare

Andreas Andrén, justerare Thomas Norlander, justerare



