Svenska Tyngdlyftningsforbundet och Bergsjo AK
inbjuder till

Veteran SM i Bergsjo

14-15 oktober 2023

§)  SVENSKA  {§)
8 TYNGDLYFTNINGS @
FORBUNDET

192222

Datum 14-15 oktober 2023

Plats Bergsjogarden Sodra Vagen 4,
820 70 Bergsjo

Tavlingsstart och tidsschema Lérdag 14e oktober 10:00
Slutgiltigt tidsschema publiceras pa www.tyngdlyftning.com efter
sista anmalningsdag

Invagning
Lérdag 14e oktober 08:00-09:00

Aldersklasser Alderklasser damer och herrar: 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-
59, 60-64, 65-69, 70-74, 75-79, 80+

Krav for deltagande Tavlingen genomférs enligt STF:s tavlingsbestammelser. For att fa
stalla upp pa veteran SM ska lyftaren ha en giltig tavlingslicens,
féreningens arsavgift och anmalningsavgift ska vara betalda.

Anmalan Anmalan ska goéras av ansvarig i foreningen senast den 1 oktober.
Anmalan ska géras via denna anmalningslank

Anmalningsavgift 600 kr per deltagare insatts i samband med anmaélan pa Svenska
Tyngdlyftningsforbundets (STF:s) bankgiro: 136-1534. Ange
veteran-SM, namn pa lyftare och féreningens namn.

Tavlingsregler Tavlingen genomfoérs enligt STF:s tavlingsbestammelser.

Inom respektive aldersgrupp raknas det ut dels en sa kallad
Sinclairpoang, som baseras pa kroppsvikten, dels en
alderskoefficient. Totalt ger det en poangsumma som raknas som
tavlingsresultat. Detta innbar att samtliga oavsett kroppsvikt inom
en och samma alderskategori tavlar mot varandra.

Resa och boende Hudiksvall , ett flertal hotell (34km)

Fragor Ola Quist
070-2059507
quistola68@gmail.com



http://www.tyngdlyftning.com/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfL_K41yOXLQUm9mNijqdbZxPLQAiDb3S8QTeTWCS_eRXlrWw/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0

