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VAD AR TRYGG
TYNGDLYFTNING?

Trygg tyngdlyftning ar fri fran diskriminering,
mobbning, trakasserier och sexuella
overgrepp samt hot och vald.

Trygg tyngdlyftning handlar om att skapa
och uppratthalla trygga tyngdlyftningsmiljéer
med utgangspunkt i barnkonventionen.

I praktiken innebar det att tyngdlyftning for
barn och ungdomar ska vara roligt, tryggt
och anpassat efter barn och ungdomars
behov och forutsattningar oavsett bakgrund.




VI FOLJER
BARN-
KONVENTIONEN

Alla barn har samma rattigheter och
lika varde. Ingen far diskrimineras.

Barnets basta ska beaktas vid alla
beslut som ror barn.

Alla barn har ratt till liv, 6verlevnad
och utveckling.

Alla barn har ratt att uttrycka sin
mening och fa den respekterad.




STEGI
PROCESSEN
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ONSKAT HANDLINGS-
LAGE PLAN

Processen bestar av tre steqg: nulage, dnskat
lage och handlingsplan. Som stod i det arbetet
har vi tagit fram en samtalsduk som ni hittar i
handledningsmaterialet. Traffarna sker som en
largrupp eller process dar idrottskonsulenten

fran respektive RF-SISU distrikt stottar och

guidar er genom arbetet.

Skanna QR-koden for att ta
del av handledningsmaterialet




CHECKLISTAN

FOr att skapa och uppratthalla trygga tyngdlyftnings-
miljoer ska ni anvanda checklistan nedan.

Uppdaterad vardegrund och implementeringsplan
Reviderade stadgar

Ansvarig for trygg tyngdlyftning

Trygg tyngdlyftning som fast moétespunkt

Policy trygg tyngdlyftning och handlingsplan
Utbildade barn- och ungdomstranare
Belastningsregister och referenstagning av ledare
Vaccinera klubben mot doping
Riskzonsidentifiering och atgardsplan
HLR-utbildning

Skylten "Har pagar barnidrott”

Uppdaterade kontaktuppgifter och information




VILL NI KOMMA IGANG?

i
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Kontakta ert RF-SISU distrikt

KONTAKTA
FORBUNDET

Har ni nagra fragor?
Kontakta foreningsutvecklingsansvarig:

albana.makolli@tyngdlyftning.org
072-534 66 55
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