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Protokoll för vid Svenska Tyngdlyftningsförbundets 
ordinarie förbundsmöte 2026-04-19 

 
Förbundsmötets öppnande 
Henrik Sundh öppnar mötet. 
  
1. Fastställande av röstlängd för förbundsmötet 
Röstlängden fastställs till 32 röster för distrikten och 16 röster för elitserieklubbarna. Totalt 48 röster. 
  
SDF Röster Närvarande Representant Elitserieförening Röster Närvarande Representant 

Norrbottens TF 2 Ja Michel Conrad Allmänna SK 1 Nej Ej anmäld eller närvarande 

Skåne-Hallands TF 5 Ja Olof Poulsen Falu AK 1 Nej Ej anmäld eller närvarande 

Stockholms TF 5 Ja Erling Åkesson Fysiken AK 1 Nej Ej anmäld eller närvarande 

Södra Götalands TF 4 Ja Tommy Fors HAK Greppet 2 Ja Mats Lindqvist 

Södra Norrlands TF 3 Ja Ola Quist Kalmar AK 2 Ja Josefin Gustafsson 

Västerbottens TF 2 Ja Sara Culligan Mossebergs AK 1 Nej Ej anmäld eller närvarande 

Västra Götalands TF 5 Ja Rickard Fransson Spårvägens AK 1 Ja Pia Alfie 

Västra Svealands TF 3 Ja Tomas Bruhn Stockholms AK 1 Ja Marica Merkel Johansson 

Östra Svealands TF 3 Ja Jakob Jänes Sundbybergs TK 2 Ja Anna Ritzler 

     Vagnhallen AK 2 Ja Philipe Rodriquez, Felix Hille-Dahl 

     Sörby BoIS 2 Ja Niklas Fogelberg, Sofia Edlund 

     Visby AK 2 Ja Ulf Stillman 

     Örebro City’s TLK 2 Ja Linus Nilsson 

Totalt 32 32  Totalt 20 16  

 Totalt SDF + Elitförening 52 48  

  
2. Fastställande av föredragningslista för mötet 
Föredragningslistan godkändes. 
  
3. Frågan om mötets behöriga utlysande 
Henrik Sundh föredrar kallelseförfarandet för mötet samt de olika datum som gäller. Förbundsmötet 
fastställer att förbundsmöte har utlysts på ett behörigt sätt. 
  
4. Val av mötesordförande 
Valberedningen föreslår Benny Johansson.  
Förbundsstämman valde Benny Johansson till mötesordförande. 
  
5. Val av protokollssekreterare för mötet 
Valberedningen föreslår Åsa Kalderstam. 
Förbundsmötet valde Åsa Kalderstam som mötessekreterare. 
  
6. Val av två protokollsjusterare och tre rösträknare 
Valberedningen föreslår Tomas Bruhn och Ola Quist som protokollsjusterare. 
Till protokollsjusterare valdes Tomas Bruhn och Ola Quist. 
Till rösträknare valdes Tomas Bruhn, Ola Quist och Michael Conrad. 
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Protokoll för vid Svenska Tyngdlyftningsförbundets 
ordinarie förbundsmöte 2026-04-19 

 
7. Behandling av verksamhetsberättelse 
Förbundsstyrelsens verksamhetsberättelse anses vara föredragen då den varit publicerad en längre 
tid.  
Sebastian Nurmi, GS kommenterade kort de olika delarna av verksamhetsberättelsen. 

1) Uppföljning av mål (s8-24) – inga frågor/kommentarer 
2) Central verksamhet (s25-54) – Erling Åkesson, Stockholms TF, begärde ordet och 

kommenterade brister bl.a. att det saknas detaljer kring beslutsunderlag/bilagor till 
styrelseprotokollen. 

3) Elit & Landslag( s55-94) – Benny Johansson kommenterade att arbetet med ETH är oerhört 
viktigt för elitlyftarnas utveckling. 

4) Utbildning (s95-107) – inga frågor/kommentarer 
5) Tävling & domare (s108-139) – Erling Åkesson, Stockholms TF, begärde ordet och 

kommenterade att åtgärder måste komma på plats för att öka medlemar och därmed antalet 
tävlande. 

6) Utvecklingssatsningen (s140-159) – inga frågor/kommentarer 
 

Förbundsmötet beslutade att fastställa verksamhetsberättelsen för det gångna året. 
  
8. Behandling av förvaltningsberättelse 
Förbundsstyrelsens förvaltningsberättelse anses vara föredragen då den varit publicerad en längre 
tid.  
Sebastian Nurmi, GS gick kort igenom förvaltningsberättelsen. 

- Erling Åkesson, Stockholms TF, begärde ordet och kommenterade brister angående bl.a. 
hantering av arvet. Helene Johage replikerade. 

- Erling Åkesson, frågade vad återinvesterat kapital betyder. GS förklarade att de är 
återinvesterade i fonder och att STFs revisorn begärt att detta redovisas särskilt. 

Förbundsmötet beslutade att fastställa förvaltningsberättelse för det gångna räkenskapsåret. 
  
9. Behandling av revisorernas berättelse 
Benny Johansson föredrog revisorernas berättelse på mötet då Andreas Claesson, Auktoriserad 
Revisor, ej deltog i mötet. 
Det poängterades att den framlagda årsredovisningen följer lag och god redovisningssed. 
Revisorerna anser att styrelsen och generalsekreterare kan beviljas ansvarsfrihet för det gångna året. 
Förbundsmötet beslutade att lägga revisionsberättelsen till handlingarna. 
  
10. Behandling av lekmannarevisorernas berättelse 
Benny Johansson och Christina Mård föredrog lekmannarevisorernas berättelse i valda delar. I 
rapporten belystes följande delar: 

1. Introduktionsutbildning nya ledamöter 
2. Delegationsordning 
3. Intern kontrollplan/riskanalys 
4. Stadgar 
5. Transparens 
6. Projekt 
7. Ekonomi 
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Protokoll för vid Svenska Tyngdlyftningsförbundets 
ordinarie förbundsmöte 2026-04-19 

 
8. Teambuilding 
9. Valberedning 
10. Rekrytering 
11. Implementering av ”RF:s kod…..” (i SDF:en) 
12. Verksamhetsberättelse o. årsredovisning tidigare till verksamhetsrevisorerna 
13. ETH-verksamheten 

 
Helene Johage kommenterade att styrelsen uppskattat samarbetet med lekmannarevisorerna under 
det gångna året. Det uppmuntrar det som styrelsen gör bra samt utmanar där styrelsen kan bli 
bättre. Förbundsmötet beslutade att lägga lekmannarevisorernas berättelse till handlingarna. 
  
11. Fråga om ansvarsfrihet för förbundsstyrelsens förvaltning 
Förbundsmötet beslutade att bevilja styrelsen ansvarsfrihet för det gångna året. 
 
12. Behandling av propositioner 

Proposition 1, Fördelning mellan kvinnor och män – Bakgrund 

Madeleine Hultén föredrog propositionen. 

Förslaget innebär en övergång från ett strikt 50/50-krav (exklusive ordförande) till en mer praktiskt 
tillämpbar modell om där hela gruppen räknas och där båda könen ska vara representerade med en 
miniminivå om 40/60. 

Förbundsstyrelsen föreslår förbundsmötet att besluta: 

1. att ändra skrivelsen i 5 kap. 1 § (Förbundsstyrelsens sammansättning) enligt förslag. 

2. att ändra skrivelsen i 3 kap. 1 § (Valberedningens sammansättning) enligt förslag. 

3. att ändringarna träder i kraft omedelbart och tillämpas från och med förbundsmötet 2026. 

Ering Åkesson, Stockholms TF, begärde ordet och belyste att det kan vara svårigheter att genomföra 
40/60 på distriktsnivå. 
 
Madeleine Hultén poängterade att denna stadgeändring endast gäller förbundstyrelsen och 
valberedningen. 
  
Förbundsmötet beslutade att bifalla propositionen om att ändra stadgarna i enlighet med styrelsens 
proposition till det av styrelsen föreslagna innehållet. Denna stadgeföränding beslutas vara 
ombedelbart justerad. 
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Protokoll för vid Svenska Tyngdlyftningsförbundets 
ordinarie förbundsmöte 2026-04-19 

 
Proposition 2, nya stadgar 

Andreas Andrén, Styrelsen, gick igenom bakgrunden till varför STF vill ändra stadgarna och talade kort 
om de större förändringarna. 

Sammanfattning av större förändringar 

Inför beslutet vill styrelsen särskilt lyfta några övergripande förändringar: 

• Inledande värdegrund och verksamhetsidé 

Den inledande delen som beskriver värdegrund, verksamhetsidé och övergripande inriktning har lyfts 
ut till bilaga i enlighet med RF:s stadgemall. Detta bidrar till en tydligare struktur i stadgarna samtidigt 
som innehållet fortsatt är vägledande för verksamheten. 

• Lekmannarevisorer benämns verksamhetsrevisorer 

Benämningen ändras för att bättre spegla uppdragets innehåll. Uppdraget avser granskning av 
verksamhet, styrning och uppföljning och ska särskiljas från uppdraget som auktoriserad revisor. 
Förändringen ligger i linje med utvecklingen inom idrottsrörelsen och arbetet med god styrning. 

• Krav på könsfördelning (minst 40 procent) 

Stadgarna tydliggör att endera könet ska vara representerat med minst 40 procent i såväl 
förbundsstyrelsen som SDF-styrelserna. Detta är i linje med RF:s stadgemall och innebär en skärpning 
jämfört med tidigare. 

• Förtydligade bestämmelser om medlemskap 

Bestämmelser om medlemskap i förening samt medlemskap i specialidrottsförbund (SF) har 
förtydligats och utvecklats i enlighet med RF:s stadgemall. 

• Förstärkta åligganden för centrala funktioner 

Valberedningens, revisorernas samt förbundsstyrelsens åligganden har förtydligats och förstärkts i 
enlighet med RF:s stadgemall, vilket bidrar till ökad tydlighet i ansvar och roller. 

• Uppdaterade åligganden för föreningar 

Regleringen av föreningarnas åligganden har justerats och kompletterats, bland annat genom 
införande av ett tydligt ansvar avseende trygg idrott i enlighet med RF:s stadgemall. 

• Införande av skiljenämnd 

Bestämmelser om skiljenämnd har införts i enlighet med RF:s stadgemall, vilket tydliggör hantering av 
tvister inom förbundet. 

• Avvikelser från RF:s stadgemall 

Förbundet har i vissa delar valt att göra medvetna avvikelser från stadgemallen i syfte att behålla 
viktiga principer och förbundets egenart. Exempel på detta är: begränsning om maximalt tolv år i 
förbundsstyrelsen och SDF-styrelser, vissa tidsangivelser (deadlines), där nuvarande stadgar innehåller 
inarbetade datum och tidsramar som bedömts ge bättre framförhållning. 
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Protokoll för vid Svenska Tyngdlyftningsförbundets 
ordinarie förbundsmöte 2026-04-19 

 
GS gick kort igenom ändringar i varje kapitel. 
 
Kap 1 – Ingka frågor/kommentarer 
Kap 2 – Ingka frågor/kommentarer 
Kap 3 – Ingka frågor/kommentarer 
Kap 4 – Ingka frågor/kommentarer 
Kap 5 – Ingka frågor/kommentarer 
Kap 6 – Ingka frågor/kommentarer 
Kap 7 – Erling Åkesson, Stockholms TF, yrkar på att 12 år gränsen ses över av styrelsen tills nästa år. 
Kap 8 – Ingka frågor/kommentarer 
Kap 9 – Ingka frågor/kommentarer 
 
Stockholms TF, Södra Götalands TF & SC, Västerbottens TF,  fråga om den praktiska tillämpningen av 
40/60 regeln på SDF nivå. 
 
Förbundsstyrelsen föreslår förbundsmötet att besluta:  
att anta föreslagna stadgar för Svenska Tyngdlyftningsförbundet i enlighet med bilagan Nya stadgar. 
 
Stockholms TF yrkande på att anta styrelsens proposition med exkluderat 12 års gränsen. 
 
Röstning via Easymeet: 
Styrelsens förslag  (29 ) – bifall 
Stockholms TFs förslag (19) – avslag 

Förbundsmötet beslutade att bifalla propositionen om att ändra stadgarna i enlighet med styrelsens 
proposition till det av styrelsen föreslagna innehållet. 
 

Proposition 3, förbundsmöte vartannat år 
Helene Johage, Ordförnade, föredrog propositionen. 
 
Förbundsstyrelsen föreslår att förbundsmötet beslutar:  
1. Mötesordning och planering  
att ordinarie förbundsmöte, från och med 2028, hålls vartannat år i stället för varje år,  
att ordinarie förbundsmöte, från och med 2028, genomförs på jämna år,  
att förbundsstyrelsens verksamhetsberättelse och årsredovisning, från och med 2028, omfattar de 
två senaste verksamhetsåren,  
att förbundsstyrelsens verksamhetsinriktning och ekonomiska plan, från och med 2028, avser en 
period om två år,  
 
2. Val och mandatperioder  
att förbundsordförande, från och med 2028, väljs för en mandatperiod om två (2) år,  
att styrelseledamöter, från och med 2028, väljs för en mandatperiod om fyra (4) år,  
att styrelseledamöter, från och med 2028, väljs enligt en omlottprincip där hälften av ledamöterna 
väljs vid varje ordinarie förbundsmöte,  
att valberedningens uppdrag, från och med 2028, anpassas till den tvååriga mötescykeln,  
 

 O
EQ

, B
TB

, J
BJ

, Å
K 

—
 P

ow
er

ed
 b

y 
Te

llu
sT

al
k:

 ID
 k

lk
zu

qk



 

Protokoll för vid Svenska Tyngdlyftningsförbundets 
ordinarie förbundsmöte 2026-04-19 

 
3. Övergångsregler  
att styrelseledamöter som väljs vid förbundsmötet 2027 väljs för en mandatperiod om tre (3) år, i 
syfte att möjliggöra övergången till fyraåriga mandatperioder med omlottprincip från och med 2028,  
att förbundsstyrelsen ges i uppdrag att genomföra nödvändiga följdändringar i stadgarna med 
anledning av dessa beslut,  

Erling Åkesson, Stockholms TF, yrkade på ojämnt år istället för jämna år. 
 
Röstning via Easymeet: 
Styrelsens förslag (33) – bifall 
Stockholms TFs förslag (15) - avslag 

Förbundsmötet beslutade att bifalla propositionen om att ändra stadgarna i enlighet med styrelsens 
proposition till det av styrelsen föreslagna innehållet. 

 
13. Behandling av motioner 

Motion 1, Satsning på barn- och ungdomsrekrytering genom skolsamverkan och 
projektanställningar 
Madeleine Hultén, styrelsen, föredrog motionen och styrelsens utlåtande. 
 
Motionen yrkar på att:  
Västra Svealands Tyngdlyftningsförbund föreslår att Svenska Tyngdlyftningsförbundet ska:  
• ansöka om Verksamhetsstöd SF Barn- och ungdomsidrott (inklusive inriktning 
skolsamverkan) från RF,  
• ansöka om Projektstöd IF barn- och ungdomsidrott från RF, i syfte att finansiera 
projektanställningar i varje distrikt. Dessa projektanställda ska arbeta med föreningsutveckling och 
rekrytering genom skolsamverkan, där barn får möta tyngdlyftning under idrottslektioner med målet 
att fler ska börja träna i förening.  
  
Styelsens utlåtande - Sammanfattning:  
Styrelsen delar motionens ambition och ser positivt på konkreta förslag som syftar till att stärka 
rekryteringen av barn och ungdomar. Samtidigt är stödsystemen redan sökta och fastställda för 
kommande period, och nya inriktningar kan först bli aktuella i nästa ansökningsomgång 2027.  
 
Mot bakgrund av detta, samt behovet av att väga satsningen mot helheten i förbundets strategiska 
och ekonomiska planering, föreslår styrelsen att motionen avslås. Samtidigt tar styrelsen med sig 
idéerna i det fortsatta arbetet med kommande utvecklingsplaner. 
  
Styrelsen föreslår förbundsmötet:  
Att avslå motionen. 
Ingen votering begärdes. Förbundsmötet beslutade att avslå motionen. 
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Protokoll för vid Svenska Tyngdlyftningsförbundets 
ordinarie förbundsmöte 2026-04-19 

 
Motion 2, Uppdelning Östra Svealand 
Henrik Sundh föredrog motionen och styrelsens förslag. 
 
Motionen yrkar på att: 
• Östra Svealands tyngdlyftningsförbund upphör verksamhet. Distriktskartan målas om och 
innehåller nu 8 distrikt istället för tidigare 9. 
• Uppsala TK, Roslagens LF, Sigtuna AK samt Södertäljelyftarnas TK byter distrikt till Stockholms 
tyngdlyftningsförbund 
• Allmänna SK, (Eskilstuna) byter distrikt till Västra Svealands tyngdlyftningsförbund 
• Norrköpings AK byter distrikt till Södra Götalands tyngdlyftningsförbund 
• Norrköpings AK byter landsdel till Götalands 
  
Styelsens utlåtande - Sammanfattning 
Styrelsen delar motionens intention att skapa mer funktionella distrikt. Om Östra Svealands 
Tyngdlyftningsförbund upphör behöver dess föreningar organiseras i angränsande distriktsförbund. 
 
Styrelsen vill samtidigt understryka att frågan om distriktsindelningen har varit föremål för tidigare 
utredning och beslut i närtid, där förbundsmötet 2024 valde att återremittera ett förslag och där 
efterföljande dialog med distrikten landade i att nuvarande struktur skulle bestå. Mot denna 
bakgrund och med hänsyn till de bredare konsekvenserna av en förändring, ser styrelsen ett behov 
av att frågan utreds vidare i ett samlat perspektiv tillsammans med distrikten till förbundsmötet 
2027. 
 
För att skapa en tydligare och mer stabil struktur föreslår styrelsen också en justering av 
motionärernas förslag. Styrelsen bedömer att Eskilstuna kommun inte bör brytas ut ur 
Södermanlands län utan fortsatt tillhöra samma distrikt som övriga föreningar i Södermanlands län. 
Genom denna justering minskar behovet av kommunbaserade undantag och strukturen ligger 
närmare den länsbaserade modell som används i RF:s stadgemall. Styrelsen vill samtidigt tydliggöra 
att den exakta formuleringen av den nya distriktsindelningen kan behöva justeras efter dialog med 
Riksidrottsförbundet för att säkerställa att indelningen följer RF:s regelverk och kan godkännas. 
 
Styrelsen är samtidigt medveten om att förändringen innebär att Stockholms Tyngdlyftningsförbund 
får ett större geografiskt område och fler föreningar än tidigare. Detta kan påverka balansen mellan 
distrikten, men styrelsen bedömer att den föreslagna 
strukturen samtidigt skapar mer funktionella distrikt och bättre förutsättningar för verksamhet. 
Styrelsen ser därför att det fortsatta arbetet efter ett eventuellt beslut också behöver omfatta en 
ordnad övergång där berörda föreningar och distriktsförbund ges möjlighet att anpassa sin 
organisation och verksamhet. 
 
Mot denna bakgrund föreslår styrelsen att motionen bifalls i huvudsak, med de justeringar som 
framgår av styrelsens förslag till beslut samt den föreslagna ändringen av stadgarna. 
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Protokoll för vid Svenska Tyngdlyftningsförbundets 
ordinarie förbundsmöte 2026-04-19 

 
Styrelsen föreslår förbundsmötet:  
Att motionen bifalls i huvudsak, med de justeringar som framgår av styrelsens förslag till beslut samt 
den föreslagna ändringen av stadgarna. 
Jakob Janäs, Östra Svealans TF, berätta hur föreningarna i praktiken tävlar tillsammans med andra 
klubbar och motiveringen till den föreslagna distriktsfördelningen. Motionären yrkar på att bifalla 
styrelsens förlag. 
Ingen votering begärdes. Förbundsmötet beslutade att bifalla styrelsens förslag att motionen bifalls i 
huvudsak, med de justeringar som framgår av styrelsens förslag till beslut samt den föreslagna 
ändringen av stadgarna. 
  

Motion 3, Röstlängd inom Rösträtt genom förändrad röstfördelning vid förbundsmöte 
Helen Johage, Styrelsen, föredrog motionen och styrelsens förslag. 
PärJohan Fredrickson, Norbottens TF, berättade yttterliggare bakgrund till motionen. 
 
Motionen yrkar på att: 
• att Svenska Tyngdlyftningsförbundet avskaffar elitserieföreningarnas särskilda och direkta rösträtt 
vid förbundsmötet, elitserieföreningarnas särskilda rösträtt utgår därmed. 
• att röstsystemet vid förbundsmötet ändras så att principen en förening – en röst införs genom att 
varje förening representeras av en röst via sitt Specialidrottsdistriktsförbund (SDF), och att 
nuvarande modell med en röst per påbörjat tretal föreningar för SDF avskaffas. 
• att förbundsstyrelsen får i uppdrag att uppdatera röstlängden i enlighet med den nya ordningen, 
• att den nya röstmodellen ska tillämpas från och med verksamhetsåret 2027, 
  
Styelsens utlåtande - Sammanfattning 
Styrelsen delar motionens intention att stärka demokratin och skapa ett mer rättvist röstsystem där 
alla föreningar ges likvärdigt inflytande. Samtidigt konstaterar styrelsen att frågan nyligen har utretts 
och behandlats, samt att den är nära kopplad till den övergripande organisationsstrukturen inom 
förbundet. 
För att säkerställa en långsiktigt hållbar och väl förankrad lösning bedömer styrelsen att frågan 
behöver utredas vidare i ett helhetsperspektiv tillsammans med distrikten och föreningarna. Mot 
denna bakgrund föreslår styrelsen att motionen avslås, men att en samlad utredning genomförs till 
förbundsmötet 2027. 
  
Styrelsen föreslår förbundsmötet: 
• Att avslå motionen 
• Att uppdra åt förbundsstyrelsen att genomföra en samlad utredning av röstsystem och 
organisationsstruktur, i dialog med föreningar och distrikt, med redovisning till förbundsmötet 2027. 
  
Röstning via Easymeet: 
Styrelsens förslag (32) - bifall 
Motionärens förslag (16) - avslag 
 
Förbundsmötet beslutade att bifalla styrelsens förlag. 
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Protokoll för vid Svenska Tyngdlyftningsförbundets 
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Motion 4, Rösträtt inom sammansättning och beslutsförhet, oberoende och legitimitet vid STFs 
förbundsmöte 
Helene Johage, Styrelsen, föredrog motionen och styrelsens förslag. 
PärJohan Fredrickson, Norbottens TF, berättade yttterliggare bakgrund till motionen.  
  
Motionen yrkar på att: 
• att Svenska Tyngdlyftningsförbundet justerar stadgarna så att rösträtten vid förbundsmötet 
tydligare säkerställer oberoende mellan beslutande, granskande och operativ funktion, 
• att rösträtten vid förbundsmötet knyts tydligare till Specialidrottsdistriktsförbunden som 
medlemsdemokratisk nivå, 
• att ordningen för röstlängd och representation utformas så att risken för jäv och intressekonflikter 
minimeras, 
• att förbundsstyrelsen ges i uppdrag att uppdatera röstlängden i enlighet med den nya ordningen, 
• att förändringen ska börja tillämpas från och med verksamhetsåret 2027 
 
Styelsens utlåtande - Sammanfattning 
Styrelsen delar motionens intention att stärka oberoende och legitimitet i förbundets 
beslutsprocesser. Styrelsen ställer sig positiv till att införa en reglering som innebär att anställda 
inom förbundet inte är valbara som ombud. 
Däremot bedömer styrelsen att förslaget att inkludera personer som erhållit arvode eller ersättning 
är alltför långtgående, otydligt och riskerar att få negativa konsekvenser för engagemang och 
representation. 
 
Styrelsen föreslår förbundsmötet: 
• Att bifalla motionen i den del som avser att ombud inte ska vara valbara om personen är anställd av 
förbundet. 
• Att avslå motionen i övriga delar. 
• Att anta följande lydelse i 2 kap. 3 §: “Ombud får endast företräda föreningar inom ett (1) 
Specialidrottsdistriktsförbund. Ombud är inte valbar om personen är ledamot av förbundsstyrelsen 
eller är anställd av förbundet.” 
 
Motionären yrkade på att bifalla styrelsens förlag. 
 
Ingen votering begärdes. Förbundsmötet beslutade att bifalla styrelsens förlag. 
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14. Behandling av förslag till verksamhets- och ekonomisk plan för kommande år 
GS föredrog förslaget till verksamhets- och ekonomisk plan föredrogs. 
 
Erling Åkeson, Stockholms TF, meddelar att de lägger ner sin röst (5). 
 
Ingen votering begärdes. Förbundsmötet beslutade att fastställa den föreslagna verksamhetsplanen 
och den ekonomiska planen. 

 

15. Fastställande av föreningarnas medlemsavgift till STF 

HS, Styrelsen föredrog förslaget. 

Svenska Tyngdlyftningsförbundets styrelse föreslår årsavgifter för verksamhetsår 2027 enligt 
följande: 

Ny förening 2027: 500 kr 

1–25 medlemmar 1 000 kr 

26–100 medlemmar 1 500 kr 

101–300 medlemmar 2 500 kr 

301 eller fler medlemmar 3 500 kr 

Straffavgift: 6 000 kr 

Föreningar som senast den 1 oktober inkommit med dokumentation som visar att de genomfört 
materialet Trygg tyngdlyftning erhåller en rabatt om 500 kr på årsavgiften för 2027. 

Erling HÅkesson, Stockholms TF, påpekade att Daniel Engman från Stockholms TF fick i uppdrag förra 
årsmötet att lämna ett förslag vilket han också lämnat in. Stockholms TF anser det olyckligt att detta 
förslag inte tas upp av styrelsen. Henrik Sundh replikerade att Daniels förslag tagits i beaktning 

Mats Lindqvist, HAK Greppet, fråga kring hur medlemmar räknas. GS förklarade att det är 
medlemmar som är aktiv i idrotten Tyngdlyftning. 

Stockholms TF yrkar på att gå på Daniel Engmans förslag: 

1-50: 500kr 
51-30: 1500kr 
31-60: 3000kr 
61-100: 5000kr 
101-150: 7500kr 
151- : 8500kr 

Röstning via Easymeet: 
Styrelsens förslag (38) 
Stockholms Tfs förslag (10) 

Förbundsmötet beslutade att fastställa föreningarnas medlemsavgifter till STF 2027 enligt styrelsens 
förslag. 
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16. Fastställande av arvoden/ersättning till styrelsen 

Valberedningen föreslår en höjning av styrelsens arvode till 108 000 kr, med fördelningen 36 000 kr 
till ordförande och 12 000 kr till övriga ledamöter. 

Ingen votering begärdes. Förbundsmötet beslutade att fastställa styrelsens arvode enligt 
valberedningens förslag.  

  
17. Val av ordförande för en tid av ett år 
Valberedningen berättade om arbetet som gjorts under året och nämnde de framtida utmaningarna 
med att tillämpa 4 år som mandatperiod för ledamöter. 
 
Valberedningens förslag:  
Helene Johage 
Inga ytterliggare nomineringar inkom. 
 
Förbundsmötet beslutade att välja Helene Johage till ordförande för en tid av ett år. 
  
18. Val av tre ledamöter för en tid av två år 
Kandidaternas meriter har funnits tillgängliga inför mötet och presentation av kandidatern inför 
mötet gjorde vid mötet onsdag 2026-04-15. 
  
Valberedningens förslag: 
Pär-Johan Fredricksson – Luleå AK 
Bertil Sollevi – Trelleborg ABK 
Emelie Smiding – Stockholm AK 
Inga ytterliggare nomineringar inkom. 
 
Förbundsmötet beslutade att välja ovan ledamöter för en tid av 2 år. 
  
19. Val av ordförande och övriga ledamöter till disciplinnämnden för en tid av ett år 
Valberedningens förslag: 
Johan Hübner – ordförande 
Jesper Fredriksson - ledamot 
Christina Wainikka - ledamot 
Robin Rafiee - ledamot 
Roland Plüss - ledamot 
 
Förbundsmötet beslutade att välja ovan ordförande och ledamöter för en tid om ett år. 
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20. Val av en revisor för en tid av ett år 
Valberedningens förslag: 
Andreas Claesson, Cedra Sverige AB – revisor 
Överlåter till revisionsfirman Cedra Sverige AB att utse en revisorssuppleant vid behov. 
Inga ytterliggare nomineringar inkom. 
  
Förbundsmötet besluta att välja Cedra Sverige AB, Andreas Claesson som revisor och överlåter till 
revisionsfirman att utse en revisorssuppleant vid behov. 
  
21. Val av ordförande och ledamöter till valberedningen för en tid av ett år 
Lekmannarevisorernas förslag: 
Emma Engdahl – ordförande och sammankallande 
Kjell-Åke Johansson – ledamot 
Håkan Johansson - ledamot 
Inga ytterliggare nomineringar inkom. 
 
Förbundsmötet beslutade att välja ovan ordförande och ledamöter till valberedningen.  
 
22. Val av två lekmannarevisorer för en tid av ett år 
Nomineringar vid förbundsmötet: 
Benny Johansson 
Christina Mård 
 
Förbundsmötet beslutade att välja Benny Johansson och Christina Mård till lekmannarevisorer. 
 
Erling Åkesson, Stockholms TF, presenterade Tove Karlsson som är intresserad av att uppdraget som 
lekmannarevisor. Stockholms TF uppmanade lekmannarevisorerna att inofficiellt ta med henne på 
resan under året för att lära upp en framtida lekmannarevisor. 
  
23. Förbundsmötets avslutande 
Ordföranden Helene Johage tackade alla närvarande för ett bra möte och för de idérika diskussioner 
som ägt rum och avslutade därefter förbundsmötet. 
  
  
Vid protokollet 
  
Benny Johanson, Mötesordförande 
Åsa Kalderstam, Mötessekreterare 
Ola Quist, Justerare 
Tomas Bruhn, Justerare 
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Förbundsmötets öppnande 
Henrik Sundh öppnar mötet. 
  
1. Fastställande av röstlängd för förbundsmötet 
Röstlängden fastställs till 32 röster för distrikten och 16 röster för elitserieklubbarna. Totalt 48 röster. 
  
SDF Röster Närvarande Representant Elitserieförening Röster Närvarande Representant 


Norrbottens TF 2 Ja Michel Conrad Allmänna SK 1 Nej Ej anmäld eller närvarande 


Skåne-Hallands TF 5 Ja Olof Poulsen Falu AK 1 Nej Ej anmäld eller närvarande 


Stockholms TF 5 Ja Erling Åkesson Fysiken AK 1 Nej Ej anmäld eller närvarande 


Södra Götalands TF 4 Ja Tommy Fors HAK Greppet 2 Ja Mats Lindqvist 


Södra Norrlands TF 3 Ja Ola Quist Kalmar AK 2 Ja Josefin Gustafsson 


Västerbottens TF 2 Ja Sara Culligan Mossebergs AK 1 Nej Ej anmäld eller närvarande 


Västra Götalands TF 5 Ja Rickard Fransson Spårvägens AK 1 Ja Pia Alfie 


Västra Svealands TF 3 Ja Tomas Bruhn Stockholms AK 1 Ja Marica Merkel Johansson 


Östra Svealands TF 3 Ja Jakob Jänes Sundbybergs TK 2 Ja Anna Ritzler 


     Vagnhallen AK 2 Ja Philipe Rodriquez, Felix Hille-Dahl 


     Sörby BoIS 2 Ja Niklas Fogelberg, Sofia Edlund 


     Visby AK 2 Ja Ulf Stillman 


     Örebro City’s TLK 2 Ja Linus Nilsson 


Totalt 32 32  Totalt 20 16  


 Totalt SDF + Elitförening 52 48  


  
2. Fastställande av föredragningslista för mötet 
Föredragningslistan godkändes. 
  
3. Frågan om mötets behöriga utlysande 
Henrik Sundh föredrar kallelseförfarandet för mötet samt de olika datum som gäller. Förbundsmötet 
fastställer att förbundsmöte har utlysts på ett behörigt sätt. 
  
4. Val av mötesordförande 
Valberedningen föreslår Benny Johansson.  
Förbundsstämman valde Benny Johansson till mötesordförande. 
  
5. Val av protokollssekreterare för mötet 
Valberedningen föreslår Åsa Kalderstam. 
Förbundsmötet valde Åsa Kalderstam som mötessekreterare. 
  
6. Val av två protokollsjusterare och tre rösträknare 
Valberedningen föreslår Tomas Bruhn och Ola Quist som protokollsjusterare. 
Till protokollsjusterare valdes Tomas Bruhn och Ola Quist. 
Till rösträknare valdes Tomas Bruhn, Ola Quist och Michael Conrad. 
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7. Behandling av verksamhetsberättelse 
Förbundsstyrelsens verksamhetsberättelse anses vara föredragen då den varit publicerad en längre 
tid.  
Sebastian Nurmi, GS kommenterade kort de olika delarna av verksamhetsberättelsen. 


1) Uppföljning av mål (s8-24) – inga frågor/kommentarer 
2) Central verksamhet (s25-54) – Erling Åkesson, Stockholms TF, begärde ordet och 


kommenterade brister bl.a. att det saknas detaljer kring beslutsunderlag/bilagor till 
styrelseprotokollen. 


3) Elit & Landslag( s55-94) – Benny Johansson kommenterade att arbetet med ETH är oerhört 
viktigt för elitlyftarnas utveckling. 


4) Utbildning (s95-107) – inga frågor/kommentarer 
5) Tävling & domare (s108-139) – Erling Åkesson, Stockholms TF, begärde ordet och 


kommenterade att åtgärder måste komma på plats för att öka medlemar och därmed antalet 
tävlande. 


6) Utvecklingssatsningen (s140-159) – inga frågor/kommentarer 
 


Förbundsmötet beslutade att fastställa verksamhetsberättelsen för det gångna året. 
  
8. Behandling av förvaltningsberättelse 
Förbundsstyrelsens förvaltningsberättelse anses vara föredragen då den varit publicerad en längre 
tid.  
Sebastian Nurmi, GS gick kort igenom förvaltningsberättelsen. 


- Erling Åkesson, Stockholms TF, begärde ordet och kommenterade brister angående bl.a. 
hantering av arvet. Helene Johage replikerade. 


- Erling Åkesson, frågade vad återinvesterat kapital betyder. GS förklarade att de är 
återinvesterade i fonder och att STFs revisorn begärt att detta redovisas särskilt. 


Förbundsmötet beslutade att fastställa förvaltningsberättelse för det gångna räkenskapsåret. 
  
9. Behandling av revisorernas berättelse 
Benny Johansson föredrog revisorernas berättelse på mötet då Andreas Claesson, Auktoriserad 
Revisor, ej deltog i mötet. 
Det poängterades att den framlagda årsredovisningen följer lag och god redovisningssed. 
Revisorerna anser att styrelsen och generalsekreterare kan beviljas ansvarsfrihet för det gångna året. 
Förbundsmötet beslutade att lägga revisionsberättelsen till handlingarna. 
  
10. Behandling av lekmannarevisorernas berättelse 
Benny Johansson och Christina Mård föredrog lekmannarevisorernas berättelse i valda delar. I 
rapporten belystes följande delar: 


1. Introduktionsutbildning nya ledamöter 
2. Delegationsordning 
3. Intern kontrollplan/riskanalys 
4. Stadgar 
5. Transparens 
6. Projekt 
7. Ekonomi 
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8. Teambuilding 
9. Valberedning 
10. Rekrytering 
11. Implementering av ”RF:s kod…..” (i SDF:en) 
12. Verksamhetsberättelse o. årsredovisning tidigare till verksamhetsrevisorerna 
13. ETH-verksamheten 


 
Helene Johage kommenterade att styrelsen uppskattat samarbetet med lekmannarevisorerna under 
det gångna året. Det uppmuntrar det som styrelsen gör bra samt utmanar där styrelsen kan bli 
bättre. Förbundsmötet beslutade att lägga lekmannarevisorernas berättelse till handlingarna. 
  
11. Fråga om ansvarsfrihet för förbundsstyrelsens förvaltning 
Förbundsmötet beslutade att bevilja styrelsen ansvarsfrihet för det gångna året. 
 
12. Behandling av propositioner 


Proposition 1, Fördelning mellan kvinnor och män – Bakgrund 


Madeleine Hultén föredrog propositionen. 


Förslaget innebär en övergång från ett strikt 50/50-krav (exklusive ordförande) till en mer praktiskt 
tillämpbar modell om där hela gruppen räknas och där båda könen ska vara representerade med en 
miniminivå om 40/60. 


Förbundsstyrelsen föreslår förbundsmötet att besluta: 


1. att ändra skrivelsen i 5 kap. 1 § (Förbundsstyrelsens sammansättning) enligt förslag. 


2. att ändra skrivelsen i 3 kap. 1 § (Valberedningens sammansättning) enligt förslag. 


3. att ändringarna träder i kraft omedelbart och tillämpas från och med förbundsmötet 2026. 


Ering Åkesson, Stockholms TF, begärde ordet och belyste att det kan vara svårigheter att genomföra 
40/60 på distriktsnivå. 
 
Madeleine Hultén poängterade att denna stadgeändring endast gäller förbundstyrelsen och 
valberedningen. 
  
Förbundsmötet beslutade att bifalla propositionen om att ändra stadgarna i enlighet med styrelsens 
proposition till det av styrelsen föreslagna innehållet. Denna stadgeföränding beslutas vara 
ombedelbart justerad. 
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Proposition 2, nya stadgar 


Andreas Andrén, Styrelsen, gick igenom bakgrunden till varför STF vill ändra stadgarna och talade kort 
om de större förändringarna. 


Sammanfattning av större förändringar 


Inför beslutet vill styrelsen särskilt lyfta några övergripande förändringar: 


• Inledande värdegrund och verksamhetsidé 


Den inledande delen som beskriver värdegrund, verksamhetsidé och övergripande inriktning har lyfts 
ut till bilaga i enlighet med RF:s stadgemall. Detta bidrar till en tydligare struktur i stadgarna samtidigt 
som innehållet fortsatt är vägledande för verksamheten. 


• Lekmannarevisorer benämns verksamhetsrevisorer 


Benämningen ändras för att bättre spegla uppdragets innehåll. Uppdraget avser granskning av 
verksamhet, styrning och uppföljning och ska särskiljas från uppdraget som auktoriserad revisor. 
Förändringen ligger i linje med utvecklingen inom idrottsrörelsen och arbetet med god styrning. 


• Krav på könsfördelning (minst 40 procent) 


Stadgarna tydliggör att endera könet ska vara representerat med minst 40 procent i såväl 
förbundsstyrelsen som SDF-styrelserna. Detta är i linje med RF:s stadgemall och innebär en skärpning 
jämfört med tidigare. 


• Förtydligade bestämmelser om medlemskap 


Bestämmelser om medlemskap i förening samt medlemskap i specialidrottsförbund (SF) har 
förtydligats och utvecklats i enlighet med RF:s stadgemall. 


• Förstärkta åligganden för centrala funktioner 


Valberedningens, revisorernas samt förbundsstyrelsens åligganden har förtydligats och förstärkts i 
enlighet med RF:s stadgemall, vilket bidrar till ökad tydlighet i ansvar och roller. 


• Uppdaterade åligganden för föreningar 


Regleringen av föreningarnas åligganden har justerats och kompletterats, bland annat genom 
införande av ett tydligt ansvar avseende trygg idrott i enlighet med RF:s stadgemall. 


• Införande av skiljenämnd 


Bestämmelser om skiljenämnd har införts i enlighet med RF:s stadgemall, vilket tydliggör hantering av 
tvister inom förbundet. 


• Avvikelser från RF:s stadgemall 


Förbundet har i vissa delar valt att göra medvetna avvikelser från stadgemallen i syfte att behålla 
viktiga principer och förbundets egenart. Exempel på detta är: begränsning om maximalt tolv år i 
förbundsstyrelsen och SDF-styrelser, vissa tidsangivelser (deadlines), där nuvarande stadgar innehåller 
inarbetade datum och tidsramar som bedömts ge bättre framförhållning. 
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GS gick kort igenom ändringar i varje kapitel. 
 
Kap 1 – Ingka frågor/kommentarer 
Kap 2 – Ingka frågor/kommentarer 
Kap 3 – Ingka frågor/kommentarer 
Kap 4 – Ingka frågor/kommentarer 
Kap 5 – Ingka frågor/kommentarer 
Kap 6 – Ingka frågor/kommentarer 
Kap 7 – Erling Åkesson, Stockholms TF, yrkar på att 12 år gränsen ses över av styrelsen tills nästa år. 
Kap 8 – Ingka frågor/kommentarer 
Kap 9 – Ingka frågor/kommentarer 
 
Stockholms TF, Södra Götalands TF & SC, Västerbottens TF,  fråga om den praktiska tillämpningen av 
40/60 regeln på SDF nivå. 
 
Förbundsstyrelsen föreslår förbundsmötet att besluta:  
att anta föreslagna stadgar för Svenska Tyngdlyftningsförbundet i enlighet med bilagan Nya stadgar. 
 
Stockholms TF yrkande på att anta styrelsens proposition med exkluderat 12 års gränsen. 
 
Röstning via Easymeet: 
Styrelsens förslag  (29 ) – bifall 
Stockholms TFs förslag (19) – avslag 


Förbundsmötet beslutade att bifalla propositionen om att ändra stadgarna i enlighet med styrelsens 
proposition till det av styrelsen föreslagna innehållet. 
 


Proposition 3, förbundsmöte vartannat år 
Helene Johage, Ordförnade, föredrog propositionen. 
 
Förbundsstyrelsen föreslår att förbundsmötet beslutar:  
1. Mötesordning och planering  
att ordinarie förbundsmöte, från och med 2028, hålls vartannat år i stället för varje år,  
att ordinarie förbundsmöte, från och med 2028, genomförs på jämna år,  
att förbundsstyrelsens verksamhetsberättelse och årsredovisning, från och med 2028, omfattar de 
två senaste verksamhetsåren,  
att förbundsstyrelsens verksamhetsinriktning och ekonomiska plan, från och med 2028, avser en 
period om två år,  
 
2. Val och mandatperioder  
att förbundsordförande, från och med 2028, väljs för en mandatperiod om två (2) år,  
att styrelseledamöter, från och med 2028, väljs för en mandatperiod om fyra (4) år,  
att styrelseledamöter, från och med 2028, väljs enligt en omlottprincip där hälften av ledamöterna 
väljs vid varje ordinarie förbundsmöte,  
att valberedningens uppdrag, från och med 2028, anpassas till den tvååriga mötescykeln,  
 







 


Protokoll för vid Svenska Tyngdlyftningsförbundets 
ordinarie förbundsmöte 2026-04-19 


 
3. Övergångsregler  
att styrelseledamöter som väljs vid förbundsmötet 2027 väljs för en mandatperiod om tre (3) år, i 
syfte att möjliggöra övergången till fyraåriga mandatperioder med omlottprincip från och med 2028,  
att förbundsstyrelsen ges i uppdrag att genomföra nödvändiga följdändringar i stadgarna med 
anledning av dessa beslut,  


Erling Åkesson, Stockholms TF, yrkade på ojämnt år istället för jämna år. 
 
Röstning via Easymeet: 
Styrelsens förslag (33) – bifall 
Stockholms TFs förslag (15) - avslag 


Förbundsmötet beslutade att bifalla propositionen om att ändra stadgarna i enlighet med styrelsens 
proposition till det av styrelsen föreslagna innehållet. 


 
13. Behandling av motioner 


Motion 1, Satsning på barn- och ungdomsrekrytering genom skolsamverkan och 
projektanställningar 
Madeleine Hultén, styrelsen, föredrog motionen och styrelsens utlåtande. 
 
Motionen yrkar på att:  
Västra Svealands Tyngdlyftningsförbund föreslår att Svenska Tyngdlyftningsförbundet ska:  
• ansöka om Verksamhetsstöd SF Barn- och ungdomsidrott (inklusive inriktning 
skolsamverkan) från RF,  
• ansöka om Projektstöd IF barn- och ungdomsidrott från RF, i syfte att finansiera 
projektanställningar i varje distrikt. Dessa projektanställda ska arbeta med föreningsutveckling och 
rekrytering genom skolsamverkan, där barn får möta tyngdlyftning under idrottslektioner med målet 
att fler ska börja träna i förening.  
  
Styelsens utlåtande - Sammanfattning:  
Styrelsen delar motionens ambition och ser positivt på konkreta förslag som syftar till att stärka 
rekryteringen av barn och ungdomar. Samtidigt är stödsystemen redan sökta och fastställda för 
kommande period, och nya inriktningar kan först bli aktuella i nästa ansökningsomgång 2027.  
 
Mot bakgrund av detta, samt behovet av att väga satsningen mot helheten i förbundets strategiska 
och ekonomiska planering, föreslår styrelsen att motionen avslås. Samtidigt tar styrelsen med sig 
idéerna i det fortsatta arbetet med kommande utvecklingsplaner. 
  
Styrelsen föreslår förbundsmötet:  
Att avslå motionen. 
Ingen votering begärdes. Förbundsmötet beslutade att avslå motionen. 
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Motion 2, Uppdelning Östra Svealand 
Henrik Sundh föredrog motionen och styrelsens förslag. 
 
Motionen yrkar på att: 
• Östra Svealands tyngdlyftningsförbund upphör verksamhet. Distriktskartan målas om och 
innehåller nu 8 distrikt istället för tidigare 9. 
• Uppsala TK, Roslagens LF, Sigtuna AK samt Södertäljelyftarnas TK byter distrikt till Stockholms 
tyngdlyftningsförbund 
• Allmänna SK, (Eskilstuna) byter distrikt till Västra Svealands tyngdlyftningsförbund 
• Norrköpings AK byter distrikt till Södra Götalands tyngdlyftningsförbund 
• Norrköpings AK byter landsdel till Götalands 
  
Styelsens utlåtande - Sammanfattning 
Styrelsen delar motionens intention att skapa mer funktionella distrikt. Om Östra Svealands 
Tyngdlyftningsförbund upphör behöver dess föreningar organiseras i angränsande distriktsförbund. 
 
Styrelsen vill samtidigt understryka att frågan om distriktsindelningen har varit föremål för tidigare 
utredning och beslut i närtid, där förbundsmötet 2024 valde att återremittera ett förslag och där 
efterföljande dialog med distrikten landade i att nuvarande struktur skulle bestå. Mot denna 
bakgrund och med hänsyn till de bredare konsekvenserna av en förändring, ser styrelsen ett behov 
av att frågan utreds vidare i ett samlat perspektiv tillsammans med distrikten till förbundsmötet 
2027. 
 
För att skapa en tydligare och mer stabil struktur föreslår styrelsen också en justering av 
motionärernas förslag. Styrelsen bedömer att Eskilstuna kommun inte bör brytas ut ur 
Södermanlands län utan fortsatt tillhöra samma distrikt som övriga föreningar i Södermanlands län. 
Genom denna justering minskar behovet av kommunbaserade undantag och strukturen ligger 
närmare den länsbaserade modell som används i RF:s stadgemall. Styrelsen vill samtidigt tydliggöra 
att den exakta formuleringen av den nya distriktsindelningen kan behöva justeras efter dialog med 
Riksidrottsförbundet för att säkerställa att indelningen följer RF:s regelverk och kan godkännas. 
 
Styrelsen är samtidigt medveten om att förändringen innebär att Stockholms Tyngdlyftningsförbund 
får ett större geografiskt område och fler föreningar än tidigare. Detta kan påverka balansen mellan 
distrikten, men styrelsen bedömer att den föreslagna 
strukturen samtidigt skapar mer funktionella distrikt och bättre förutsättningar för verksamhet. 
Styrelsen ser därför att det fortsatta arbetet efter ett eventuellt beslut också behöver omfatta en 
ordnad övergång där berörda föreningar och distriktsförbund ges möjlighet att anpassa sin 
organisation och verksamhet. 
 
Mot denna bakgrund föreslår styrelsen att motionen bifalls i huvudsak, med de justeringar som 
framgår av styrelsens förslag till beslut samt den föreslagna ändringen av stadgarna. 
 
 
  







 


Protokoll för vid Svenska Tyngdlyftningsförbundets 
ordinarie förbundsmöte 2026-04-19 


 
Styrelsen föreslår förbundsmötet:  
Att motionen bifalls i huvudsak, med de justeringar som framgår av styrelsens förslag till beslut samt 
den föreslagna ändringen av stadgarna. 
Jakob Janäs, Östra Svealans TF, berätta hur föreningarna i praktiken tävlar tillsammans med andra 
klubbar och motiveringen till den föreslagna distriktsfördelningen. Motionären yrkar på att bifalla 
styrelsens förlag. 
Ingen votering begärdes. Förbundsmötet beslutade att bifalla styrelsens förslag att motionen bifalls i 
huvudsak, med de justeringar som framgår av styrelsens förslag till beslut samt den föreslagna 
ändringen av stadgarna. 
  


Motion 3, Röstlängd inom Rösträtt genom förändrad röstfördelning vid förbundsmöte 
Helen Johage, Styrelsen, föredrog motionen och styrelsens förslag. 
PärJohan Fredrickson, Norbottens TF, berättade yttterliggare bakgrund till motionen. 
 
Motionen yrkar på att: 
• att Svenska Tyngdlyftningsförbundet avskaffar elitserieföreningarnas särskilda och direkta rösträtt 
vid förbundsmötet, elitserieföreningarnas särskilda rösträtt utgår därmed. 
• att röstsystemet vid förbundsmötet ändras så att principen en förening – en röst införs genom att 
varje förening representeras av en röst via sitt Specialidrottsdistriktsförbund (SDF), och att 
nuvarande modell med en röst per påbörjat tretal föreningar för SDF avskaffas. 
• att förbundsstyrelsen får i uppdrag att uppdatera röstlängden i enlighet med den nya ordningen, 
• att den nya röstmodellen ska tillämpas från och med verksamhetsåret 2027, 
  
Styelsens utlåtande - Sammanfattning 
Styrelsen delar motionens intention att stärka demokratin och skapa ett mer rättvist röstsystem där 
alla föreningar ges likvärdigt inflytande. Samtidigt konstaterar styrelsen att frågan nyligen har utretts 
och behandlats, samt att den är nära kopplad till den övergripande organisationsstrukturen inom 
förbundet. 
För att säkerställa en långsiktigt hållbar och väl förankrad lösning bedömer styrelsen att frågan 
behöver utredas vidare i ett helhetsperspektiv tillsammans med distrikten och föreningarna. Mot 
denna bakgrund föreslår styrelsen att motionen avslås, men att en samlad utredning genomförs till 
förbundsmötet 2027. 
  
Styrelsen föreslår förbundsmötet: 
• Att avslå motionen 
• Att uppdra åt förbundsstyrelsen att genomföra en samlad utredning av röstsystem och 
organisationsstruktur, i dialog med föreningar och distrikt, med redovisning till förbundsmötet 2027. 
  
Röstning via Easymeet: 
Styrelsens förslag (32) - bifall 
Motionärens förslag (16) - avslag 
 
Förbundsmötet beslutade att bifalla styrelsens förlag. 
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Motion 4, Rösträtt inom sammansättning och beslutsförhet, oberoende och legitimitet vid STFs 
förbundsmöte 
Helene Johage, Styrelsen, föredrog motionen och styrelsens förslag. 
PärJohan Fredrickson, Norbottens TF, berättade yttterliggare bakgrund till motionen.  
  
Motionen yrkar på att: 
• att Svenska Tyngdlyftningsförbundet justerar stadgarna så att rösträtten vid förbundsmötet 
tydligare säkerställer oberoende mellan beslutande, granskande och operativ funktion, 
• att rösträtten vid förbundsmötet knyts tydligare till Specialidrottsdistriktsförbunden som 
medlemsdemokratisk nivå, 
• att ordningen för röstlängd och representation utformas så att risken för jäv och intressekonflikter 
minimeras, 
• att förbundsstyrelsen ges i uppdrag att uppdatera röstlängden i enlighet med den nya ordningen, 
• att förändringen ska börja tillämpas från och med verksamhetsåret 2027 
 
Styelsens utlåtande - Sammanfattning 
Styrelsen delar motionens intention att stärka oberoende och legitimitet i förbundets 
beslutsprocesser. Styrelsen ställer sig positiv till att införa en reglering som innebär att anställda 
inom förbundet inte är valbara som ombud. 
Däremot bedömer styrelsen att förslaget att inkludera personer som erhållit arvode eller ersättning 
är alltför långtgående, otydligt och riskerar att få negativa konsekvenser för engagemang och 
representation. 
 
Styrelsen föreslår förbundsmötet: 
• Att bifalla motionen i den del som avser att ombud inte ska vara valbara om personen är anställd av 
förbundet. 
• Att avslå motionen i övriga delar. 
• Att anta följande lydelse i 2 kap. 3 §: “Ombud får endast företräda föreningar inom ett (1) 
Specialidrottsdistriktsförbund. Ombud är inte valbar om personen är ledamot av förbundsstyrelsen 
eller är anställd av förbundet.” 
 
Motionären yrkade på att bifalla styrelsens förlag. 
 
Ingen votering begärdes. Förbundsmötet beslutade att bifalla styrelsens förlag. 
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14. Behandling av förslag till verksamhets- och ekonomisk plan för kommande år 
GS föredrog förslaget till verksamhets- och ekonomisk plan föredrogs. 
 
Erling Åkeson, Stockholms TF, meddelar att de lägger ner sin röst (5). 
 
Ingen votering begärdes. Förbundsmötet beslutade att fastställa den föreslagna verksamhetsplanen 
och den ekonomiska planen. 


 


15. Fastställande av föreningarnas medlemsavgift till STF 


HS, Styrelsen föredrog förslaget. 


Svenska Tyngdlyftningsförbundets styrelse föreslår årsavgifter för verksamhetsår 2027 enligt 
följande: 


Ny förening 2027: 500 kr 


1–25 medlemmar 1 000 kr 


26–100 medlemmar 1 500 kr 


101–300 medlemmar 2 500 kr 


301 eller fler medlemmar 3 500 kr 


Straffavgift: 6 000 kr 


Föreningar som senast den 1 oktober inkommit med dokumentation som visar att de genomfört 
materialet Trygg tyngdlyftning erhåller en rabatt om 500 kr på årsavgiften för 2027. 


Erling HÅkesson, Stockholms TF, påpekade att Daniel Engman från Stockholms TF fick i uppdrag förra 
årsmötet att lämna ett förslag vilket han också lämnat in. Stockholms TF anser det olyckligt att detta 
förslag inte tas upp av styrelsen. Henrik Sundh replikerade att Daniels förslag tagits i beaktning 


Mats Lindqvist, HAK Greppet, fråga kring hur medlemmar räknas. GS förklarade att det är 
medlemmar som är aktiv i idrotten Tyngdlyftning. 


Stockholms TF yrkar på att gå på Daniel Engmans förslag: 


1-50: 500kr 
51-30: 1500kr 
31-60: 3000kr 
61-100: 5000kr 
101-150: 7500kr 
151- : 8500kr 


Röstning via Easymeet: 
Styrelsens förslag (38) 
Stockholms Tfs förslag (10) 


Förbundsmötet beslutade att fastställa föreningarnas medlemsavgifter till STF 2027 enligt styrelsens 
förslag. 
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16. Fastställande av arvoden/ersättning till styrelsen 


Valberedningen föreslår en höjning av styrelsens arvode till 108 000 kr, med fördelningen 36 000 kr 
till ordförande och 12 000 kr till övriga ledamöter. 


Ingen votering begärdes. Förbundsmötet beslutade att fastställa styrelsens arvode enligt 
valberedningens förslag.  


  
17. Val av ordförande för en tid av ett år 
Valberedningen berättade om arbetet som gjorts under året och nämnde de framtida utmaningarna 
med att tillämpa 4 år som mandatperiod för ledamöter. 
 
Valberedningens förslag:  
Helene Johage 
Inga ytterliggare nomineringar inkom. 
 
Förbundsmötet beslutade att välja Helene Johage till ordförande för en tid av ett år. 
  
18. Val av tre ledamöter för en tid av två år 
Kandidaternas meriter har funnits tillgängliga inför mötet och presentation av kandidatern inför 
mötet gjorde vid mötet onsdag 2026-04-15. 
  
Valberedningens förslag: 
Pär-Johan Fredricksson – Luleå AK 
Bertil Sollevi – Trelleborg ABK 
Emelie Smiding – Stockholm AK 
Inga ytterliggare nomineringar inkom. 
 
Förbundsmötet beslutade att välja ovan ledamöter för en tid av 2 år. 
  
19. Val av ordförande och övriga ledamöter till disciplinnämnden för en tid av ett år 
Valberedningens förslag: 
Johan Hübner – ordförande 
Jesper Fredriksson - ledamot 
Christina Wainikka - ledamot 
Robin Rafiee - ledamot 
Roland Plüss - ledamot 
 
Förbundsmötet beslutade att välja ovan ordförande och ledamöter för en tid om ett år. 
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20. Val av en revisor för en tid av ett år 
Valberedningens förslag: 
Andreas Claesson, Cedra Sverige AB – revisor 
Överlåter till revisionsfirman Cedra Sverige AB att utse en revisorssuppleant vid behov. 
Inga ytterliggare nomineringar inkom. 
  
Förbundsmötet besluta att välja Cedra Sverige AB, Andreas Claesson som revisor och överlåter till 
revisionsfirman att utse en revisorssuppleant vid behov. 
  
21. Val av ordförande och ledamöter till valberedningen för en tid av ett år 
Lekmannarevisorernas förslag: 
Emma Engdahl – ordförande och sammankallande 
Kjell-Åke Johansson – ledamot 
Håkan Johansson - ledamot 
Inga ytterliggare nomineringar inkom. 
 
Förbundsmötet beslutade att välja ovan ordförande och ledamöter till valberedningen.  
 
22. Val av två lekmannarevisorer för en tid av ett år 
Nomineringar vid förbundsmötet: 
Benny Johansson 
Christina Mård 
 
Förbundsmötet beslutade att välja Benny Johansson och Christina Mård till lekmannarevisorer. 
 
Erling Åkesson, Stockholms TF, presenterade Tove Karlsson som är intresserad av att uppdraget som 
lekmannarevisor. Stockholms TF uppmanade lekmannarevisorerna att inofficiellt ta med henne på 
resan under året för att lära upp en framtida lekmannarevisor. 
  
23. Förbundsmötets avslutande 
Ordföranden Helene Johage tackade alla närvarande för ett bra möte och för de idérika diskussioner 
som ägt rum och avslutade därefter förbundsmötet. 
  
  
Vid protokollet 
  
Benny Johanson, Mötesordförande 
Åsa Kalderstam, Mötessekreterare 
Ola Quist, Justerare 
Tomas Bruhn, Justerare 
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