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Protokoll for vid Svenska Tyngdlyftningsforbundets
ordinarie forbundsmote 2026-04-19

Forbundsmotets 6ppnande
Henrik Sundh 6ppnar motet.

1. Faststadllande av rostlangd for forbundsmotet
Rostlangden faststalls till 32 roster for distrikten och 16 roster for elitserieklubbarna. Totalt 48 roster.

SDF Roster Narvarande Representant Elitserieforening Roster Narvarande Representant
Norrbottens TF 2 Ja Michel Conrad Allmanna SK 1 Nej Ej anmald eller ndrvarande
Skane-Hallands TF 5 Ja Olof Poulsen Falu AK 1 Nej Ej anmald eller ndrvarande
Stockholms TF 5 Ja Erling Akesson Fysiken AK 1 Nej Ej anmald eller ndrvarande
Sédra Gotalands TF 4 Ja Tommy Fors HAK Greppet 2 Ja Mats Lindqvist
Sodra Norrlands TF 3 Ja Ola Quist Kalmar AK 2 Ja Josefin Gustafsson
Vasterbottens TF 2 Ja Sara Culligan Mossebergs AK 1 Nej Ej anmald eller ndrvarande
Vastra Gotalands TF 5 Ja Rickard Fransson  Sparvagens AK 1 Ja Pia Alfie
Vastra Svealands TF 3 Ja Tomas Bruhn Stockholms AK 1 Ja Marica Merkel Johansson
Ostra Svealands TF 3 Ja Jakob Janes Sundbybergs TK 2 Ja Anna Ritzler
Vagnhallen AK 2 Ja Philipe Rodriquez, Felix Hille-Dahl
Sorby BolS 2 Ja Niklas Fogelberg, Sofia Edlund
Visby AK 2 Ja UIf Stillman
Orebro City’s TLK 2 Ja Linus Nilsson
Totalt 32 32 Totalt 20 16
Totalt SDF + Elitforening 52 48

2. Faststéllande av foredragningslista for motet
Foredragningslistan godkandes.

3. Frdgan om motets behoriga utlysande
Henrik Sundh féredrar kallelseforfarandet fér motet samt de olika datum som galler. Férbundsmotet
faststaller att forbundsmote har utlysts pa ett behorigt satt.

4. Val av motesordforande
Valberedningen foreslar Benny Johansson.
Forbundsstamman valde Benny Johansson till motesordférande.

5. Val av protokollssekreterare for motet
Valberedningen foreslar Asa Kalderstam.
Forbundsmotet valde Asa Kalderstam som motessekreterare.

6. Val av tva protokollsjusterare och tre rostraknare

Valberedningen féreslar Tomas Bruhn och Ola Quist som protokollsjusterare.
Till protokollsjusterare valdes Tomas Bruhn och Ola Quist.

Till rostraknare valdes Tomas Bruhn, Ola Quist och Michael Conrad.
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Protokoll for vid Svenska Tyngdlyftningsforbundets
ordinarie forbundsmote 2026-04-19

7. Behandling av verksamhetsberattelse
Forbundsstyrelsens verksamhetsberéattelse anses vara foredragen da den varit publicerad en langre
tid.
Sebastian Nurmi, GS kommenterade kort de olika delarna av verksamhetsberattelsen.
1) Uppfdljning av mal (s8-24) — inga fragor/kommentarer
2) Central verksamhet (s25-54) — Erling Akesson, Stockholms TF, begérde ordet och
kommenterade brister bl.a. att det saknas detaljer kring beslutsunderlag/bilagor till
styrelseprotokollen.
3) Elit & Landslag( s55-94) — Benny Johansson kommenterade att arbetet med ETH &r oerhort
viktigt for elitlyftarnas utveckling.
4) Utbildning (s95-107) — inga fragor/kommentarer
5) Tavling & domare (s108-139) — Erling Akesson, Stockholms TF, begirde ordet och
kommenterade att atgdrder maste komma pa plats for att 6ka medlemar och darmed antalet
tavlande.
6) Utvecklingssatsningen (s140-159) — inga fragor/kommentarer

Forbundsmotet beslutade att faststdlla verksamhetsberattelsen for det gangna aret.

8. Behandling av forvaltningsberattelse
Forbundsstyrelsens forvaltningsberattelse anses vara foredragen da den varit publicerad en langre
tid.
Sebastian Nurmi, GS gick kort igenom foérvaltningsberattelsen.
- Erling Akesson, Stockholms TF, begérde ordet och kommenterade brister angaende bl.a.
hantering av arvet. Helene Johage replikerade.
- Erling Akesson, fragade vad aterinvesterat kapital betyder. GS forklarade att de ar
aterinvesterade i fonder och att STFs revisorn begért att detta redovisas sarskilt.
Forbundsmotet beslutade att faststélla forvaltningsberattelse for det gangna rakenskapsaret.

9. Behandling av revisorernas berattelse

Benny Johansson foredrog revisorernas berattelse pa motet da Andreas Claesson, Auktoriserad
Revisor, ej deltog i motet.

Det poangterades att den framlagda arsredovisningen foljer lag och god redovisningssed.
Revisorerna anser att styrelsen och generalsekreterare kan beviljas ansvarsfrihet for det gangna aret.
Forbundsmotet beslutade att lagga revisionsberattelsen till handlingarna.

10. Behandling av lekmannarevisorernas berittelse

Benny Johansson och Christina Mard foredrog lekmannarevisorernas berattelse i valda delar. |
rapporten belystes foljande delar:

Introduktionsutbildning nya ledamdter

Delegationsordning

Intern kontrollplan/riskanalys

Stadgar

Transparens

Projekt

Ekonomi

No vk wDhpRE
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Protokoll for vid Svenska Tyngdlyftningsforbundets
ordinarie forbundsmote 2026-04-19

8. Teambuilding

9. Valberedning

10. Rekrytering

11. Implementering av “RF:s kod.....” (i SDF:en)

12. Verksamhetsberéttelse o. arsredovisning tidigare till verksamhetsrevisorerna
13. ETH-verksamheten

Helene Johage kommenterade att styrelsen uppskattat samarbetet med lekmannarevisorerna under
det gangna aret. Det uppmuntrar det som styrelsen gor bra samt utmanar dar styrelsen kan bli
battre. Forbundsmotet beslutade att lagga lekmannarevisorernas berattelse till handlingarna.

11. Fraga om ansvarsfrihet for forbundsstyrelsens forvaltning
Forbundsmotet beslutade att bevilja styrelsen ansvarsfrihet for det gangna aret.
12. Behandling av propositioner

Proposition 1, Fordelning mellan kvinnor och man — Bakgrund

Madeleine Hultén féredrog propositionen.

Forslaget innebar en évergang fran ett strikt 50/50-krav (exklusive ordférande) till en mer praktiskt
tillampbar modell om dar hela gruppen réknas och dar bada kénen ska vara representerade med en
miniminivd om 40/60.

Forbundsstyrelsen foreslar forbundsmotet att besluta:

1. att andra skrivelsen i 5 kap. 1 § (Férbundsstyrelsens sammansattning) enligt forslag.
2. att andra skrivelsen i 3 kap. 1 § (Valberedningens sammansattning) enligt forslag.
3. att andringarna trader i kraft omedelbart och tillampas fran och med férbundsmotet 2026.

Ering Akesson, Stockholms TF, begarde ordet och belyste att det kan vara svarigheter att genomfora
40/60 pa distriktsniva.

Madeleine Hultén poadngterade att denna stadgedndring endast galler forbundstyrelsen och
valberedningen.

Forbundsmotet beslutade att bifalla propositionen om att dndra stadgarna i enlighet med styrelsens
proposition till det av styrelsen foreslagna innehallet. Denna stadgeféranding beslutas vara
ombedelbart justerad.
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Protokoll for vid Svenska Tyngdlyftningsforbundets
ordinarie forbundsmote 2026-04-19

Proposition 2, nya stadgar

Andreas Andrén, Styrelsen, gick igenom bakgrunden till varfor STF vill andra stadgarna och talade kort
om de storre férandringarna.

Sammanfattning av storre forandringar
Infor beslutet vill styrelsen sarskilt lyfta nagra évergripande férandringar:
¢ Inledande vardegrund och verksamhetsidé

Den inledande delen som beskriver vardegrund, verksamhetsidé och 6vergripande inriktning har lyfts
ut till bilaga i enlighet med RF:s stadgemall. Detta bidrar till en tydligare struktur i stadgarna samtidigt
som innehallet fortsatt ar vagledande for verksamheten.

o Lekmannarevisorer benamns verksamhetsrevisorer

Bendmningen andras for att battre spegla uppdragets innehall. Uppdraget avser granskning av
verksamhet, styrning och uppféljning och ska sarskiljas fran uppdraget som auktoriserad revisor.
Forandringen ligger i linje med utvecklingen inom idrottsrorelsen och arbetet med god styrning.

¢ Krav pa kénsférdelning (minst 40 procent)

Stadgarna tydliggér att endera konet ska vara representerat med minst 40 procent i saval
forbundsstyrelsen som SDF-styrelserna. Detta ar i linje med RF:s stadgemall och innebér en skarpning
jamfort med tidigare.

¢ Fortydligade bestammelser om medlemskap

Bestammelser om medlemskap i férening samt medlemskap i specialidrottsforbund (SF) har
fortydligats och utvecklats i enlighet med RF:s stadgemall.

¢ Forstarkta aligganden for centrala funktioner

Valberedningens, revisorernas samt forbundsstyrelsens aligganden har fortydligats och forstarkts i
enlighet med RF:s stadgemall, vilket bidrar till 6kad tydlighet i ansvar och roller.

¢ Uppdaterade aligganden for foreningar

Regleringen av foreningarnas aligganden har justerats och kompletterats, bland annat genom
inforande av ett tydligt ansvar avseende trygg idrott i enlighet med RF:s stadgemall.

¢ Inférande av skiljenamnd

Bestammelser om skiljendmnd har inforts i enlighet med RF:s stadgemall, vilket tydliggdr hantering av
tvister inom férbundet.

¢ Avvikelser fran RF:s stadgemall

Forbundet har i vissa delar valt att géra medvetna avvikelser fran stadgemallen i syfte att behalla
viktiga principer och férbundets egenart. Exempel pa detta ar: begrdansning om maximalt tolv ar i
forbundsstyrelsen och SDF-styrelser, vissa tidsangivelser (deadlines), dar nuvarande stadgar innehaller
inarbetade datum och tidsramar som beddmts ge battre framfoérhallning.
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GS gick kort igenom andringar i varje kapitel.

Kap 1 — Ingka fragor/kommentarer
Kap 2 — Ingka fragor/kommentarer
Kap 3 — Ingka fragor/kommentarer
Kap 4 — Ingka fragor/kommentarer
Kap 5 — Ingka fragor/kommentarer
Kap 6 — Ingka fragor/kommentarer
Kap 7 — Erling Akesson, Stockholms TF, yrkar pa att 12 ar grinsen ses dver av styrelsen tills nasta ar.
Kap 8 — Ingka fragor/kommentarer
Kap 9 — Ingka fragor/kommentarer

Stockholms TF, S6dra Gotalands TF & SC, Vasterbottens TF, fraga om den praktiska tillampningen av
40/60 regeln pa SDF niva.

Forbundsstyrelsen foreslar forbundsmaotet att besluta:
att anta foreslagna stadgar for Svenska Tyngdlyftningsférbundet i enlighet med bilagan Nya stadgar.

Stockholms TF yrkande pa att anta styrelsens proposition med exkluderat 12 ars gransen.

Rostning via Easymeet:
Styrelsens forslag (29 ) — bifall
Stockholms TFs forslag (19) — avslag

Forbundsmotet beslutade att bifalla propositionen om att dndra stadgarna i enlighet med styrelsens
proposition till det av styrelsen foreslagna innehallet.

Proposition 3, forbundsmaote vartannat ar

Helene Johage, Ordfornade, foredrog propositionen.

Forbundsstyrelsen foreslar att forbundsmotet beslutar:

1. Motesordning och planering

att ordinarie forbundsmaote, fran och med 2028, halls vartannat ar i stallet for varje ar,
att ordinarie férbundsmote, fran och med 2028, genomférs pa jamna ar,

att férbundsstyrelsens verksamhetsberattelse och arsredovisning, fran och med 2028, omfattar de
tva senaste verksamhetsaren,

att férbundsstyrelsens verksamhetsinriktning och ekonomiska plan, fran och med 2028, avser en
period om tva ar,

2. Val och mandatperioder
att forbundsordforande, fran och med 2028, viljs for en mandatperiod om tva (2) ar,
att styrelseledamoter, fran och med 2028, viljs for en mandatperiod om fyra (4) ar,

att styrelseledamaoter, fran och med 2028, valjs enligt en omlottprincip dar hilften av ledamdéterna
véljs vid varje ordinarie férbundsmote,

att valberedningens uppdrag, fran och med 2028, anpassas till den tvaariga motescykeln,
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3. Overgangsregler

att styrelseledamoter som valjs vid forbundsmotet 2027 valjs for en mandatperiod om tre (3) ar, i
syfte att mojliggora 6vergangen till fyradriga mandatperioder med omlottprincip fran och med 2028,
att férbundsstyrelsen ges i uppdrag att genomfdra nodvandiga féljdandringar i stadgarna med
anledning av dessa beslut,

Erling Akesson, Stockholms TF, yrkade p& ojamnt ar istallet fér jamna ar.

Rostning via Easymeet:
Styrelsens forslag (33) — bifall
Stockholms TFs forslag (15) - avslag

Forbundsmotet beslutade att bifalla propositionen om att dndra stadgarna i enlighet med styrelsens
proposition till det av styrelsen foreslagna innehallet.

13. Behandling av motioner

Motion 1, Satsning pa barn- och ungdomsrekrytering genom skolsamverkan och
projektanstallningar

Madeleine Hultén, styrelsen, foredrog motionen och styrelsens utlatande.

Motionen yrkar pa att:
Vastra Svealands Tyngdlyftningsforbund foreslar att Svenska Tyngdlyftningsférbundet ska:

. ansOka om Verksamhetsstod SF Barn- och ungdomsidrott (inklusive inriktning
skolsamverkan) fran RF,

. ansOka om Projektstdd IF barn- och ungdomsidrott fran RF, i syfte att finansiera
projektanstallningar i varje distrikt. Dessa projektanstallda ska arbeta med foreningsutveckling och
rekrytering genom skolsamverkan, dar barn far mota tyngdlyftning under idrottslektioner med malet
att fler ska borja tréna i forening.

Styelsens utlatande - Sammanfattning:

Styrelsen delar motionens ambition och ser positivt pa konkreta forslag som syftar till att starka
rekryteringen av barn och ungdomar. Samtidigt ar stodsystemen redan sokta och faststallda for
kommande period, och nya inriktningar kan forst bli aktuella i ndsta ansékningsomgang 2027.

Mot bakgrund av detta, samt behovet av att vdga satsningen mot helheten i férbundets strategiska
och ekonomiska planering, foreslar styrelsen att motionen avslas. Samtidigt tar styrelsen med sig
idéerna i det fortsatta arbetet med kommande utvecklingsplaner.

Styrelsen foreslar forbundsmotet:
Att avsld motionen.

Ingen votering begardes. Forbundsmotet beslutade att avsla motionen.
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Motion 2, Uppdelning Ostra Svealand

Henrik Sundh foredrog motionen och styrelsens forslag.

Motionen yrkar pa att:

« Ostra Svealands tyngdlyftningsférbund upphér verksamhet. Distriktskartan mélas om och
innehaller nu 8 distrikt istallet for tidigare 9.

* Uppsala TK, Roslagens LF, Sigtuna AK samt Sodertaljelyftarnas TK byter distrikt till Stockholms
tyngdlyftningsforbund

¢ Allmanna SK, (Eskilstuna) byter distrikt till Vastra Svealands tyngdlyftningsférbund
* Norrkopings AK byter distrikt till S6dra Goétalands tyngdlyftningsforbund
¢ Norrkdpings AK byter landsdel till Gétalands

Styelsens utlatande - Sammanfattning

Styrelsen delar motionens intention att skapa mer funktionella distrikt. Om Ostra Svealands
Tyngdlyftningsforbund upphor behover dess féreningar organiseras i angransande distriktsforbund.

Styrelsen vill samtidigt understryka att fragan om distriktsindelningen har varit foremal for tidigare
utredning och beslut i nartid, dar forbundsmotet 2024 valde att aterremittera ett forslag och dar
efterfoljande dialog med distrikten landade i att nuvarande struktur skulle besta. Mot denna
bakgrund och med hansyn till de bredare konsekvenserna av en férandring, ser styrelsen ett behov
av att fragan utreds vidare i ett samlat perspektiv tillsammans med distrikten till forbundsmotet
2027.

For att skapa en tydligare och mer stabil struktur foreslar styrelsen ocksa en justering av
motionarernas forslag. Styrelsen bedémer att Eskilstuna kommun inte bor brytas ut ur
Sédermanlands lan utan fortsatt tillhora samma distrikt som ovriga foreningar i Sédermanlands lan.
Genom denna justering minskar behovet av kommunbaserade undantag och strukturen ligger
narmare den lansbaserade modell som anvands i RF:s stadgemall. Styrelsen vill samtidigt tydliggora
att den exakta formuleringen av den nya distriktsindelningen kan behdéva justeras efter dialog med
Riksidrottsforbundet for att sakerstalla att indelningen féljer RF:s regelverk och kan godkannas.

Styrelsen ar samtidigt medveten om att férandringen innebar att Stockholms Tyngdlyftningsférbund
far ett storre geografiskt omrade och fler foreningar an tidigare. Detta kan paverka balansen mellan
distrikten, men styrelsen bedémer att den féreslagna

strukturen samtidigt skapar mer funktionella distrikt och battre forutsattningar for verksamhet.
Styrelsen ser darfor att det fortsatta arbetet efter ett eventuellt beslut ocksa behéver omfatta en
ordnad 6vergang dar berdrda féreningar och distriktsférbund ges majlighet att anpassa sin
organisation och verksamhet.

Mot denna bakgrund foreslar styrelsen att motionen bifalls i huvudsak, med de justeringar som
framgar av styrelsens forslag till beslut samt den foreslagna andringen av stadgarna.
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Styrelsen foreslar forbundsmétet:

Att motionen bifalls i huvudsak, med de justeringar som framgar av styrelsens forslag till beslut samt
den foreslagna andringen av stadgarna.

Jakob Janis, Ostra Svealans TF, beratta hur féreningarna i praktiken tévlar tillsammans med andra
klubbar och motiveringen till den foreslagna distriktsfordelningen. Motionaren yrkar pa att bifalla
styrelsens forlag.

Ingen votering begardes. Forbundsmotet beslutade att bifalla styrelsens forslag att motionen bifalls i
huvudsak, med de justeringar som framgar av styrelsens forslag till beslut samt den foreslagna
andringen av stadgarna.

Motion 3, Rostlangd inom Rostratt genom férandrad rostfordelning vid forbundsmote
Helen Johage, Styrelsen, foredrog motionen och styrelsens forslag.

ParJohan Fredrickson, Norbottens TF, berattade yttterliggare bakgrund till motionen.

Motionen yrkar pa att:

¢ att Svenska Tyngdlyftningsforbundet avskaffar elitserieféreningarnas sarskilda och direkta rostratt
vid forbundsmotet, elitserieforeningarnas sarskilda rostratt utgar darmed.

e att rostsystemet vid forbundsmotet andras sa att principen en férening — en rost inférs genom att
varje forening representeras av en rost via sitt Specialidrottsdistriktsférbund (SDF), och att
nuvarande modell med en rést per pabdérjat tretal foreningar for SDF avskaffas.

e att forbundsstyrelsen far i uppdrag att uppdatera rostlangden i enlighet med den nya ordningen,

e att den nya rostmodellen ska tillampas fran och med verksamhetsaret 2027,

Styelsens utlatande - Sammanfattning

Styrelsen delar motionens intention att starka demokratin och skapa ett mer rattvist rostsystem dar
alla féreningar ges likvardigt inflytande. Samtidigt konstaterar styrelsen att fragan nyligen har utretts
och behandlats, samt att den ar nara kopplad till den dvergripande organisationsstrukturen inom
forbundet.

For att sdkerstalla en langsiktigt hallbar och val férankrad 16sning bedomer styrelsen att fragan
behover utredas vidare i ett helhetsperspektiv tillsammans med distrikten och féreningarna. Mot
denna bakgrund foreslar styrelsen att motionen avslas, men att en samlad utredning genomfors till
forbundsmotet 2027.

Styrelsen foreslar férbundsmétet:
e Att avsla motionen

¢ Att uppdra at férbundsstyrelsen att genomfora en samlad utredning av rostsystem och
organisationsstruktur, i dialog med féreningar och distrikt, med redovisning till forbundsmotet 2027.

Rostning via Easymeet:
Styrelsens forslag (32) - bifall

Motionarens forslag (16) - avslag

Forbundsmotet beslutade att bifalla styrelsens forlag.
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Motion 4, Rostratt inom sammansattning och beslutsforhet, oberoende och legitimitet vid STFs
forbundsmote

Helene Johage, Styrelsen, féredrog motionen och styrelsens forslag.

ParJohan Fredrickson, Norbottens TF, berattade yttterliggare bakgrund till motionen.

Motionen yrkar pa att:

e att Svenska Tyngdlyftningsforbundet justerar stadgarna sa att rostratten vid férbundsmotet
tydligare sakerstéller oberoende mellan beslutande, granskande och operativ funktion,

e att rostratten vid forbundsmotet knyts tydligare till Specialidrottsdistriktsférbunden som
medlemsdemokratisk niva,

e att ordningen for rostlangd och representation utformas sa att risken for jav och intressekonflikter
minimeras,

e att forbundsstyrelsen ges i uppdrag att uppdatera réstlangden i enlighet med den nya ordningen,

e att forandringen ska borja tillampas fran och med verksamhetsaret 2027

Styelsens utlatande - Sammanfattning

Styrelsen delar motionens intention att starka oberoende och legitimitet i forbundets
beslutsprocesser. Styrelsen staller sig positiv till att inféra en reglering som innebar att anstallda
inom forbundet inte ar valbara som ombud.

Daremot bedomer styrelsen att forslaget att inkludera personer som erhallit arvode eller ersattning
ar alltfor langtgaende, otydligt och riskerar att fa negativa konsekvenser fér engagemang och
representation.

Styrelsen foreslar forbundsmotet:

¢ Att bifalla motionen i den del som avser att ombud inte ska vara valbara om personen ar anstélld av
forbundet.

e Att avsla motionen i 6vriga delar.

¢ Att anta foljande lydelse i 2 kap. 3 §: “Ombud far endast féretréda féreningar inom ett (1)
Specialidrottsdistriktsférbund. Ombud dr inte valbar om personen dr ledamot av férbundsstyrelsen
eller ér anstdlld av férbundet.”

Motionaren yrkade pa att bifalla styrelsens forlag.

Ingen votering begardes. Forbundsmotet beslutade att bifalla styrelsens férlag.
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14. Behandling av forslag till verksamhets- och ekonomisk plan for kommande ar
GS foredrog forslaget till verksamhets- och ekonomisk plan féredrogs.

Erling Akeson, Stockholms TF, meddelar att de lagger ner sin rést (5).

Ingen votering begardes. Forbundsmotet beslutade att faststdlla den foreslagna verksamhetsplanen
och den ekonomiska planen.

15. Faststallande av foreningarnas medlemsavgift till STF
HS, Styrelsen foredrog forslaget.

Svenska Tyngdlyftningsférbundets styrelse féreslar arsavgifter for verksamhetsar 2027 enligt
foljande:

Ny férening 2027: 500 kr

1-25 medlemmar 1 000 kr
26-100 medlemmar 1 500 kr
101-300 medlemmar 2 500 kr
301 eller fler medlemmar 3 500 kr
Straffavgift: 6 000 kr

Foreningar som senast den 1 oktober inkommit med dokumentation som visar att de genomfort
materialet Trygg tyngdlyftning erhaller en rabatt om 500 kr pa arsavgiften for 2027.

Erling HAkesson, Stockholms TF, papekade att Daniel Engman fran Stockholms TF fick i uppdrag forra
arsmotet att Iamna ett forslag vilket han ocksa ldmnat in. Stockholms TF anser det olyckligt att detta
forslag inte tas upp av styrelsen. Henrik Sundh replikerade att Daniels forslag tagits i beaktning

Mats Lindqvist, HAK Greppet, fraga kring hur medlemmar raknas. GS forklarade att det ar
medlemmar som ar aktiv i idrotten Tyngdlyftning.

Stockholms TF yrkar pa att ga pa Daniel Engmans forslag:

1-50: 500kr
51-30: 1500kr
31-60: 3000kr
61-100: 5000kr
101-150: 7500kr
151- : 8500kr

Rostning via Easymeet:
Styrelsens forslag (38)
Stockholms Tfs forslag (10)

Forbundsmotet beslutade att faststélla féreningarnas medlemsavgifter till STF 2027 enligt styrelsens
forslag.
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16. Faststallande av arvoden/ersattning till styrelsen

Valberedningen foreslar en hojning av styrelsens arvode till 108 000 kr, med férdelningen 36 000 kr
till ordférande och 12 000 kr till 6vriga ledamoter.

Ingen votering begdrdes. Forbundsmotet beslutade att faststalla styrelsens arvode enligt
valberedningens forslag.

17.Val av ordférande for en tid av ett ar
Valberedningen berattade om arbetet som gjorts under aret och namnde de framtida utmaningarna
med att tillampa 4 ar som mandatperiod for ledamoter.

Valberedningens forslag:
Helene Johage
Inga ytterliggare nomineringar inkom.

Forbundsmotet beslutade att vélja Helene Johage till ordférande for en tid av ett ar.

18. Val av tre ledamoter for en tid av tva ar
Kandidaternas meriter har funnits tillgangliga infor moétet och presentation av kandidatern infor
motet gjorde vid motet onsdag 2026-04-15.

Valberedningens forslag:

Par-Johan Fredricksson — Lulea AK
Bertil Sollevi — Trelleborg ABK
Emelie Smiding — Stockholm AK

Inga ytterliggare nomineringar inkom.

Forbundsmotet beslutade att vélja ovan ledaméter for en tid av 2 ar.

19. Val av ordférande och 6vriga ledamoter till disciplinndmnden for en tid av ett ar
Valberedningens forslag:

Johan Hiibner — ordférande

Jesper Fredriksson - ledamot

Christina Wainikka - ledamot

Robin Rafiee - ledamot

Roland Pliiss - ledamot

Forbundsmotet beslutade att vélja ovan ordforande och ledamoter for en tid om ett ar.



b

Protokoll for vid Svenska Tyngdlyftningsforbundets
ordinarie forbundsmote 2026-04-19

20. Val av en revisor for en tid av ett ar

Valberedningens forslag:

Andreas Claesson, Cedra Sverige AB — revisor

Overlater till revisionsfirman Cedra Sverige AB att utse en revisorssuppleant vid behov.

Inga ytterliggare nomineringar inkom.

Forbundsmotet besluta att valja Cedra Sverige AB, Andreas Claesson som revisor och overlater till
revisionsfirman att utse en revisorssuppleant vid behov.

21.Val av ordférande och ledamoter till valberedningen for en tid av ett ar
Lekmannarevisorernas forslag:

Emma Engdahl — ordférande och sammankallande

Kjell-Ake Johansson — ledamot

Hakan Johansson - ledamot

Inga ytterliggare nomineringar inkom.

Forbundsmotet beslutade att vélja ovan ordférande och ledaméter till valberedningen.

22.Val av tva lekmannarevisorer for en tid av ett ar
Nomineringar vid féorbundsmotet:

Benny Johansson

Christina Mard

Forbundsmotet beslutade att vélja Benny Johansson och Christina Mard till lekmannarevisorer.

Erling Akesson, Stockholms TF, presenterade Tove Karlsson som &r intresserad av att uppdraget som
lekmannarevisor. Stockholms TF uppmanade lekmannarevisorerna att inofficiellt ta med henne pa
resan under aret for att lara upp en framtida lekmannarevisor.

23. Forbundsmaotets avslutande
Ordféranden Helene Johage tackade alla narvarande for ett bra mote och for de idérika diskussioner
som agt rum och avslutade darefter forbundsmotet.

Vid protokollet

Benny Johanson, Métesordforande
Asa Kalderstam, M&tessekreterare
Ola Quist, Justerare

Tomas Bruhn, Justerare
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Forbundsmotets 6ppnande
Henrik Sundh 6ppnar motet.

1. Faststadllande av rostlangd for forbundsmotet
Rostlangden faststalls till 32 roster for distrikten och 16 roster for elitserieklubbarna. Totalt 48 roster.

SDF Roster Narvarande Representant Elitserieforening Roster Narvarande Representant
Norrbottens TF 2 Ja Michel Conrad Allmanna SK 1 Nej Ej anmald eller ndrvarande
Skane-Hallands TF 5 Ja Olof Poulsen Falu AK 1 Nej Ej anmald eller ndrvarande
Stockholms TF 5 Ja Erling Akesson Fysiken AK 1 Nej Ej anmald eller ndrvarande
Sédra Gotalands TF 4 Ja Tommy Fors HAK Greppet 2 Ja Mats Lindqvist
Sodra Norrlands TF 3 Ja Ola Quist Kalmar AK 2 Ja Josefin Gustafsson
Vasterbottens TF 2 Ja Sara Culligan Mossebergs AK 1 Nej Ej anmald eller ndrvarande
Vastra Gotalands TF 5 Ja Rickard Fransson  Sparvagens AK 1 Ja Pia Alfie
Vastra Svealands TF 3 Ja Tomas Bruhn Stockholms AK 1 Ja Marica Merkel Johansson
Ostra Svealands TF 3 Ja Jakob Janes Sundbybergs TK 2 Ja Anna Ritzler
Vagnhallen AK 2 Ja Philipe Rodriquez, Felix Hille-Dahl
Sorby BolS 2 Ja Niklas Fogelberg, Sofia Edlund
Visby AK 2 Ja UIf Stillman
Orebro City’s TLK 2 Ja Linus Nilsson
Totalt 32 32 Totalt 20 16
Totalt SDF + Elitforening 52 48

2. Faststéllande av foredragningslista for motet
Foredragningslistan godkandes.

3. Frdgan om motets behoriga utlysande
Henrik Sundh féredrar kallelseforfarandet fér motet samt de olika datum som galler. Férbundsmotet
faststaller att forbundsmote har utlysts pa ett behorigt satt.

4. Val av motesordforande
Valberedningen foreslar Benny Johansson.
Forbundsstamman valde Benny Johansson till motesordférande.

5. Val av protokollssekreterare for motet
Valberedningen foreslar Asa Kalderstam.
Forbundsmotet valde Asa Kalderstam som motessekreterare.

6. Val av tva protokollsjusterare och tre rostraknare

Valberedningen féreslar Tomas Bruhn och Ola Quist som protokollsjusterare.
Till protokollsjusterare valdes Tomas Bruhn och Ola Quist.

Till rostraknare valdes Tomas Bruhn, Ola Quist och Michael Conrad.
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7. Behandling av verksamhetsberattelse
Forbundsstyrelsens verksamhetsberéattelse anses vara foredragen da den varit publicerad en langre
tid.
Sebastian Nurmi, GS kommenterade kort de olika delarna av verksamhetsberattelsen.
1) Uppfdljning av mal (s8-24) — inga fragor/kommentarer
2) Central verksamhet (s25-54) — Erling Akesson, Stockholms TF, begérde ordet och
kommenterade brister bl.a. att det saknas detaljer kring beslutsunderlag/bilagor till
styrelseprotokollen.
3) Elit & Landslag( s55-94) — Benny Johansson kommenterade att arbetet med ETH &r oerhort
viktigt for elitlyftarnas utveckling.
4) Utbildning (s95-107) — inga fragor/kommentarer
5) Tavling & domare (s108-139) — Erling Akesson, Stockholms TF, begirde ordet och
kommenterade att atgdrder maste komma pa plats for att 6ka medlemar och darmed antalet
tavlande.
6) Utvecklingssatsningen (s140-159) — inga fragor/kommentarer

Forbundsmotet beslutade att faststdlla verksamhetsberattelsen for det gangna aret.

8. Behandling av forvaltningsberattelse
Forbundsstyrelsens forvaltningsberattelse anses vara foredragen da den varit publicerad en langre
tid.
Sebastian Nurmi, GS gick kort igenom foérvaltningsberattelsen.
- Erling Akesson, Stockholms TF, begérde ordet och kommenterade brister angaende bl.a.
hantering av arvet. Helene Johage replikerade.
- Erling Akesson, fragade vad aterinvesterat kapital betyder. GS forklarade att de ar
aterinvesterade i fonder och att STFs revisorn begért att detta redovisas sarskilt.
Forbundsmotet beslutade att faststélla forvaltningsberattelse for det gangna rakenskapsaret.

9. Behandling av revisorernas berattelse

Benny Johansson foredrog revisorernas berattelse pa motet da Andreas Claesson, Auktoriserad
Revisor, ej deltog i motet.

Det poangterades att den framlagda arsredovisningen foljer lag och god redovisningssed.
Revisorerna anser att styrelsen och generalsekreterare kan beviljas ansvarsfrihet for det gangna aret.
Forbundsmotet beslutade att lagga revisionsberattelsen till handlingarna.

10. Behandling av lekmannarevisorernas berittelse

Benny Johansson och Christina Mard foredrog lekmannarevisorernas berattelse i valda delar. |
rapporten belystes foljande delar:

Introduktionsutbildning nya ledamdter

Delegationsordning

Intern kontrollplan/riskanalys

Stadgar

Transparens

Projekt

Ekonomi

No vk wDhpRE
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8. Teambuilding

9. Valberedning

10. Rekrytering

11. Implementering av “RF:s kod.....” (i SDF:en)

12. Verksamhetsberéttelse o. arsredovisning tidigare till verksamhetsrevisorerna
13. ETH-verksamheten

Helene Johage kommenterade att styrelsen uppskattat samarbetet med lekmannarevisorerna under
det gangna aret. Det uppmuntrar det som styrelsen gor bra samt utmanar dar styrelsen kan bli
battre. Forbundsmotet beslutade att lagga lekmannarevisorernas berattelse till handlingarna.

11. Fraga om ansvarsfrihet for forbundsstyrelsens forvaltning
Forbundsmotet beslutade att bevilja styrelsen ansvarsfrihet for det gangna aret.
12. Behandling av propositioner

Proposition 1, Fordelning mellan kvinnor och man — Bakgrund

Madeleine Hultén féredrog propositionen.

Forslaget innebar en évergang fran ett strikt 50/50-krav (exklusive ordférande) till en mer praktiskt
tillampbar modell om dar hela gruppen réknas och dar bada kénen ska vara representerade med en
miniminivd om 40/60.

Forbundsstyrelsen foreslar forbundsmotet att besluta:

1. att andra skrivelsen i 5 kap. 1 § (Férbundsstyrelsens sammansattning) enligt forslag.
2. att andra skrivelsen i 3 kap. 1 § (Valberedningens sammansattning) enligt forslag.
3. att andringarna trader i kraft omedelbart och tillampas fran och med férbundsmotet 2026.

Ering Akesson, Stockholms TF, begarde ordet och belyste att det kan vara svarigheter att genomfora
40/60 pa distriktsniva.

Madeleine Hultén poadngterade att denna stadgedndring endast galler forbundstyrelsen och
valberedningen.

Forbundsmotet beslutade att bifalla propositionen om att dndra stadgarna i enlighet med styrelsens
proposition till det av styrelsen foreslagna innehallet. Denna stadgeféranding beslutas vara
ombedelbart justerad.
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Proposition 2, nya stadgar

Andreas Andrén, Styrelsen, gick igenom bakgrunden till varfor STF vill andra stadgarna och talade kort
om de storre férandringarna.

Sammanfattning av storre forandringar
Infor beslutet vill styrelsen sarskilt lyfta nagra évergripande férandringar:
¢ Inledande vardegrund och verksamhetsidé

Den inledande delen som beskriver vardegrund, verksamhetsidé och 6vergripande inriktning har lyfts
ut till bilaga i enlighet med RF:s stadgemall. Detta bidrar till en tydligare struktur i stadgarna samtidigt
som innehallet fortsatt ar vagledande for verksamheten.

o Lekmannarevisorer benamns verksamhetsrevisorer

Bendmningen andras for att battre spegla uppdragets innehall. Uppdraget avser granskning av
verksamhet, styrning och uppféljning och ska sarskiljas fran uppdraget som auktoriserad revisor.
Forandringen ligger i linje med utvecklingen inom idrottsrorelsen och arbetet med god styrning.

¢ Krav pa kénsférdelning (minst 40 procent)

Stadgarna tydliggér att endera konet ska vara representerat med minst 40 procent i saval
forbundsstyrelsen som SDF-styrelserna. Detta ar i linje med RF:s stadgemall och innebér en skarpning
jamfort med tidigare.

¢ Fortydligade bestammelser om medlemskap

Bestammelser om medlemskap i férening samt medlemskap i specialidrottsforbund (SF) har
fortydligats och utvecklats i enlighet med RF:s stadgemall.

¢ Forstarkta aligganden for centrala funktioner

Valberedningens, revisorernas samt forbundsstyrelsens aligganden har fortydligats och forstarkts i
enlighet med RF:s stadgemall, vilket bidrar till 6kad tydlighet i ansvar och roller.

¢ Uppdaterade aligganden for foreningar

Regleringen av foreningarnas aligganden har justerats och kompletterats, bland annat genom
inforande av ett tydligt ansvar avseende trygg idrott i enlighet med RF:s stadgemall.

¢ Inférande av skiljenamnd

Bestammelser om skiljendmnd har inforts i enlighet med RF:s stadgemall, vilket tydliggdr hantering av
tvister inom férbundet.

¢ Avvikelser fran RF:s stadgemall

Forbundet har i vissa delar valt att géra medvetna avvikelser fran stadgemallen i syfte att behalla
viktiga principer och férbundets egenart. Exempel pa detta ar: begrdansning om maximalt tolv ar i
forbundsstyrelsen och SDF-styrelser, vissa tidsangivelser (deadlines), dar nuvarande stadgar innehaller
inarbetade datum och tidsramar som beddmts ge battre framfoérhallning.
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GS gick kort igenom andringar i varje kapitel.

Kap 1 — Ingka fragor/kommentarer
Kap 2 — Ingka fragor/kommentarer
Kap 3 — Ingka fragor/kommentarer
Kap 4 — Ingka fragor/kommentarer
Kap 5 — Ingka fragor/kommentarer
Kap 6 — Ingka fragor/kommentarer
Kap 7 — Erling Akesson, Stockholms TF, yrkar pa att 12 ar grinsen ses dver av styrelsen tills nasta ar.
Kap 8 — Ingka fragor/kommentarer
Kap 9 — Ingka fragor/kommentarer

Stockholms TF, S6dra Gotalands TF & SC, Vasterbottens TF, fraga om den praktiska tillampningen av
40/60 regeln pa SDF niva.

Forbundsstyrelsen foreslar forbundsmaotet att besluta:
att anta foreslagna stadgar for Svenska Tyngdlyftningsférbundet i enlighet med bilagan Nya stadgar.

Stockholms TF yrkande pa att anta styrelsens proposition med exkluderat 12 ars gransen.

Rostning via Easymeet:
Styrelsens forslag (29 ) — bifall
Stockholms TFs forslag (19) — avslag

Forbundsmotet beslutade att bifalla propositionen om att dndra stadgarna i enlighet med styrelsens
proposition till det av styrelsen foreslagna innehallet.

Proposition 3, forbundsmaote vartannat ar

Helene Johage, Ordfornade, foredrog propositionen.

Forbundsstyrelsen foreslar att forbundsmotet beslutar:

1. Motesordning och planering

att ordinarie forbundsmaote, fran och med 2028, halls vartannat ar i stallet for varje ar,
att ordinarie férbundsmote, fran och med 2028, genomférs pa jamna ar,

att férbundsstyrelsens verksamhetsberattelse och arsredovisning, fran och med 2028, omfattar de
tva senaste verksamhetsaren,

att férbundsstyrelsens verksamhetsinriktning och ekonomiska plan, fran och med 2028, avser en
period om tva ar,

2. Val och mandatperioder
att forbundsordforande, fran och med 2028, viljs for en mandatperiod om tva (2) ar,
att styrelseledamoter, fran och med 2028, viljs for en mandatperiod om fyra (4) ar,

att styrelseledamaoter, fran och med 2028, valjs enligt en omlottprincip dar hilften av ledamdéterna
véljs vid varje ordinarie férbundsmote,

att valberedningens uppdrag, fran och med 2028, anpassas till den tvaariga motescykeln,
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3. Overgangsregler

att styrelseledamoter som valjs vid forbundsmotet 2027 valjs for en mandatperiod om tre (3) ar, i
syfte att mojliggora 6vergangen till fyradriga mandatperioder med omlottprincip fran och med 2028,
att férbundsstyrelsen ges i uppdrag att genomfdra nodvandiga féljdandringar i stadgarna med
anledning av dessa beslut,

Erling Akesson, Stockholms TF, yrkade p& ojamnt ar istallet fér jamna ar.

Rostning via Easymeet:
Styrelsens forslag (33) — bifall
Stockholms TFs forslag (15) - avslag

Forbundsmotet beslutade att bifalla propositionen om att dndra stadgarna i enlighet med styrelsens
proposition till det av styrelsen foreslagna innehallet.

13. Behandling av motioner

Motion 1, Satsning pa barn- och ungdomsrekrytering genom skolsamverkan och
projektanstallningar

Madeleine Hultén, styrelsen, foredrog motionen och styrelsens utlatande.

Motionen yrkar pa att:
Vastra Svealands Tyngdlyftningsforbund foreslar att Svenska Tyngdlyftningsférbundet ska:

. ansOka om Verksamhetsstod SF Barn- och ungdomsidrott (inklusive inriktning
skolsamverkan) fran RF,

. ansOka om Projektstdd IF barn- och ungdomsidrott fran RF, i syfte att finansiera
projektanstallningar i varje distrikt. Dessa projektanstallda ska arbeta med foreningsutveckling och
rekrytering genom skolsamverkan, dar barn far mota tyngdlyftning under idrottslektioner med malet
att fler ska borja tréna i forening.

Styelsens utlatande - Sammanfattning:

Styrelsen delar motionens ambition och ser positivt pa konkreta forslag som syftar till att starka
rekryteringen av barn och ungdomar. Samtidigt ar stodsystemen redan sokta och faststallda for
kommande period, och nya inriktningar kan forst bli aktuella i ndsta ansékningsomgang 2027.

Mot bakgrund av detta, samt behovet av att vdga satsningen mot helheten i férbundets strategiska
och ekonomiska planering, foreslar styrelsen att motionen avslas. Samtidigt tar styrelsen med sig
idéerna i det fortsatta arbetet med kommande utvecklingsplaner.

Styrelsen foreslar forbundsmotet:
Att avsld motionen.

Ingen votering begardes. Forbundsmotet beslutade att avsla motionen.
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Motion 2, Uppdelning Ostra Svealand

Henrik Sundh foredrog motionen och styrelsens forslag.

Motionen yrkar pa att:

« Ostra Svealands tyngdlyftningsférbund upphér verksamhet. Distriktskartan mélas om och
innehaller nu 8 distrikt istallet for tidigare 9.

* Uppsala TK, Roslagens LF, Sigtuna AK samt Sodertaljelyftarnas TK byter distrikt till Stockholms
tyngdlyftningsforbund

¢ Allmanna SK, (Eskilstuna) byter distrikt till Vastra Svealands tyngdlyftningsférbund
* Norrkopings AK byter distrikt till S6dra Goétalands tyngdlyftningsforbund
¢ Norrkdpings AK byter landsdel till Gétalands

Styelsens utlatande - Sammanfattning

Styrelsen delar motionens intention att skapa mer funktionella distrikt. Om Ostra Svealands
Tyngdlyftningsforbund upphor behover dess féreningar organiseras i angransande distriktsforbund.

Styrelsen vill samtidigt understryka att fragan om distriktsindelningen har varit foremal for tidigare
utredning och beslut i nartid, dar forbundsmotet 2024 valde att aterremittera ett forslag och dar
efterfoljande dialog med distrikten landade i att nuvarande struktur skulle besta. Mot denna
bakgrund och med hansyn till de bredare konsekvenserna av en férandring, ser styrelsen ett behov
av att fragan utreds vidare i ett samlat perspektiv tillsammans med distrikten till forbundsmotet
2027.

For att skapa en tydligare och mer stabil struktur foreslar styrelsen ocksa en justering av
motionarernas forslag. Styrelsen bedémer att Eskilstuna kommun inte bor brytas ut ur
Sédermanlands lan utan fortsatt tillhora samma distrikt som ovriga foreningar i Sédermanlands lan.
Genom denna justering minskar behovet av kommunbaserade undantag och strukturen ligger
narmare den lansbaserade modell som anvands i RF:s stadgemall. Styrelsen vill samtidigt tydliggora
att den exakta formuleringen av den nya distriktsindelningen kan behdéva justeras efter dialog med
Riksidrottsforbundet for att sakerstalla att indelningen féljer RF:s regelverk och kan godkannas.

Styrelsen ar samtidigt medveten om att férandringen innebar att Stockholms Tyngdlyftningsférbund
far ett storre geografiskt omrade och fler foreningar an tidigare. Detta kan paverka balansen mellan
distrikten, men styrelsen bedémer att den féreslagna

strukturen samtidigt skapar mer funktionella distrikt och battre forutsattningar for verksamhet.
Styrelsen ser darfor att det fortsatta arbetet efter ett eventuellt beslut ocksa behéver omfatta en
ordnad 6vergang dar berdrda féreningar och distriktsférbund ges majlighet att anpassa sin
organisation och verksamhet.

Mot denna bakgrund foreslar styrelsen att motionen bifalls i huvudsak, med de justeringar som
framgar av styrelsens forslag till beslut samt den foreslagna andringen av stadgarna.
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Styrelsen foreslar forbundsmétet:

Att motionen bifalls i huvudsak, med de justeringar som framgar av styrelsens forslag till beslut samt
den foreslagna andringen av stadgarna.

Jakob Janis, Ostra Svealans TF, beratta hur féreningarna i praktiken tévlar tillsammans med andra
klubbar och motiveringen till den foreslagna distriktsfordelningen. Motionaren yrkar pa att bifalla
styrelsens forlag.

Ingen votering begardes. Forbundsmotet beslutade att bifalla styrelsens forslag att motionen bifalls i
huvudsak, med de justeringar som framgar av styrelsens forslag till beslut samt den foreslagna
andringen av stadgarna.

Motion 3, Rostlangd inom Rostratt genom férandrad rostfordelning vid forbundsmote
Helen Johage, Styrelsen, foredrog motionen och styrelsens forslag.

ParJohan Fredrickson, Norbottens TF, berattade yttterliggare bakgrund till motionen.

Motionen yrkar pa att:

¢ att Svenska Tyngdlyftningsforbundet avskaffar elitserieféreningarnas sarskilda och direkta rostratt
vid forbundsmotet, elitserieforeningarnas sarskilda rostratt utgar darmed.

e att rostsystemet vid forbundsmotet andras sa att principen en férening — en rost inférs genom att
varje forening representeras av en rost via sitt Specialidrottsdistriktsférbund (SDF), och att
nuvarande modell med en rést per pabdérjat tretal foreningar for SDF avskaffas.

e att forbundsstyrelsen far i uppdrag att uppdatera rostlangden i enlighet med den nya ordningen,

e att den nya rostmodellen ska tillampas fran och med verksamhetsaret 2027,

Styelsens utlatande - Sammanfattning

Styrelsen delar motionens intention att starka demokratin och skapa ett mer rattvist rostsystem dar
alla féreningar ges likvardigt inflytande. Samtidigt konstaterar styrelsen att fragan nyligen har utretts
och behandlats, samt att den ar nara kopplad till den dvergripande organisationsstrukturen inom
forbundet.

For att sdkerstalla en langsiktigt hallbar och val férankrad 16sning bedomer styrelsen att fragan
behover utredas vidare i ett helhetsperspektiv tillsammans med distrikten och féreningarna. Mot
denna bakgrund foreslar styrelsen att motionen avslas, men att en samlad utredning genomfors till
forbundsmotet 2027.

Styrelsen foreslar férbundsmétet:
e Att avsla motionen

¢ Att uppdra at férbundsstyrelsen att genomfora en samlad utredning av rostsystem och
organisationsstruktur, i dialog med féreningar och distrikt, med redovisning till forbundsmotet 2027.

Rostning via Easymeet:
Styrelsens forslag (32) - bifall

Motionarens forslag (16) - avslag

Forbundsmotet beslutade att bifalla styrelsens forlag.
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Motion 4, Rostratt inom sammansattning och beslutsforhet, oberoende och legitimitet vid STFs
forbundsmote

Helene Johage, Styrelsen, féredrog motionen och styrelsens forslag.

ParJohan Fredrickson, Norbottens TF, berattade yttterliggare bakgrund till motionen.

Motionen yrkar pa att:

e att Svenska Tyngdlyftningsforbundet justerar stadgarna sa att rostratten vid férbundsmotet
tydligare sakerstéller oberoende mellan beslutande, granskande och operativ funktion,

e att rostratten vid forbundsmotet knyts tydligare till Specialidrottsdistriktsférbunden som
medlemsdemokratisk niva,

e att ordningen for rostlangd och representation utformas sa att risken for jav och intressekonflikter
minimeras,

e att forbundsstyrelsen ges i uppdrag att uppdatera réstlangden i enlighet med den nya ordningen,

e att forandringen ska borja tillampas fran och med verksamhetsaret 2027

Styelsens utlatande - Sammanfattning

Styrelsen delar motionens intention att starka oberoende och legitimitet i forbundets
beslutsprocesser. Styrelsen staller sig positiv till att inféra en reglering som innebar att anstallda
inom forbundet inte ar valbara som ombud.

Daremot bedomer styrelsen att forslaget att inkludera personer som erhallit arvode eller ersattning
ar alltfor langtgaende, otydligt och riskerar att fa negativa konsekvenser fér engagemang och
representation.

Styrelsen foreslar forbundsmotet:

¢ Att bifalla motionen i den del som avser att ombud inte ska vara valbara om personen ar anstélld av
forbundet.

e Att avsla motionen i 6vriga delar.

¢ Att anta foljande lydelse i 2 kap. 3 §: “Ombud far endast féretréda féreningar inom ett (1)
Specialidrottsdistriktsférbund. Ombud dr inte valbar om personen dr ledamot av férbundsstyrelsen
eller ér anstdlld av férbundet.”

Motionaren yrkade pa att bifalla styrelsens forlag.

Ingen votering begardes. Forbundsmotet beslutade att bifalla styrelsens férlag.
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14. Behandling av forslag till verksamhets- och ekonomisk plan for kommande ar
GS foredrog forslaget till verksamhets- och ekonomisk plan féredrogs.

Erling Akeson, Stockholms TF, meddelar att de lagger ner sin rést (5).

Ingen votering begardes. Forbundsmotet beslutade att faststdlla den foreslagna verksamhetsplanen
och den ekonomiska planen.

15. Faststallande av foreningarnas medlemsavgift till STF
HS, Styrelsen foredrog forslaget.

Svenska Tyngdlyftningsférbundets styrelse féreslar arsavgifter for verksamhetsar 2027 enligt
foljande:

Ny férening 2027: 500 kr

1-25 medlemmar 1 000 kr
26-100 medlemmar 1 500 kr
101-300 medlemmar 2 500 kr
301 eller fler medlemmar 3 500 kr
Straffavgift: 6 000 kr

Foreningar som senast den 1 oktober inkommit med dokumentation som visar att de genomfort
materialet Trygg tyngdlyftning erhaller en rabatt om 500 kr pa arsavgiften for 2027.

Erling HAkesson, Stockholms TF, papekade att Daniel Engman fran Stockholms TF fick i uppdrag forra
arsmotet att Iamna ett forslag vilket han ocksa ldmnat in. Stockholms TF anser det olyckligt att detta
forslag inte tas upp av styrelsen. Henrik Sundh replikerade att Daniels forslag tagits i beaktning

Mats Lindqvist, HAK Greppet, fraga kring hur medlemmar raknas. GS forklarade att det ar
medlemmar som ar aktiv i idrotten Tyngdlyftning.

Stockholms TF yrkar pa att ga pa Daniel Engmans forslag:

1-50: 500kr
51-30: 1500kr
31-60: 3000kr
61-100: 5000kr
101-150: 7500kr
151- : 8500kr

Rostning via Easymeet:
Styrelsens forslag (38)
Stockholms Tfs forslag (10)

Forbundsmotet beslutade att faststélla féreningarnas medlemsavgifter till STF 2027 enligt styrelsens
forslag.
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16. Faststallande av arvoden/ersattning till styrelsen

Valberedningen foreslar en hojning av styrelsens arvode till 108 000 kr, med férdelningen 36 000 kr
till ordférande och 12 000 kr till 6vriga ledamoter.

Ingen votering begdrdes. Forbundsmotet beslutade att faststalla styrelsens arvode enligt
valberedningens forslag.

17.Val av ordférande for en tid av ett ar
Valberedningen berattade om arbetet som gjorts under aret och namnde de framtida utmaningarna
med att tillampa 4 ar som mandatperiod for ledamoter.

Valberedningens forslag:
Helene Johage
Inga ytterliggare nomineringar inkom.

Forbundsmotet beslutade att vélja Helene Johage till ordférande for en tid av ett ar.

18. Val av tre ledamoter for en tid av tva ar
Kandidaternas meriter har funnits tillgangliga infor moétet och presentation av kandidatern infor
motet gjorde vid motet onsdag 2026-04-15.

Valberedningens forslag:

Par-Johan Fredricksson — Lulea AK
Bertil Sollevi — Trelleborg ABK
Emelie Smiding — Stockholm AK

Inga ytterliggare nomineringar inkom.

Forbundsmotet beslutade att vélja ovan ledaméter for en tid av 2 ar.

19. Val av ordférande och 6vriga ledamoter till disciplinndmnden for en tid av ett ar
Valberedningens forslag:

Johan Hiibner — ordférande

Jesper Fredriksson - ledamot

Christina Wainikka - ledamot

Robin Rafiee - ledamot

Roland Pliiss - ledamot

Forbundsmotet beslutade att vélja ovan ordforande och ledamoter for en tid om ett ar.
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20. Val av en revisor for en tid av ett ar

Valberedningens forslag:

Andreas Claesson, Cedra Sverige AB — revisor

Overlater till revisionsfirman Cedra Sverige AB att utse en revisorssuppleant vid behov.

Inga ytterliggare nomineringar inkom.

Forbundsmotet besluta att valja Cedra Sverige AB, Andreas Claesson som revisor och overlater till
revisionsfirman att utse en revisorssuppleant vid behov.

21.Val av ordférande och ledamoter till valberedningen for en tid av ett ar
Lekmannarevisorernas forslag:

Emma Engdahl — ordférande och sammankallande

Kjell-Ake Johansson — ledamot

Hakan Johansson - ledamot

Inga ytterliggare nomineringar inkom.

Forbundsmotet beslutade att vélja ovan ordférande och ledaméter till valberedningen.

22.Val av tva lekmannarevisorer for en tid av ett ar
Nomineringar vid féorbundsmotet:

Benny Johansson

Christina Mard

Forbundsmotet beslutade att vélja Benny Johansson och Christina Mard till lekmannarevisorer.

Erling Akesson, Stockholms TF, presenterade Tove Karlsson som &r intresserad av att uppdraget som
lekmannarevisor. Stockholms TF uppmanade lekmannarevisorerna att inofficiellt ta med henne pa
resan under aret for att lara upp en framtida lekmannarevisor.

23. Forbundsmaotets avslutande
Ordféranden Helene Johage tackade alla narvarande for ett bra mote och for de idérika diskussioner
som agt rum och avslutade darefter forbundsmotet.

Vid protokollet

Benny Johanson, Métesordforande
Asa Kalderstam, M&tessekreterare
Ola Quist, Justerare

Tomas Bruhn, Justerare
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