SERIEBESTAMMELSER

SVENSKA
TYNGDLYFTNINGS (g

FORBUNDET
19 222

Domar- & Tavlingskommittén

2026-01-01



mailto:dtk@tyngdlyftning.org
mailto:tavling@tyngdlyftning.org

Forandringar i denna revision

Kap 1 Laganmadlan

Tillagg av 2 nya lag, Allianslag & Parlag, for utvardering.

Kap 2 Serieindelning

2.1 Deltagare och divisioner:

* Division 3 infors for seniorer.

* Elitserien 2027 forandras fran 10 till 8 lag.

* Om ett lag ldmnar walkover till Lag SM flyttas laget ner till Iagsta division.
* Antalet deltagare i ett ungdomslag for flickor sanks fran 4 till 3.

* Tillagg av antalet deltager for Allianslag & Parlag.

2.2 Utlandska medborgare ej bosatta i Sverige: Fortydligande att om en forening vill ta in lagdeltagare som ar utlandska
medborgare ej bosatta i Sverige maste dessa ha tavlingslicens senaste infor serieomgang 3.

Kap 3 Tavlingsbestammelser

3.2.1 Deltagare i lagen: Forandring att kravet pa féranmalan av lag till tdvlingsledaren/tavlingssekreteriat endast galler
elitiserielagen.

3.2.4 Domare: Notera att tavlingsbestammiserna har andrats vad galler vilka domare som kravs vid rekord.

3.3 U14 Tavling: Notera att U14-tavling nu dven kraver digital tavlingssprotokoll fran tavlingssystemet OWLCMS.

Kap 4 Poangberdkning
Sinclairformel for 2025-2028 géller for berdkning av sinclairpoang.

Veteranlag gar over till Herr respektive Dam Q-points for veteraner

Kap 5 Lag SM

5.1 Walkover: Fortydligande att walkover innebar forflyttning till Iagsta division och att walkover ska meddelas senast 7
dagar efter seriens avslut.

5.4 Anmalan: Anmaélan av kompletta lag och domare ska goras till STF senast 14 dagar innan lag-SM.

5.7 Tavlingens genomférande: Startvikterna som angivits vid invdgningen kan inte sdnkas med mer dn 10kg i ryck
respektive stot nar tavlingen har borjat.
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1 LAGANMALAN

Anmalan med anmaélningsavgift skall vara STF tillhanda senast 10 januari. Anmalningsavgift, en per lag, satts in pa STF:s
bankgiro 136-1534.

Lag Alder Avgift per lag Efteranmadlan?
Seniorer Ingen aldersgrans 1000 kr Nej

Veteraner Fran aret lyftaren fyller 35 600 kr Nej

Juniorer Upp till aret lyftaren fyller 20 600 kr Nej

Ungdomar Upp till aret lyftaren fyller 17 600 kr Nej

uU-14 Upp till aret lyftaren fyller 14 0 kr Ja

Under 2026 kommer nedan lag att utvarderas, dessa ingar inte i den allsvenska serien:

Lag Alder Avgift per lag Efteranmilan?
Allianslag Ingen aldersgrans 1000 kr Nej
Parlag Ingen aldersgrans 1000 kr Nej

Allianslag ar ett lag for féreningar som vill tavla i serien tillsammans med 1 eller 2 andra féreningar. Ett allianslag féljer
samma principer som ett Seniorlag for deltagare och poang. Vilka féreningar som tavlar tillsammans satts vid
Serieanmalan och kan inte dndras under aret.

Parlag &r ett mixat lag dar 1 till 2 par tavlar i ett lag. Deltager i ett parlag maste komma frdn samma forening.

Samtliga féreningar som deltar i serien ska ha sant in foreningens arsredovisning inklusive ekonomisk berattelse for
foregaende ar, arsrapport och erlagt arsavgift till STF senast vid sista anmalningsdag till serien.

1.1 VACCINERA KLUBBEN MOT DOPING

For deltagande i allsvenska serien (oavsett kategori) kravs att foreningen ar vaccinerad mot doping. Detta ska goras
senast vid sista anmalningsdag till serien. Inget lag kommer kunna tillgodorakna sig sitt resultat i serien innan klubben &r
vaccinerad. Vaccinationen ar giltig i tre ar.

Vaccinering gors pa https://www.vaccineraklubben.se/

1.1.2 DOPINGFALL

Falls lyftare for doping i samband med serietavling, ska lagets sammanlagda poang minskas med den dopades poang.
Forening som lyftaren tillhor ska betala 1/3 prisbasbelopp i béter till STF. Doéms fler an en lyftare fran samma lag, ska
lagets sammanlagda resultat fran aktuell tavling strykas och forening som lyftarna tillhor betala 2/3 prisbasbelopp i boter

till STF.

Avstdngda lyftare publiceras pa RF — Bestraffningar antidoping.

1.2 TAVLINGSLICENS

Tavlingslicens ska vara s6kt och betald for lyftare minst 7 dagar innan respektive tavling. Exempel: Ska du tavla pa
|6rdag om en vecka sa ska licens vara sokt och betald senast I6rdag 7 dagar innan, detta géller pa samtliga tavlingar.

Det ar foreningens ansvarar att detta gjorts i tid. Om sokt och betald licens inte star med i licenslistan kontakta STF:s
sportkontor snarast.

Allt om tavlingslicenser hittar ni pa https://www.tyngdlyftning.com/tavling/licenser.
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2 SERIEINDELNING

2.1 DELTAGARE OCH DIVISIONER

Det dr endast tillatet for en forening att delta med 1 lag per division i seniorserierna (dvs. ett andralag kan inte ga upp en
division ifall forstalaget ligger i divisionen Gver osv.) Lagen far besta av max det antal lyftare som beskrivs nedan. Mixat

lag ér tillatet i samtliga herrserier.

Division

Elitserien 2026

10 lag startar. Placering 7-10 jamfdérs med placering 1-2 i division 1. De 2 basta lagen ingar i
elitserien 2027 ovriga flyttas ned till division 1 efter avslutad serie.
De lag som placerar sig pa plats 1-4 efter 4:e omgangen gar till lag-SM.

Elitserien 2027

8 lag startar. Placering 7-8 flyttas ned till division 1 efter avslutad serie.
De lag som placerar sig pa plats 1-4 efter 4:e omgangen gar till lag-SM.

8 Lag startar. Placering 1-2 flyttas upp till Elitserien och placering 7-8 flyttas ned till division 2

Division 1 .
efter avslutad serie.
- 8 Lag startar. Placering 1-2 flyttas upp till division 1 och placering 7-8 flyttas ned till division 3
Division 2 .
efter avslutad serie.
Division 3 Ovriga seniorlag ingar i division 3. Placering 1-2 flyttas upp till division 2 efter avslutad serie.

Om ett lag rapporterar 0 i samtliga omgangar eller lamnar walkover till Lag-SM flyttas laget ner till Iagsta division.

Obs! Par- och Allianslag ingar inte i ovan divisioner och tavlar INTE mot dessa lag i allsvenska serien.

Deltagare per lag Herrar Damer
Senior 6 4
Veteran 3 3
Junior 3
Ungdom 4 3
u1la 3 3

Deltagare per lag Herrar Damer Antal foreningar Sammansattning
Allianslag 6 4 Minst 2, Max 3 I\I/_Iastelz besta av minst 2 lyftare fran 2 olika
foreningar
Maste besta av minst 1 dam och 1 herre och max 2
Parlag 2 2 1

damer och 2 herrar

2.2 UTLANDSK MEDBORGARE EJ BOSATT | SVERIGE

| seniorserien herrar far maximalt tva utlandska medborgare, som ej ar bosatta i Sverige, per lag delta i respektive
omgang, i seniorserien damer far maximalt en utlandska medborgare per lag delta. Dessa deltagare maste ha
tavlingslicens senast infor serieomgang 3. Forteckning 6ver utlandska lyftare publiceras pa STF:s hemsida.

2.3 SVENSKA MASTARE

For seniorer galler att svenska mastare utses genom lag SM. For 6vriga kategorier (U, J, V) géller att vinnare av respektive
serie utses till svenska mastare. En forening kan bara vinna en medalj i respektive kategori. Plaketter kommer att delas ut
till de tre bast placerade lagen i respektive serie.

De tre basta Ul4-lagen erhaller serieplaketter. Deltagarna i respektive lag far guld/silver/bronsmedaljer. De tre
individuellt basta deltagarna flickor respektive pojkar far priser. STF:s sportkontor ansvarar for att kdpa in och skicka ut

medaljer.
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3 TAVLINGSBESTAMMELSER

Serietdvlingen genomfors enligt tavlingsbestammelserna med nedan fortydligande:

3.1 SERIEPLANERING OCH SANKTIONSANSOKAN

Infor arets serietavlingar (elit och allsvenskan) forvédntas distrikten géra en planering med vilken férening som arrangerar
vilken omgang. Uppgifter om vilken dag, tid och adress dar tavlingen genomfors samt vilka andra féreningar som ar
inbjudna. Kontaktuppgifter till respektive forenings serieansvarige samlas in i samband med Serieanmalan.

Uppgifter ska vara tavling@tyngdlyftning.org senast tre veckor fore respektive tavling, detta raknas dven som
sanktionsansokan. Uppgifterna laggs ut i STF:s kalender pa hemsidan under respektive serieomgang. Det &r viktigt att
detta kommer in i tid da RF dopingkommission anvander dessa uppgifter.

3.2 TAVLINGENS GENOMFORANDE

Elitserien, Allsvenskaserien och U-14 seriens omgang 1-4 genomfors enligt STF faststallda datum. Dessa datum publiceras
pa STF:s kalender pa hemsida.

Tavlingen kan utféras pa valfri idag inom respektive period. Hela laget ska dock tavla pa samma plats och samma datum
och tillhéra samma forening, galler samtliga serier utom U-14 dér deltagarna kan tévla vid olika tillfallen.

Par- och Allianslag kan tavla pa olika platser och datum inom serieomgangen.

Dispens for tavling utanfor serieperioden som inte tacks av punkt 3.2.2 Landslastdvling medges ej for elitserie och
division 1 lag. Detta skulle innebdra att resultatet fér serieomgangen fordrojs. Planera era tavlingar i god tid och
samarbeta med andra féreningar i distriktet.

3.2.1 DELTAGARE | LAGEN

Elitserielagens sammansattning skall ldmnas till tavlingsledaren/tavlingssekretariat senast nar invagningen ar avslutad.
Elitserielagets sammanséttning far inte dndras efter detta. Ovriga lag behéver inte géra en féranmalan.

For férening som deltar med flera lag i respektive kategori géller att ingen lyftare far delta i flera lag inom samma
kategori. Daremot ar det exempelvis tillatet att som ungdom vara med &ven i junior- och seniorlag. Damer far ingd i
herrlag men inte tvartom.

Under utvarderingsperioden kan samma lyftare som ingar i ett senior, veteran, junior eller ungdomslag dven inga i ett
par- eller allianslag. Notera att par- och allianslag INTE tavlar mot lagen i allsvenska serien.

3.2.2 LANDSLAGSTAVLING

Vid landslagstavling som genomfors som langst tva veckor innan eller samtidigt som serieomgangen ska lyftarens
resultat fran landslagstavlingen far raknas med i serieomgangen om féreningen sa vill.

| sadant fall maste detta anmalas av féreningen till tavling@tyngdlyftning.org INNAN landslagstavlingen startar och blir
bindande oavsett om lyftaren uppnatt resultat eller inte pa landslagstavlingen.

Nar en landslagstavling genomfors EFTER serieomgangen far INTE lyftarens resultat vid landslagstavlingen raknas in i
serieomgangen da detta skulle innebdra att resultatet for serieomgangen fordrojs.

3.2.3 INVAGNING

Samma invadgningsregler som galler vid 6vriga tavlingar galler dven vid serietavlingar dvs att invagning sker i trika och att
250 g dras av for trikan for alla lyftare. Tavlingssystemet OWLCMS gor detta automatiskt.

3.2.4 DOMARE

For att tavlingsresultaten ska kunna rdknas med i STF:s officiella ranking ska tévlingen vara sanktionerad och domas av tre
domare (varav en fran annan férening). Fér domaruppsattning vid svenska och nordiska rekord se
tavlingsbestammelserna.

3.3 U14 Tavling

Minimikravet &r att en ren U14-tavling doms av en domare, som ocksa kan vara fran samma foérening som lyftaren. STF
uppmuntrar dock till anvdndandet av tre domare (varav en fran annan forening) dven vid U14 tavling.

| 6vrigt galler samma krav som vid en vanlig serietavling enligt 3.4 & 4.1.

3.4 TAVLINGSSYSTEM

Anvand tavlingssystemet OWLCMS for genomférandet av tavlingen. Senaste versionen och dokumentation hittar ni pa
OWLCMS hemsida: https://jflamy.github.io/owlcms4/.
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4 POANGBERAKNING

| samtliga serier raknas det ut en poangsumma for varje lyftare. Lagresultatet utgors av summan av respektive lyftares
poang. Se bilaga for detaljer kring poangberakningen.

Lag Herrar Damer

Senior Herr Sinclairpodng Dam Sinclairpoang
Veteran Herr Q-Points Veteran Dam Q-Points Veteran
Junior Herr Sinclairpodng Dam Sinclairpodng
Ungdom Herr Sinclairpodng Dam Sinclairpodng
ui4 U14 Herr Sinclairpoang U14 Herr Sinclairpoang
Allianslag Herr Sinclairpodng Dam Sinclairpodng
Parlag Herr Sinclairpodng Dam Sinclairpodng

4.1 RAPPORTERING
Tavlingsledaren ansvarar for att senast klockan 24.00 pa tavlingsdagen skicka in rapport fran tavlingen innehallande

e Tavlingsprotokoll for samtliga tavlande
e  Serieprotokoll for samtliga féreningar
e  Eventuella rekordanmalan i enlighet med tavlingsbestammelserna.

Tavlingsledaren kan delegera uppgiften men ar ytterst ansvarig for att det ar korrekt ifyllt och inskickat i tid.

For Ul4-serien ansvarar respektive férening for att senast klockan 24.00 pa tavlingsperiodens sista dag skicka in
periodens Ul4-serieprotokoll.

Varje serieomgangs resultat presenteras pa STF:s hemsida. Malsattningen ar att publicera resultatet senast 24 h efter
varje omgang.

Allt rapportering sker digitalt i Excel till tavling@tyngdlyftning.org. Ingen fysisk underskrift behovs fran tavlingsledare
eller domare. Ange respektive domares domarboks nr och namn pa protokollen. Fotograferade utskrifter och handskrivna
protokoll undanbedes.

Inskickade serieprotokoll kommer att kontrollrdknas och korrigeras I6pande om fel hittas.

For senaste information om vilka tavlings och serieprotokoll som géller se STF:s hemsida:
https://www.tyngdlyftning.com/tavling/allsvenska-serien

4.1.1 FOR SENT INKOMNA RAPPORTER

Om rapport fran tavling uteblir eller inkommer fér sent utan giltig anledning tilldelas lagen 0 podng. Maila
tavling@tyngdlyftning.org snarast om ni vet att det kommer bli férseningar.
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5 LAG SM

De lag som placerar sig pa plats 1-4 i elitserien efter 4:e omgangen gar vidare till lag-SM. Pa Lag SM anvands World Cup-
systemet. Reglerna for tavlingen, utover lyftordningen, ar lika som vid standardmetoden for tavlingar. Darfor ska
tavlingsbestammelserna foljas dven vid en tavling som genomférs enligt detta system.

5.1 WALKOVER

Att I1amna walkover till lag-SM innebar nedflyttning till Iagsta division. Walkover ska meddelas senast 7 dagar efter
seriens avslut s3 att det lag som placerat sig pa plats 5 i tabellen far en chans att férbereda sig. Eventuell walkover skickas
in till tavling@tyngdlyftning.org.

5.2 SANKTION OCH UTLYSNING

STF beslutar om tavlingsdatum vilket &r detsamma som sanktion. Arrangerande férening alt. STF skickar inbjudan till
aktuella féreningar samt publicerar pa STF:s hemsida.

5.3 DOMARE & FUNKTIONARER

STF ansvarar for genomforande av Lag-SM finalerna. Tavlingsledare och domare utses av STFs domar & tavlingskommitté.
Tavlingsledaren ansvarar for att tavlingen genomfors enligt gallande regler och domarlista upprattas. STF ansvarar for att
antalet domare pa Lag-SM ar i tillrdckligt antal for att genomfora tavlingen.

Varje forening ska ordna en férbundsdomare eller hogre infor tavlingen. Foreningen star fér domarens eventuella hotell-
och resekostnader. Domaren behéver inte tillhéra samma forening. Domarregister med kontaktuppgifter finns pa STF:s
hemsida.

Arrangodren star for 6vriga funktiondrer om inget annat avtalats med STF.

5.4 ANMALAN

Varje férening ska anmaéla kompletta lag och domare till STF via Lag SM event i Sportdata senast 14 dagar innan Lag-SM.

5.5 GRUPPINDELNING

Infor tavlingen maste foreningen bestamt vilken lyftare som kommer inga i vilken grupp sa att detta kan meddelas i
samband med invagningen.

Herrarnas elitlag bestar av 6 personer fran varje forening. Totalt tavlar 24 lyftare uppdelat pa 6 grupper med 4 lyftare i
varje grupp, 1 lyftare fran varje férening.

Herrar 4 personer / grupp

H1 Forening A — Lyftare 1 Ha Forening A — Lyftare 4
Forening B — Lyftare 1 Forening B — Lyftare 4

Forening C — Lyftare 1 Forening C — Lyftare 4

Forening D — Lyftare 1 Forening D — Lyftare 4

H2 Forening A — Lyftare 2 H5 Forening A — Lyftare 5
Forening B — Lyftare 2 Férening B — Lyftare 5

Forening C — Lyftare 2 Forening C — Lyftare 5

Forening D — Lyftare 2 Forening D — Lyftare 5

H3 Forening A — Lyftare 3 H6 Forening A — Lyftare 6
Forening B — Lyftare 3 Forening B — Lyftare 6

Forening C — Lyftare 3 Forening C — Lyftare 6

Forening D — Lyftare 3 Forening D — Lyftare 6

Damernas elitlag bestar av 4 personer fran varje férening. Totalt tavlar 16 lyftare uppdelat pa 4 grupper med 4 lyftare i
varje grupp, 1 lyftare fran varje férening.

Damer 4 personer / grupp

D1 Férening A — Lyftare 1 D3 Forening A — Lyftare 3
Forening B — Lyftare 1 Forening B — Lyftare 3

Forening C — Lyftare 1 Forening C — Lyftare 3

Forening D — Lyftare 1 Forening D — Lyftare 3

D2 Forening A — Lyftare 2 D4 Forening A — Lyftare 4
Férening B — Lyftare 2 Forening B — Lyftare 4

Forening C — Lyftare 2 Forening C — Lyftare 4

Forening D — Lyftare 2 Forening D — Lyftare 4
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5.6 INVAGNING

Invdgningen sker lagvis enligt placering i elitserien. Ingen i laget kan vdga in om inte hela laget r samlat. Damer som
tavlar i herrlag vager in tillsammans med herrlaget.

Om hela laget inte ar pa plats vid upprop hamnar laget sist i invigningskon. Det ar inte tilldtet att vaga in fler lyftare an
vad som ingar i laget. Efter att hela laget har vagt in kan inga andringar géras avseende vem som lyfter i vilken grupp eller
startordningen. Lyftaren kan fortfarande dndra sin ingangsvikt som vanligt, men det dndrar inte startordningen.

5.7 TAVLINGENS GENOMFORANDE

Lyftordningen i ryck bestams av lyftarnas startvikter som angivits vid invagningen. Lyftaren som angivit lagst vikt inleder
klassen/gruppen och den som angivit tyngst vikt lyfter sist. Denna ordning bibehalls genom hela ryckmomentet,
oberoende av viktandringar under tavlingens géang. Obs! Startvikterna som angivits vid invdagningen kan inte sankas med
mer dn 10kg i ryck respektive stot ndr tavlingen borjat.

Om exempelvis lyftaren som angivit den hogsta startvikten véljer att sdnka sin vikt efter invagningen sa att denne inte
langre har hogst startvikt kommer lyftaren anda att lyfta sist i varje omgang. Vikten pa stdngen kommer alltsa att hojas
och sdnkas manga ganger genom tavlingen.

Samma system for lyftordningen anvands i stétmomentet, dock baserat pa lyftarnas angivna startvikter i stot.
Lyftordningen i ryck och stét kan alltsa vara olika. Aven har bibehélls lyftordningen baserat p& de angivna startvikterna vid
invdgningen, oberoende av viktdndringar under tévlingens gang.

Alla lyftare genomfor stotmomentet dven om nagon skulle bomma ut sig i ryck.

Om en dam ingar i ett herrlag och ett damlag raknas hennes resultat (kg i ryck, stot och sammanlagt) fran herrfinalen
overfors till damfinalen i forsta lyftgrupp, dvs. damen i fraga behdver bara tavla en gang.

Tavlingen genomfors enligt nedan lyftschema:

Lyftschema
Herrar Damer

H1 Ryck 12 lyft D1 Ryck 12 lyft
H2 Ryck 12 lyft D2 Ryck 12 lyft
H3 Ryfk 12 lyft 20-75 min Paus 5 min 50-55 min
H1 Stot 12 lyft D1 Ryck 12 lyft
H2 Stot 12 Iyft D2 Ryck 12 Iyft
H3 Stot 12 Iyft

Paus 5-10 min Paus 10 min
Ha Ryck 12 Iyft D3 Ryck 12 Iyft
H5 Ryck 12 lyft D4 Ryck 12 lyft
H6 Ryfk 12 lyft 20-75 min Paus 5 min 50-55 min
H4 Stot 12 lyft D3 Ryck 12 lyft
H5 Stot 12 Iyft D4 Ryck 12 Iyft
H6 Stot 12 Iyft

Mellan herr och damtéavlingen behdvs en riktig paus pa 30-40 min for funktionarernas skull.

5.8 POANGBERAKNING

Lag SM avgors pa podng baserat pa varje lags sammanlagda poang. Se bilaga for detaljer kring podngberdkningen.

Segrande forening pa lag-SM tar SM-guld och erhaller férutom medaljer 10 000 kr. Inga prispengar till 2: a och 3:e plats.

5.9 DOPINGFALL

| lagtavling, dar en lyftare doms for brott mot RF:s regler mot doping, ska lagets sammanlagda poang minskas med den
dopades poéang. Férening som lyftaren tillhér ska betala 1/3 prisbasbelopp i boter till STF.

Doms tva eller flera lyftare fran samma lag ska lagets sammanlagda resultat fran aktuell tavling strykas och férening som
lyftarna tillhér betala 2/3 prisbasbelopp i béter till STF.

5.10 EKONOMISKA VILLKOR ARRANGEMANG
Arrangor ska bygga upp tavlingsarenan enligt STF:s standardmall.

Arrangerande forening erhaller upp till 10 000 kr i stod fran STF (beroende pa hur mycket stéd STF behover bista med i
ovrigt). Regleras i kontrakt mellan arrangér och STF. Inga anmalningsavgifter far tas ut.

Arrangoren svarar sjalv for 6vriga kostnader och intdkter.
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POANGBERAKNING - SINCLAIR

Sinclairpoang raknas ut med 2025-2028 ars variabler enligt nedan.

Variabler | Herrar Damer

A 0,700767819 | 0,674107991

B 201,159 163,918

. . .. X2 qe K ikt
Sinclairkoef ficient = 104**" dar X = log,, (%)

Sinclairpoang = total * Sinclairkoef ficient

Exempel 1: Herr lyftare med kroppsvikt 67,9 kg och en total pa 120 kg.

67,9

0,700767819*<log S et ) )
Sinclairkoefficienty,,., = 10< olmiis)) ) _ 1,431862873

Sinclairpodngyer, = 120 * 1,431862873 = 171,8235448

Exempel 2: Dam lyftare med kroppsvikt 67,9 kg och en total pa 120 kg.

67,9

0,674107991*<log —aag > )
Sinclairkoef ficientp gy, = 10( oliesom)) ) _ 1,25533236

Sinclairpoangpam = 120 * 1,25533236 = 150,63988307

Exempel 3: U14-Lyftare (flicka eller pojke) med kroppsvikt 67,9 kg och en total pa 120 kg. Antal klarade lyft
6=>1.6

Sinclairpoangyq4 = Sinclairpoangy., * [1, antal godkanda lyft]

2
(0,700767819*<log10(%)> )

Sinclairkoef ficientyg. = 10 = 1,431862873
Sinclairpoangye,» = 120 * 1,431862873 = 171,8235448

Sinclairpoangy,4 = 171,8235448 « 1,6 = 274,91767168
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POANGBERAKNING - QPOINTS & QPOINT VETERAN

Q-Points raknas ut enligt nedan.

Variabler | Herrar Damer

Bo 416,70 266,50

B4 -47,87 -19,44

B2 18,93 18,61

T max 463,26 306,54

Qkoefficient = Tm_az" -

Kroppsvikt Kroppsvikt
Bo+Bas(TOEEE) 4By x(FERE)

Qpoint = total * Qpointkoef ficient
Qpointyereran = Qpoint * Alderskoefficient

Exempel 1: Herr lyftare med kroppsvikt 67,9 kg och en total pa 120 kg.

463,26

Qkoefficient = > = 1,44047343

416,70 + (—47,87) * (61%’3 )_2 +18,93 * (%)

Qpointsye, = 120 x 1,44047343 = 172,8596811

Veteranlyftare, alder 67. Alderskoefficient = 1,693
QPOINtSyerr veteran = 172,8596811 * 1,693 = 292,6514401

Exempel 2: Dam lyftare med kroppsvikt 67,9 kg och en total pa 120 kg.

306,54

Qkoefficient = > =1,316105121

266,50 + (—19,44) (612’3 )_2 +18,61 * (%)

Qpointspgm = 120 * 1,316105121 = 157,9326145

Veteranlyftare, alder 67. Alderskoefficient = 2,052
QPOINtSpam veteran = 157,9326145 * 2,502 = 324,077725

Se tabell for giltiga alderskoekfficienter.
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POANGBERAKNING - QPOINTS ALDERSKOEFFICIENT

Herrar

Alder Alderskoefficient  Alder Alderskoefficient  Alder Alderskoefficient Alder Alderskoefficient

35 1.052 51 1.264 67 1.693 83 2.755
36 1.064 52 1.283 68 1.736 84 2.877
37 1.076 53 1.304 69 1.784 85 3.008
38 1.088 54 1.327 70 1.833 86 3.168
39 1.100 55 1.351 71 1.883 87 3.356
40 1.112 56 1.376 72 1.932 88 3.545
41 1.124 57 1.401 73 1.981 89 3.709
42 1.136 58 1.425 74 2.031 90 3.880
43 1.148 59 1.451 75 2.083 91 4.059
44 1.160 60 1.477 76 2.139 92 4.247
45 1.173 61 1.504 77 2.202 93 4.443
46 1.187 62 1.531 78 2.271 94 4.648
47 1.201 63 1.560 79 2.348 95 4.863
48 1.215 64 1.589 80 2.430

49 1.230 65 1.620 81 2.524

50 1.247 66 1.654 82 2.635

Damer

Alder Alderskoefficient  Alder Alderskoefficient  Alder Alderskoefficient Alder Alderskoefficient

35 1.052 51 1.352 67 2.052 83 3.201
36 1.063 52 1.384 68 2.109 84 3.301
37 1.073 53 1.419 69 2.168 85 3.403
38 1.084 54 1.456 70 2.226 86 3.507
39 1.096 55 1.494 71 2.285 87 3.613
40 1.108 56 1.534 72 2.343 88 3.720
41 1.122 57 1.575 73 2.402 89 3.827
42 1.138 58 1.617 74 2.464 90 3.935
43 1.155 59 1.660 75 2.528
44 1.173 60 1.704 76 2.597
45 1.194 61 1.748 77 2.670
46 1.216 62 1.794 78 2.749
47 1.240 63 1.841 79 2.831
48 1.265 64 1.890 80 2.918
49 1.292 65 1.942 81 3.009
50 1.321 66 1.996 82 3.104
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