Foljebrev

Hej,

Tack for ditt deltagande pa distriktsledarkonferensen i Halmstad 16-17 augusti!
Hjalp oss att utvardera konferensen genom att svara pa denna enkat (tar 2 min):

https://join.vocean.com/brainburst?id=35799bae-2749-45b8-b532-450a84a94a6e

I detta dokument finns en sammanfattning av det ni som deltagare kom fram till under
I6rdagen och séndagen. Las materialet! Notera sadant som ni tycker ska utvecklas i nasta
steg.

Ett forbehall: Sammanfattningen av workshop och arbetspass har gjorts valdigt snabbt och
med AL Nagra fel eller otydligheter kan férekomma eftersom vi inte hunnit tvatta
anteckningarna annu.

Vi vill paminna om:

- STF kommer att bjuda in alla SDF-ledaméter till ett forum pa Teams dar STF-SDF kan
kommunicera. Férutom SDF bjuds STF:s styrelse, sportkontor, valberedning och
lekmannarevisorer in. Detta ar for att utveckla dialogen!

- Till namnda forum pa Teams, STF-SDF, kommer de personer som finns inlagda under
respektive SDF i Idrottonline l&ggas till. Aven de som var med i helgen. Vi mérker att nagra
distrikt inte har uppdaterade adresser for styrelseledamoterna sa:

a) uppdatera er styrelse i idrottonline

b) skicka namnen pa de personerna som i dag inte finns i idrottonline som ar med i er
styrelse och darmed ska laggas in i Teamsgruppen. Maila
sebastian.nurmi@tyngdlyftning.org

- Uppféljningsmdéte onsdagen den 10 september kl 19-21. Vi vill att alla i
distriktsstyrelserna som har mdjlighet deltar. Har ar moteslanken:

- Till uppféljningsmotet 6nskar STF att SDF:ens samtliga styrelseledamoter far skickat till
sig och l@ser in sig pa det material som ar bifogat i detta mail. Det ar ni som SDF ansvarar
for att sa blior fallet och att alla som kan @ med pa motet den 10 september.

- Vi vill aven att SDF:en till uppféljningsmotet diskuterar och tar med vad som blir nasta
steg for SDF:et.

-Moteslank: Anslut till motet nu



https://join.vocean.com/brainburst?id=35799bae-2749-45b8-b532-450a84a94a6e
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ODA4MjU1NzktYzE5Zi00MGJmLWJmZDUtYTI1NDhkNTdhNmY3%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22eb5b2d6e-028e-454d-b878-0c055adbeb2a%22%2c%22Oid%22%3a%22479327de-7eee-4958-a33b-17368be0f5e6%22%7d

Informationspunkter

Har nedan kommer en snabb summering av de punkter som Svenska
Tyngdlyftningsforbundet informerade om i informationspassen:

Ekonomi/projekt

STF:s GS, Sebastian Nurmi, och lekmannarevisor, Benny Johansson, berattade om de
atgarder STF tagit fér att an mer utveckla en strukturerad, transparent och hallbar
ekonomi. Redan tidigare fanns konkreta rutiner pa plats, men lekmannarevisorerna
eftersokte ytterligare saker pa plats i sin rapport till férbundsmotet. Det har styrelsen
lyssnat pa for att fa en mer proaktiv ekonomifunktion, 6kad intern kontroll, transparens och
ansvarsférdelning.

Det som gjorts efter forbundsmotet:

* Framtagande av tydligare mallar fér chefsrapporter, GS-sammanfattningar och manatliga
ekonomiska 6versikter samt ekonomirapporter till styrelsen.

* Framtagande av manualer for bidragssystemet och projektstéd.

* Framtagande av en projektmanual som anvands som besluts- och uppféljningsunderlag
for styrelsen.

* Fran 2026 integreras riskanalys och intern kontrollplan direkt i budgetarbetet.

» Kopplingen mellan verksamhetsplan och budget har fértydligats med nya verktyg och
rutiner.

Nasta steg ar att arbeta med detta praktiskt vilket sker successivt under 2025.

Hjalp féreningarna att anpassa sig till ny rollhantering i
IdrottOnline

Fran och med 27 november 2024 togs markeringen Aktiv i idrott bort i IdrottOnline. For att
medlemmar fortsatt ska raknas som aktiva maste féreningar tilldela dem en roll i nagon av
foljande kategorier: utdvare, aktivitetsledare, organisationsledare, funktionar eller dvrig.

Om detta inte gjorts:
e Personen finns kvar i medlemsregistret,
e men saknar idrottskoppling,

e och syns darfor inte i statistik eller idrottsspecifika system (t.ex. tavlings- och
licenssystem).



En del tyngdlyftningsféreningar har gjort detta men manga behdver géra detta nu. Om
féreningarna inte tilldelar roller inom kort innebar det att STF férlorar synlighet i statistiken
och riskerar ddrmed bade mindre inflytande och minskade resurser. Det drabbar hela
forbundets verksamhet, fran bredd till elit.

i\tgérd: Uppmana féreningarna i ert SDF att sakerstall att alla aktiva medlemmar tilldelas
ratt roll i IdrottOnline!

Las hur ni goér: https://www.rf.se/rf-arbetar-med/digitalisering/aktuellt/nyheter/2024-10-
21-foreningar---glom-inte-att-ge-era---medlemmar---roller-i-idrottonline

Har nedan kommer ocksa ett férslag pa ett mail ni kan anvanda er av for att skicka till
foreningarna i ert distrikt:

"Till alla féreningar i [SDF-namn]
Viktigt: Tilldela roller i IdrottOnline — pdverkar béde statistik och férbundets ekonomi

Frén och med den 27 november 2024 har markeringen "Aktiv i idrott" tagits bort i
IdrottOnline. Det innebdr att alla medlemmar i er férening nu méste ha en roll tilldelad fér att
réiknas som aktiva inom tyngdlyftningen.

Utan roll:

e Personen finns kvar i ert medlemsregister,

e men réknas inte som aktiv inom idrotten,

e och syns inte i statistiken eller i system som tévling och licens.
Det hdér fér konkreta konsekvenser fér svensk tyngdlyftning:

o STF:s statistik blir felaktig — vi ser fdrre utévare én vi faktiskt har.

o Det kan leda till mindre bidrag frén RF, scimre méjligheter till projektmedel och
minskat inflytande.

o Det pdverkar férbundets méjligheter att véxa, satsa pé utbildningar, lyftare och
féreningsutveckling.

Vi uppmanar dérfér alla féreningar i vdrt distrikt att omgéende:
Tilldela roller i IdrottOnline till alla aktiva medlemmar: utévare, aktivitetsledare,
organisationsledare, funktiondr eller évrig.

Instruktion och mer info:
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/digitalisering/aktuellt/nyheter/2024-10-21-foreningar---
glom-inte-att-ge-era---medlemmar---roller-i-idrottonline
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Trygg tyngdlyftning

Trygg tyngdlyftning ar ett material framtaget for féreningar att anvanda for att skapa och
uppratthalla trygga tyngdlyftningsmiljéer. Tyngdlyftningens utévare ska ha roligt, ma bra,
och utvecklas under hela livet. Verksamheterna ska vara trygga och anpassade efter
individens forutsattningar oavsett bakgrund. Under konferensen berattade KK Eleiko och
RF-Sisu Halland hur deras samarbete kring materialet fungerat. Trygg tyngdlyftning bestar
av tre steg: nulage, dnskat lage och handlingsplan. Som stdd i det arbetet har vi tagit fram
en samtalsduk som ni hittar i handledningsmaterialet. Traffarna sker som en largrupp eller
process dar idrottskonsulenten fran respektive RF-SISU distrikt stottar och guidar er
genom arbetet. Olof fran KK Eleiko beskrev att materialet gav dem mdjlighet att kanna en
trygghet att ha barn- och ungdomar i féreningen. Ta kontakt med ert RF-SISU distrikt for
att komma i gang! Mer info: https://www.tynadlyftning.com/forening/trygg-tynadlyftning

LOK-stod

Vi lyfte ocksa upp vikten av att féreningarna anvander sig och registrerar LOK-stod. Inte
minst for att det ar ett ytterligare satt for RF att mata hur mycket tyngdlyftningsverksamhet
som bedrivs och for att det paverkar ekonomin som kommer till férbundet och féreningar.
Mer info: https://www.rf.se/bidrag-och-stod/lok-stod

Fritidskortet

Vi presenterade vad fritidskortet &r. En presentation av fritidskortet medféljer detta utskick.
Mer info: https://fritidskortet.se/foreningar

Har nedan kommer ocksa ett férslag pa ett mail ni kan anvanda er av for att skicka till
foreningarna i ert distrikt:

"Hejl

Om er férening har verksamhet fér barn mellan 8 och 16 ér kan ni vara en del av det nya
statliga stédet Fritidskortet. Genom att anséka om att finnas med i Fritidskortets register fér
féreningar och verksamheter kan vardnadshavare anvéinda Fritidskortet fér att betala
barnets fritidsaktiviteter hos er.

Fér att bli ansluten mdste ni anséka och uppfylla ndgra olika kriterier. Mer information om
vad fritiskortet dr och hur din férening gor foér att ansluta hittar du pé fritidskortet.se. Dér
finns bland annat en manual hur ni anséker om att registrera er, steg for steg."”


https://www.tyngdlyftning.com/forening/trygg-tyngdlyftning
https://www.rf.se/bidrag-och-stod/lok-stod
https://fritidskortet.se/foreningar
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Distriktsforbunden (SDF)

Specialdistriktsforbunden ér Svenska Tyngdlyftningsférbundets fériéingda arm och stéttande
part ute i landet. De ska stddja féreningarna inom sitt distrikt oavsett nivéd genom att stétta
etableringen av nya féreningar, tillvéixten av de befintliga, arrangera férbundets utbildningar,
skapa trdningsléger, samordna serietévlingar, arrangera distriktsmdésterskap/
landsdelsmdsterskap, representera féreningarna pé drsméten samt 6ka medvetenhet om
tyngdlyftning pG kommunal nivé.

x Bl T ¢nNWJUt WsYI tt8YG

SDF:en delades upp tre och tre och alla svarade pa alla fragor under alla omraden!
Fragornavar: NIOWé ¢ T WY A6 WG H OWe BT WH B LWRIGHE IS B | UeHBI 120 UeR WN B ¢ LW
c2e
§0l gl DWNa WWEq¢c HGWI ¢ WU! ¢ WnBI JURUNEC
E2¢l WG W YWal YWnl gnNnY!l U¢cWbiqYdt ¢cqlWeqRnl gUWRUUWGgG OO
Nk ¢l WYHGE WG 2 WNBI WUORIWRT ¢Ne
e T UNWqUDMWLE IRLETUUOL W el WYGWRUaq! I+ 3wz 00t
e EN[ WEt RAt ¢l W2elt YOt qGet Uall

e ~BTURNGSWqUWecqqWéTed Ge W YOW YaW2RGOW q¢l qe W
e E'UGRNNBI ¢UT UWe2WNx W2R¢ WGEWT RE KO
e 6RWACI tUCTtNBI WYt WHeqql WO

ZKEc¢l WABI WORWNBI ¢ Wa Wl e W
e Et ¢cC¢WHWBIR! qa UidcWtdaHAC! ot ¢cqUitdRat daHHACI |
e 2PN0cWt YAaGUqUUt WYSGWRUq! 3+ YW3 00+ wegwe 0711 ¢ wr
f UqUl U¢cqRYUDGOqUWt ¢Gcl AqIO

U2eUT ¢cW2U1 tq! NWH YalWe!l W2edl RNqUWAI ¢ 1O



e EqUNWAGt qu2el ¢lWa! T GRNDqWe UT 31 A NNT ¢ AWa Y qR:

OKg¢l WABI WORWBDBIWe WaRUT I yWw

g0 gINROTa2 e + qUWe 2WHWIZUqGRNE WnBI 13

NoWéeT WYHRS W62 WNBI WORWRT ¢Ne
e EqBI I WnBI WORUNEG! WNUUYS We qARGT ORUND WG IIT €1 139 Wt
e cTelGUI WaqRGOWAWNT WRUNY!I G¢cqRYUWbt YUqct qAlle GGH!
e ECOC! AWQE! WaNT W ¢ YavY! WYARSWeOT | ¢ WRT | YqqiJl WRLWS2F
e 8§81 T Ucl Wet qR2RQUqII W Y& WNG IVtGW ajie2iRIUPDEND B LWG! Y 2
e OUT Wl Geqqel WnBI WnBlI WORUNE! Wt RUNWae2d RUNE T WY

ZoWéel WABI WORWNBI ¢ WAl e
e ANt I I qUl ¢cWnl gUOWEUT I ¢WRT I Yaqqll Weiqlold+ oWl Yt 3qb



Eqel t ¢l qBIl WqWnBl WgRGOG2e+qlYHGSE W q23Ht GRUNDLWE 2L
NIt cwal W YdWdeUt wawaaeUWnBlI A2 UT WLEN[ 0 E?2 [ b WY
EIl HTeT ¢ Wj WI Wagl eURUNt GenI AWt ¢a¢l AXqUULWG 3T Wt t Y

NI'TGRNE! We GGT | ¢ NBINEARG W Y 13 Gdiiern 10 GQUE N[ W

=

cTelUGEWRT I Yaqaqc¢!l DWEaqaWéRaac WO! ¢ Wt e HAS!T WY G Wl Il

owwéel WABI WORWNBI ¢ WaRUT I YWe 2e

§0 |

~RUOtt¢WnYtet WEGHWEqalNBI ¢Wt ¢aacellt ¢t W W Ted2¢é LWt

rr ye ,r

gl JWoaWdOagqHRGT URUDN

NIoWeécT WYRGWE 21 WNBI WUORWRIT ¢Ne

] JOYanBI Wl eUc¢l eqARGT URUNC! WYHSWI YGel eqHARGT UF
El ATal Ul W2Rt + WeqARGT URUNDWRWY q! | WGt Wel ADqUIO
200 ¢! WRW Rt ql Rt gt t YOI UL W Wi el wie OwWGae U1 ¢
AUDGUqRqRYUt eqARGT URUNWNBI WT YGe¢l KO

EcaVYITUe¢!l WeaqARGT ORUNDWG VT wWe UT 1 ¢ W Rt ql Rt qol IINRY
fUOnYl GcqRYUWYHSW ca2ll t¢e0WaRndaecUWt deHAAe! AW Rt

ZoWeéeTl WABI WUORWNBI ¢ WA I e

~Jl We qARGT URUNWRUYG W] W1 ¢cwYal gr 30Wsit ! I 1304 134ALWE
Oq2uAtdecWaNUqY!I t ql et gqel I WYHRSWI VI W !t qlbc qRt ¢

YOqeéet quUWYHSWRUNY!I G¢cqRYOWI Dacaqlll ¢T WaqRGOWETf EOQat
34w

—C =

2[ WABI WeadqRT W2e¢l ¢WRU2YG21W1 ¢T WWRWnBI WORUNG |

mh

cwyUWe qHRGT URUNt ¢ Ut 2¢1 RNWRWE?][ 1O

(¢

N!'TOGRPDE! W Yaawl wel RUNWe qHRGT URUNG ! WY#HG We UT 2F

owWwéc¢T WAB!I WUORWNBI ¢ WG RUT I 1JWe 2 e

f UqlWe GG3 U U ¢ilaIT 22RIT of LWE gt of G ¢ WIINUCE WGE ! ¢ Gaad
00t Waeqll ReaWwWYHSs W YOHIIGq O

~RUt t ¢ WB2WIl GcGGWYHS6WYUBI RNDWI 2 GaREII RUNWGA GG ¢ (






rr

g0 ghLUWE UNII ¢ Wagl eURUNY GenNWJI

NoWeée¢T WYHS WS 21 WNBI WURWRT ¢Ne
e ] Bl +t WRUqUWG! H#t WqWRWI ¢ Nt GeNJq
e E2[ W GYUt I ¢l Wt GeHHAGeN AWWETe
ZoWéeT WAB!I WORWNBI ¢ WaWl e
. UYI T UcwWwy Ul Wal eURUNYt GenNWJI 1O
e Et ¢GECWIBTUORNSEWUqIl WnBI WeaqidecUTt

~

~

u

GUI WaqRTG WG IT Wt Y

eNl W2Re W Rt ql F

e EIl ATeTl ¢ WieNpnt BRA die KON HOWID 8 10 Rt ¥ Wn Bl WE qalUBt ¢ WA

e Nl eUc¢l eaqH! qUWRW ¢GHecUT WaUT WqWt URt e q2HT GRUN

e xeNWI WnBI Wedde¢WRWYTRE ¢WnYIl aWl allYeHSEIII AWT Yael L

e clUOcWieNIl Wol ¢NtdenI W
e NIl eURUNDt GenNWI WnBI W q! | 3G W

e ?RI ql Rt qlugc! WRURqR¢qR2WaqRGGWIe NIl W

e EcO2I tcWGRT W q! I t 10! nallt YWGaeUWNBI Wi WT W GYI ¢

e EcUOC!I HUgqc¢ WE?[ WG WGGc¢cU

owwéeTl WABI WORWNBI ¢ WaRUT I YWe 2e




§0! §hUWUWR ONVWRSge2d RUNE |

NIWeéeT WYHG WS 21 WNBI WURLWRT ¢Ne
e 7Tel Wl WRUWecGOeWnBI WURUNCG! W3+ G GUG2RY Wn!l § ULIE
e 7t qed GVl WGIWF!I +t GBqUaqWz2el quwt I RJge2d RUNCG | W t ¢
e XxWUT ¢l NWYHSWINUeE WRUY ¢aqt WI WeU2e 0T+ WRWNIIUYGNBI ¢

e cTelUGU! WqRGIWINWT WIIteqqURUNIO

ZoWéeT WAB!I WORWNBI ¢ WaWl e
e ~UI W ecatBI URUNDWE2Waqe2dRUNEI 1O
e EIl ATl ¢wWNRUaWUtcGGcecWage2ad RUNGYECTUI IO
e ?RI ql Rt qadBquULW

.
l

31wt ¢at Bl OROUNDW

e cTeldGe W YOc!I IWGWIT WYt eqqURUN

e NI'TGRNNBI ¢cW Wl RUge20RUN¢E!T Uct W YOouWwh YGWAI T WRT
e OQ2NHLGCW?~AWGcUT T DGt Get qWlt t ¢cCWYHGWH2 Gae2drF
owowé ¢l WHBI WORWNBI ¢ WaRUT I WWe 2 e

Bl ¢ WG ROT | JWNéadeWsTadt Ggl W

Aert 131 WaWT WIOT ¢t qWIWT Yaél DWEHWEHE qt W2 RT WRU2e NURU




§01 ghWWS UNWI ¢ Wi Rt ql Rt at et ql | t¢éC

éclT WYHG6 WG 2! WNBI WUORWRT ¢Ne
e 2Rt ql Rt qWAWYt qeda Wl WUel W Wt 4t ¢cWage2d ROUNE! Wt t 131 W
e 7Nt deaqc!| WEHWZ!I + GBaglWe!l | ¢UNBI We 2 W? ~ W
e NxWbiqe2d RUNt 0T ¢l WDepb Wt cUW2el ¢WAYLEalo
e éRt I WeGG2Rt URUNt qe2 0 RUNWNBI Ut YOG WIGG I W Rt
e ~BTURNSEWqWEaqaqllj ! qaq¢ Wagez2d RUNET WA YUUT JWGH WNG (
éc¢T WABI WORWNBI ¢WaWl e
e AGCcUNI ¢WRWNYT WqRT WnBI Weaqalle T 2Rt ¢ Wt T YHRE ¢ Wa T
e Et RHt ¢ WRUAT2T URUNCE!I WRWNYT WaqRT 1O
e uYUq! YOGWI ¢cWl cqadaWaYtecall WYRSWRUATaT URUNE ! WC
e Eet Ul t qedicWeqaqiYtcalll Wel WeUGett ¢l JW § We qalle
e OGG2Rt URUNt qe20 RUNC¢GI alIEGONI WHE! ¢ Wa! ng¢ WGy LWNE a
e ~BTURNDNBI ¢WA! quUUWE2WHeNAWL Gctt WYHSWage2d RUNCE| K
e NelMGWAGT VW? ~WYRGWHD ~ Weitic UT 4
e EVNWqROGWEqaq?~WYHSW ~WRUqUIW t 131 W ¢qRT RNQIO
e ?2~Wx?~WGWI nWt qgRIGNeddWWEqaqWac! t UecTtnBIl ¢ WNxL
écl WABI WORWNSBI ¢ WaRUT I WWe2e

distriktsmasterskap/
landsdelsmasterskap

Biog ©F am <okl «mm(u'wm:(,)

K PLSEEA | 60D TID (UNDVes bseeiomven pioss TAILver)
— WA\ Gon 110

L N
o < Farllgor i

i Ao g rhutins

- Sogprs in

Slupe )l (oo &)
T srow DM

* %as\"-’“: aﬂ; KiRle o rhmb S

+ DORRG R

TSR e b T

u \\;ﬁf’ﬁq s




§ 01 ¢ lalRUTRIN q
BBt ¢ WG WT 2 3qPUEIqUWYdWag! UNRT G! nqURUDN

4

écl WYHG WG WNBI WUORWRIT ¢Ne

et qRUqRGOIWRUNIUqRUN
uEWY! T nBAITeU]RELeW Ul e HA U O

écl WHABI WUORWNBI ¢ WAl e

f OquUOt RZII ¢W ¢de¢l ANQqUaqWd T Wt Yaade UWYHS W t Yacto
Et ¢cGelWl eqRUWI WnBI Weaqaqllt t RAt ¢ WIRUATeT URUNE I WqRL
7Tel ¢cWRUWGYGRqRt Ul WqRGOGWnBlI JURUNWUIO
[GW6TedGWEqaqWUIUNENII ¢Wj WI Wt qR2¢ WYHG Wn g WART | ¢
Ef Vat ¢G201 t ¢cOWANGEB21] WRURQRIJI ¢t W

[GWETe GGWE 2 Wi R & 408 100 B diRUING | WaqRGT W ¢ qt URUNE |
cCRaaqc¢ Wl eqqlRWE qqllt Bt ¢cWYORt ¢cWHRT I ¢nW
UYYITROWI ¢t Yaae Ol Ut Wavet qBT W

[ Bl JURUNDE! Wng! WGI ¢qé Wa Wl wt RUcWI It GUt qR2 WL Y&
t YOOe X UMD T W RNNe WG WT Rt gl Rt qldq Ll

EcG21l t ¢ UHAIRI oUER tEeOJI U W

écl WABI WORWNSBI ¢WaRUT I IWe2e

fUNUqWeaqaql ' ATt GRNUIUWUe G U0UqAWGN0WNYt 2t WGERNNIJI WGE

E?[ BBY WGl RY!I Raql ¢cwYal g1 wyu

E?2d UGI Ut WUqc¢ Uql U¢ W3 Hd WAEE @y #% Iy UBea me an Wy ¥t 1.
Gl RYI RqUI ¢ qWbTe WYHGS WGRUL qUWGI RYI RqJI ¢ qlbiNb HOW? Jqqc
GYeUnRWUWNBI T WJGcqt OW? 13t qYW) Y WGYeUNWTe2 W6BNI WWGI RY






EBUI ¢ DBWigtlé ¢ t t LADBJX[UENIBY t+ G ¢ 1
Deltagarna fick under detta arbetspass parvis tva omraden var av ovan namnda sju
omraden att ta fram minst en uppgift enligt fragorna:

a) det har kan IF férvanta sig av SDF:et i omradet

b) det har kan SDF go6ra i man av tid och resurser i omradet

§0I1 g IEMBNRIWI ¢ WU! ¢ WnBI JURUDNC I
a. IF och SDF bor forvanta sig att uppratthalla en 6msesidig dialog
e Ha En checklista med det som behdvs for att starta ny férening

e SDF bor forsoka halla koll pa nya foreningar och se till att bjuda in sa att nya
foreningar kan bli en del av gemenskapen och inte fastnar som en “satellitklubb” pa
kommersiella gym eller under en sektion.

e Inhamta info
e Méote nya klubbar
e Hjalpa till med férvaltning

e Klubbcoachandet

— Okar kraven pa SDF

S0l §gINRIliTa2W + qUUWe 2 WHIIZUqidRNCE WnBI 1JC(

e Anordna aktiviteter (tavling, traningsdag, lager osv) som folk vill vara med pa.

o Se till att kontaktuppgifter och information pa STFs hemsida ar uppdaterad sa att
folk kan vanda sig nagonstans.

e Sociala medier!!!

o Se till att bjuda in nya grupper (juniorer, pensionarer, ungdomar, foraldrar) och hitta
pa roliga saker. DET SKA VARA KUL ATT LYFTA! ©
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3. a. Intressekoll

Information och hjalp med utbildningar.

3. b. Skapa en Oversikt av relevanta utbildningar.

b. Uppmana till utbildning.

b. féreningskunskap.

4
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a. Intressekoll, tillhandahall material!
b. undersdka traningslagersmdjligheter, eventuellt under Erasmus, idrott panoply.

b. Traningslager arrangerade med andra SDF
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1. Tillsammans med IF bygga upp
o Tavlingskalender for aret
o Pafylln aktiviteter
e Bemanna resurser, funktionarer
o Battre kommunikation fran SDF till STF vad som fungerar
2. Samordna den geografiska domanen
o Sok fler distrikt internt
o Samverkan externt
3. Samordna med andra idrotter
o Samverkan mellan idrotter
Kommunikationen &r viktig!
e anordna och bygga upp natverk

e Foreningar, SDF, STF
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Efter tavlingsaktivitet
e For att hoja status PR Landsdelsmasterskap
e Bankett, festmaltid
e Prisutdelningar
e Uppmarksamma tavling utat genom:
o Tidningsartiklar
o TV/radio
o Intervjuer med medaljérerna

o Hogtidlighet

Vidareutveckla tavlingsformatet?

e Olika former av lag?

Andra samverkansmojligheter/aktiviteter

Samverkan med andra sporter

Utdka langden, traditioner?
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1. SMA + MEDELSTORA KOMMUNER
e SDF assistera vid méte och ta hem motet
e Malformulera projekt/verksamhet

« Koppla sociala fragor till var I6pande traning

(Stockholm ar ett undantag)

2. Generella insatser med Kommunala chefer

e Typ Naring, "Kommunala lyftet”

3. Arsmotets ordférande — politiker












Arrangera utbildningar
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5 Emble ra nya foreningar
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