
Följebrev 
Hej, 

Tack för ditt deltagande på distriktsledarkonferensen i Halmstad 16-17 augusti! 

Hjälp oss att utvärdera konferensen genom att svara på denna enkät (tar 2 min): 

https://join.vocean.com/brainburst?id=35799bae-2749-45b8-b532-450a84a94a6e 

I detta dokument finns en sammanfattning av det ni som deltagare kom fram till under 

lördagen och söndagen. Läs materialet! Notera sådant som ni tycker ska utvecklas i nästa 

steg. 

 

Ett förbehåll: Sammanfattningen av workshop och arbetspass har gjorts väldigt snabbt och 

med AI. Några fel eller otydligheter kan förekomma eftersom vi inte hunnit tvätta 

anteckningarna ännu. 

 

Vi vill påminna om: 

- STF kommer att bjuda in alla SDF-ledamöter till ett forum på Teams där STF-SDF kan 

kommunicera. Förutom SDF bjuds STF:s styrelse, sportkontor, valberedning och 

lekmannarevisorer in. Detta är för att utveckla dialogen! 

- Till nämnda forum på Teams, STF-SDF, kommer de personer som  finns inlagda under 

respektive SDF i Idrottonline läggas till. Även de som var med i helgen. Vi märker att några 

distrikt inte har uppdaterade adresser för styrelseledamöterna så: 

a) uppdatera er styrelse i idrottonline 

b) skicka namnen på de personerna som i dag inte finns i idrottonline som är med i er 

styrelse och därmed ska läggas in i Teamsgruppen. Maila 

sebastian.nurmi@tyngdlyftning.org 

 - Uppföljningsmöte onsdagen den 10 september kl 19-21. Vi vill att alla i 

distriktsstyrelserna som har möjlighet deltar. Här är möteslänken: 

- Till uppföljningsmötet önskar STF att SDF:ens samtliga styrelseledamöter får skickat till 

sig och läser in sig på det material som är bifogat i detta mail. Det är ni som SDF ansvarar 

för att så blior fallet och att alla som kan är med på mötet den 10 september. 

-  Vi vill även att SDF:en till uppföljningsmötet diskuterar och tar med vad som blir nästa 

steg för SDF:et.  

 

-Möteslänk:  Anslut till mötet nu 

  

https://join.vocean.com/brainburst?id=35799bae-2749-45b8-b532-450a84a94a6e
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ODA4MjU1NzktYzE5Zi00MGJmLWJmZDUtYTI1NDhkNTdhNmY3%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22eb5b2d6e-028e-454d-b878-0c055adbeb2a%22%2c%22Oid%22%3a%22479327de-7eee-4958-a33b-17368be0f5e6%22%7d


Informationspunkter 
Här nedan kommer en snabb summering av de punkter som Svenska 

Tyngdlyftningsförbundet informerade om i informationspassen: 

 

Ekonomi/projekt 

STF:s GS, Sebastian Nurmi, och lekmannarevisor, Benny Johansson, berättade om de 

åtgärder STF tagit för att än mer utveckla en strukturerad, transparent och hållbar 

ekonomi. Redan tidigare fanns konkreta rutiner på plats, men lekmannarevisorerna 

eftersökte ytterligare saker på plats i sin rapport till förbundsmötet. Det har styrelsen 

lyssnat på för att få en mer proaktiv ekonomifunktion, ökad intern kontroll, transparens och 

ansvarsfördelning. 

Det som gjorts efter förbundsmötet: 

• Framtagande av tydligare mallar för chefsrapporter, GS-sammanfattningar och månatliga 

ekonomiska översikter samt ekonomirapporter till styrelsen. 

• Framtagande av manualer för bidragssystemet och projektstöd. 

• Framtagande av en projektmanual som används som besluts- och uppföljningsunderlag 

för styrelsen. 

• Från 2026 integreras riskanalys och intern kontrollplan direkt i budgetarbetet. 

• Kopplingen mellan verksamhetsplan och budget har förtydligats med nya verktyg och 

rutiner. 

 

Nästa steg är att arbeta med detta praktiskt vilket sker successivt under 2025. 

 

Hjälp föreningarna att anpassa sig till ny rollhantering i 

IdrottOnline 

Från och med 27 november 2024 togs markeringen Aktiv i idrott bort i IdrottOnline. För att 

medlemmar fortsatt ska räknas som aktiva måste föreningar tilldela dem en roll i någon av 

följande kategorier: utövare, aktivitetsledare, organisationsledare, funktionär eller övrig. 

Om detta inte gjorts: 

• Personen finns kvar i medlemsregistret, 

• men saknar idrottskoppling, 

• och syns därför inte i statistik eller idrottsspecifika system (t.ex. tävlings- och 

licenssystem). 



En del tyngdlyftningsföreningar har gjort detta men många behöver göra detta nu. Om 

föreningarna inte tilldelar roller inom kort innebär det att STF förlorar synlighet i statistiken 

och riskerar därmed både mindre inflytande och minskade resurser. Det drabbar hela 

förbundets verksamhet, från bredd till elit.  

 

Åtgärd: Uppmana föreningarna i ert SDF att säkerställ att alla aktiva medlemmar tilldelas 

rätt roll i IdrottOnline! 

Läs hur ni gör: https://www.rf.se/rf-arbetar-med/digitalisering/aktuellt/nyheter/2024-10-

21-foreningar---glom-inte-att-ge-era---medlemmar---roller-i-idrottonline 

Här nedan kommer också ett förslag på ett mail ni kan använda er av för att skicka till 

föreningarna i ert distrikt: 

"Till alla föreningar i [SDF-namn] 

Viktigt: Tilldela roller i IdrottOnline – påverkar både statistik och förbundets ekonomi 

Från och med den 27 november 2024 har markeringen "Aktiv i idrott" tagits bort i 

IdrottOnline. Det innebär att alla medlemmar i er förening nu måste ha en roll tilldelad för att 

räknas som aktiva inom tyngdlyftningen. 

   Utan roll: 

• Personen finns kvar i ert medlemsregister, 

• men räknas inte som aktiv inom idrotten, 

• och syns inte i statistiken eller i system som tävling och licens. 

Det här får konkreta konsekvenser för svensk tyngdlyftning: 

• STF:s statistik blir felaktig – vi ser färre utövare än vi faktiskt har. 

• Det kan leda till mindre bidrag från RF, sämre möjligheter till projektmedel och 

minskat inflytande. 

• Det påverkar förbundets möjligheter att växa, satsa på utbildningar, lyftare och 

föreningsutveckling. 

Vi uppmanar därför alla föreningar i vårt distrikt att omgående: 

   Tilldela roller i IdrottOnline till alla aktiva medlemmar: utövare, aktivitetsledare, 

organisationsledare, funktionär eller övrig. 

     Instruktion och mer info: 

https://www.rf.se/rf-arbetar-med/digitalisering/aktuellt/nyheter/2024-10-21-foreningar---

glom-inte-att-ge-era---medlemmar---roller-i-idrottonline 

 

https://www.rf.se/rf-arbetar-med/digitalisering/aktuellt/nyheter/2024-10-21-foreningar---glom-inte-att-ge-era---medlemmar---roller-i-idrottonline
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/digitalisering/aktuellt/nyheter/2024-10-21-foreningar---glom-inte-att-ge-era---medlemmar---roller-i-idrottonline
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/digitalisering/aktuellt/nyheter/2024-10-21-foreningar---glom-inte-att-ge-era---medlemmar---roller-i-idrottonline
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/digitalisering/aktuellt/nyheter/2024-10-21-foreningar---glom-inte-att-ge-era---medlemmar---roller-i-idrottonline


Trygg tyngdlyftning 

Trygg tyngdlyftning är ett material framtaget för föreningar att använda för att skapa och 

upprätthålla trygga tyngdlyftningsmiljöer. Tyngdlyftningens utövare ska ha roligt, må bra, 

och utvecklas under hela livet. Verksamheterna ska vara trygga och anpassade efter 

individens förutsättningar oavsett bakgrund. Under konferensen berättade KK Eleiko och 

RF-Sisu Halland hur deras samarbete kring materialet fungerat. Trygg tyngdlyftning består 

av tre steg: nuläge, önskat läge och handlingsplan. Som stöd i det arbetet har vi tagit fram 

en samtalsduk som ni hittar i handledningsmaterialet. Träffarna sker som en lärgrupp eller 

process där idrottskonsulenten från respektive RF-SISU distrikt stöttar och guidar er 

genom arbetet. Olof från KK Eleiko beskrev att materialet gav dem möjlighet att känna en 

trygghet att ha barn- och ungdomar i föreningen. Ta kontakt med ert RF-SISU distrikt för 

att komma i gång! Mer info: https://www.tyngdlyftning.com/forening/trygg-tyngdlyftning 

 

LOK-stöd 

Vi lyfte också upp vikten av att föreningarna använder sig och registrerar LOK-stöd. Inte 

minst för att det är ett ytterligare sätt för RF att mäta hur mycket tyngdlyftningsverksamhet 

som bedrivs och för att det påverkar ekonomin som kommer till förbundet och föreningar. 

Mer info: https://www.rf.se/bidrag-och-stod/lok-stod 

 

Fritidskortet 

Vi presenterade vad fritidskortet är. En presentation av fritidskortet medföljer detta utskick. 

Mer info: https://fritidskortet.se/foreningar 

Här nedan kommer också ett förslag på ett mail ni kan använda er av för att skicka till 

föreningarna i ert distrikt: 

"Hej! 

Om er förening har verksamhet för barn mellan 8 och 16 år kan ni vara en del av det nya 

statliga stödet Fritidskortet. Genom att ansöka om att finnas med i Fritidskortets register för 

föreningar och verksamheter kan vårdnadshavare använda Fritidskortet för att betala 

barnets fritidsaktiviteter hos er. 

För att bli ansluten måste ni ansöka och uppfylla några olika kriterier. Mer information om 

vad fritiskortet är och hur din förening gör för att ansluta hittar du på fritidskortet.se. Där 

finns bland annat en manual hur ni ansöker om att registrera er, steg för steg." 

 

  

https://www.tyngdlyftning.com/forening/trygg-tyngdlyftning
https://www.rf.se/bidrag-och-stod/lok-stod
https://fritidskortet.se/foreningar


 

ìŸƖťƚőŸƓƚШƨƣŊğŰŊƚƓƨŰťƣĲƖ 
ÖƣŊğŰŊƚƓƨŰťƣĲŰШŉƁƖШĤğĬĲШƽŸƖťƚőŸƓƚШŸĦőШċƖĤĲƣƚƓċƚƚШƚŸůШŊŢŸƖĬĲƚШƻċƖШĬĲШƚŢƨШŸůƖğĬĲŰШƚŸůШ
ŉƁƖĤƨŰĬƚůƁƣĲƣШΞΜΞΟШŉċƣƣċĬĲШĤĲƚũƨƣШŸůШċƣƣШÉ?[аĲŰШƚťƨũũĲШċƖĤĲƣċШůĲĬЮШ?ĲũƣċŊċƖŰċШőċĬĲШŔШƨƓƓĬƖċŊШ
ċƣƣШŔŰŉƁƖШťŸŰŉĲƖĲŰƚĲŰШũęƚċШŔШÉƻĲŰƚťШÑǃŰŊĬũǃŉƣŰŔŰŊШxǃŉƣĲƖШŸĦőШŉƖċůŉƁƖШċũũƣШƚŔĬċŰШΣШĬęƖШƖŸũũĲƖŰċШęƖШ
ĤĲƚťƖŔƻŰċа 

Distriktsförbunden (SDF)  

Specialdistriktsförbunden är Svenska Tyngdlyftningsförbundets förlängda arm och stöttande 

part ute i landet. De ska stödja föreningarna inom sitt distrikt oavsett nivå genom att stötta 

etableringen av nya föreningar, tillväxten av de befintliga, arrangera förbundets utbildningar, 

skapa träningsläger, samordna serietävlingar, arrangera distriktsmästerskap/ 

landsdelsmästerskap, representera föreningarna på årsmöten samt öka medvetenhet om 

tyngdlyftning på kommunal nivå.  

xƁƖĬċŊĲŰƚШƽŸƖťƚőŸƓ 
SDF:en delades upp tre och tre och alla svarade på alla frågor under alla områden! 

Frågorna var: ΝЮШéċĬШŸĦőШőƨƖШŊƁƖШŰŔШŔĬċŊеШΞЮШéċĬШĤƁƖШŰŔШŊƁƖċШůĲƖеШΟЮШéċĬШĤƁƖШŰŔШŊƁƖċШůŔŰĬƖĲШ
ċƻе 

§ůƖğĬĲШΝаШШEƣċĤũĲƖċШŰǃċШŉƁƖĲŰŔŰŊċƖ 

ÉƻċƖШƓğШĬĲШƣƖĲШŉƖğŊŸƖŰċШыƣŸũťċƣШƨƣŔŉƖğŰШŔŰŰĲőğũũĲƣьа 

ΝЮ éċĬШŸĦőШőƨƖШŊƁƖШŰŔШŔĬċŊе 

• fŰŊĲƣШŊƁƖƚШŔĬċŊЯШůĲŰШǯŰŰƚШĬęƖШŸůШŔŰƣƖĲƚƚĲШǯŰŰƚ 

• ÉÑ[ШÉťŔĦťċƖШƻęũťŸůƚƣƓċťĲƣШ 

• [ŸťƨƚШƓğШċƣƣШĤĲőğũũċШŸĦőШğƣĲƖƨƓƓƻęĦťċШѢƚŸƻċŰĬĲѢШťũƨĤĤċƖЮ 

• ~ƁŢũŔŊőĲƣШċƣƣШőŢęũƓċШĬĲŰШƚŸůШƻŔũũШƚƣċƖƣċШĲŰШťũƨĤĤЮ 

• ÉǃŰũŔŊŊƁƖċŰĬĲШċƻШÑxШƻŔċШůĲĬŔċЮ 

• éŔШůċƖťŰċĬƚŉƁƖШŸƚƚШĤęƣƣƖĲЮ 

 

ΞЮ éċĬШĤƁƖШŰŔШŊƁƖċШůĲƖеШ 

• ÉťċƓċШťŸŰĦĲƓƣШŉƁƖШƻŔƖƣƨĲũũċШťũƨĤĤċƖоƚċƣĲũũŔƣťũƨĤĤċƖЮ 

• ?ĲũċШťŸůƓĲƣĲŰƚШŸůШŔŰƣƖĲƚƚĲШǯŰŰƚШƓğШċŰĬƖċШŸƖƣĲƖЮ 

• fŰƣĲƖŰċƣŔŸŰĲũũƣШƚċůċƖĤĲƣĲЮ 

• ŰƻęŰĬċШƻĲƖťƣǃŊШƚŸůШęƖШƻęũĬŔŊƣШĤƖċЮ 



• ÉƣĲŊШůğƚƣĲШƻċƖċШƣǃĬũŔŊƣШƨŰĬĲƖĤǃŊŊĬċЯШůŸƣŔƻĲƖċĬĲШŸĦőШŉƁƖƣǃĬũŔŊċĬĲЮ 
 

ΟЮ éċĬШĤƁƖШŰŔШŊƁƖċШůŔŰĬƖĲШċƻеШ 
 
 

 

§ůƖğĬĲШΞаШÑŔũũƻęǂƣĲŰШċƻШĤĲǯŰƣũŔŊċШŉƁƖĲŰŔŰŊċƖŰċ 
 

ΝЮШéċĬШŸĦőШőƨƖШŊƁƖШŰŔШŔĬċŊе 

• ÉƣƁĬĲƖШŉƁƖĲŰŔŰŊċƖШŊĲŰŸůШƨƣĤŔũĬŰŔŰŊШыũĲĬċƖĲЯШťũƨĤĤũĲĬŰŔŰŊċƖЯШƣƖęŰċƖĲьЮ 

• cŢęũƓĲƖШƣŔũũШůĲĬШŔŰŉŸƖůċƣŔŸŰШыťŸŰƣċťƣЯШƨƓƓũǃƚŰŔŰŊьЮ 

• ÉċůċƖĤĲƣċƖШůĲĬШƚťŸũŸƖШŸĦőШċŰĬƖċШŔĬƖŸƣƣĲƖШŔШƻŔƚƚШůğŰЮ 

• §ƖĬŰċƖШċťƣŔƻŔƣĲƣĲƖШƚŸůШƨŰŊĬŸůƚƣęƻũŔŰŊċƖЯШƓƖŸƻċрƓğЯШůċƖťŰċĬƚŉƁƖŔŰŊЮ 

• ÖŰĬĲƖũęƣƣċƖШŉƁƖШŉƁƖĲŰŔŰŊċƖШťƖŔŰŊШƣęƻũŔŰŊċƖШŸĦőШċƻŊŔŉƣĲƖШыĲǂЮШ?~ьЮ 

 

ΞЮШéċĬШĤƁƖШŰŔШŊƁƖċШůĲƖе 

• ÅĲťƖǃƣĲƖċШŉƖğŰШċŰĬƖċШŔĬƖŸƣƣĲƖШыƣЮĲǂЮШ9ƖŸƚƚǯƣьШŸĦőШĤƖĲĬĬċШŰęƣƻĲƖťЮ 



• ÉƣęƖťċШƚƣƁĬĲƣШŉƁƖШƣŔũũƻęǂƣШŸĦőШƨƣƻĲĦťũŔŰŊШċƻШŉƁƖĲŰŔŰŊċƖЮ 

• éĲƖťċШůĲƖШƚŸůШũęŰťШůĲũũċŰШŉƁƖĤƨŰĬШыÉÑ[оÉ?[ьШŸĦőШťũƨĤĤċƖЮ 

• EƖĤŢƨĬċШǰĲƖШƣƖęŰŔŰŊƚũęŊĲƖЯШƚċůċƖĤĲƣĲŰШůĲĬШƚťŸũŸƖШŸĦőШċŰĬƖċШŔĬƖŸƣƣĲƖЮ 

• ÑǃĬũŔŊċƖĲШƨƓƓĬƖċŊШŸĦőШťŸŰĦĲƓƣШŉƖğŰШÉÑ[ШĄШÉ?[ШӛШťũƨĤĤċƖŰċЮ 

• cŢęũƓċШŔĬƖŸƣƣċƖĲШċƣƣШőŔƣƣċШŰǃċШťũƨĤĤċƖШŸůШĬĲШǰǃƣƣċƖЮ 

 

ΟЮШéċĬШĤƁƖШŰŔШŊƁƖċШůŔŰĬƖĲШċƻе 

• ~ŔŰƚťċШŉŸťƨƚШƓğШċƣƣШŊƁƖċШƚċůůċШƚċťĲƖШƚŢęũƻċШƚŸůШťũƨĤĤċƖŰċШƖĲĬċŰШŊƁƖЮ 

 

§ůƖğĬĲШΟаШÖƣĤŔũĬŰŔŰŊ 
 
ΝЮШéċĬШŸĦőШőƨƖШŊƁƖШŰŔШŔĬċŊе 

• ]ĲŰŸůŉƁƖШƣƖęŰċƖƨƣĤŔũĬŰŔŰŊċƖШŸĦőШĬŸůċƖƨƣĤŔũĬŰŔŰŊċƖЮ 

• EƖĤŢƨĬĲƖШƻŔƚƚШƨƣĤŔũĬŰŔŰŊШŔШƚƣǃƖĲũƚĲċƖĤĲƣĲЮ 

• ?ĲũƣċƖШŔШĬŔƚƣƖŔťƣƚťŸŰŉĲƖĲŰƚĲƖШĬęƖШůċŰШƓũċŰĲƖċƖШƨƣĤŔũĬŰŔŰŊЯШũęŊĲƖШŸĦőШƻĲƖťƚċůőĲƣƚƓũċŰĲƖЮ 

• ÅĲƓĲƣŔƣŔŸŰƚƨƣĤŔũĬŰŔŰŊШŉƁƖШĬŸůċƖĲЮ 

• ÉċůŸƖĬŰċƖШƨƣĤŔũĬŰŔŰŊШůĲĬШċŰĬƖċШĬŔƚƣƖŔťƣоƖĲŊŔŸŰĲƖЮ 

• fŰŉŸƖůċƣŔŸŰШŸĦőШƚċůƻĲƖťċŰШůĲũũċŰШťũƨĤĤċƖЯШĬŔƚƣƖŔťƣШŸĦőШŉƁƖĤƨŰĬЮ 

 

ΞЮШéċĬШĤƁƖШŰŔШŊƁƖċШůĲƖе 

• ~ĲƖШƨƣĤŔũĬŰŔŰŊШŔŰŸůШǰĲƖċШŸůƖğĬĲŰШыƚƣǃƖĲũƚĲЯШċĬůŔŰŔƚƣƖċƣŔŸŰЯШĬŸůċƖĲЯШƣƖęŰċƖĲьЮ 

• ÖƣƻĲĦťũċШůĲŰƣŸƖƚƣƖƨťƣƨƖĲƖШŸĦőШůĲƖШƚǃƚƣĲůċƣŔƚťƣШƚƣƁĬЮ 

• uŸŰƣċťƣШŸĦőШŔŰŉŸƖůċƣŔŸŰШƖĲũċƣĲƖċĬШƣŔũũШÉfÉÖаƚШƨƣĤŔũĬċƖĲШŸĦőШƨƣĤŔũĬŰŔŰŊċƖШƚŸůШĲƖĤŢƨĬƚШŉƖğŰШ
ĬĲůШ 

• É?[ШĤƁƖШċũũƣŔĬШƻċƖċШŔŰƻŸũƻĲƖċĬĲШŔШŉƁƖĲŰŔŰŊċƖƚШƨƣĤŔũĬŰŔŰŊċƖЮ 

• cċШĲŰШƨƣĤŔũĬŰŔŰŊƚċŰƚƻċƖŔŊШŔШÉ?[Ю 

• ÑǃĬũŔŊċƖĲШƖŸũũĲƖШťƖŔŰŊШƨƣĤŔũĬŰŔŰŊċƖШŸĦőШƨŰĬƻŔťċШĬƨĤĤĲũċƖĤĲƣĲЮ 

 

ΟЮШéċĬШĤƁƖШŰŔШŊƁƖċШůŔŰĬƖĲШċƻе 

• fŰƣĲШƨƓƓǯŰŰċШőŢƨũĲƣШƓğШŰǃƣƣШтШƨŰĬƻŔťċШċƣƣШƚťċƓċШĲŊŰċШƓċƖċũũĲũũċШƨƣĤŔũĬŰŔŰŊċƖШŰęƖШĬĲƣШƖĲĬċŰШ
ǯŰŰƚШůċƣĲƖŔċũШŸĦőШťŸŰĦĲƓƣЮ 

• ~ŔŰƚťċШƁƻĲƖũċƓƓШŸĦőШŸŰƁĬŔŊШĬƨƓũŔĦĲƖŔŰŊШůĲũũċŰШŸũŔťċШŰŔƻğĲƖШыŉƁƖĲŰŔŰŊЯШÉ?[ЯШŉƁƖĤƨŰĬьЮ 



 

 

 

 

 

 

 

  



§ůƖğĬĲШΠаШƖƖċŰŊĲƖċШƣƖęŰŔŰŊƚũęŊĲƖ 
 
ΝЮШéċĬШŸĦőШőƨƖШŊƁƖШŰŔШŔĬċŊе 

• ]ƁƖƚШŔŰƣĲШůǃĦťĲƣШŔШĬċŊƚũęŊĲƣ 

• É?[ШƚƓŸŰƚƖċƖШťũƨĤĤũęŊĲƖЯШШőŢęũƓĲƖШƣŔũũШůĲĬШťŸƚƣŰċĬĲƖШыƨŰŊĬŸůоŢƨŰŔŸƖь 

ΞЮШéċĬШĤƁƖШŰŔШŊƁƖċШůĲƖе 

• ŰŸƖĬŰċШǰĲƖШƣƖęŰŔŰŊƚũęŊĲƖЮ 

• ÉťċƓċШůƁŢũŔŊőĲƣĲƖШŉƁƖШƨƣũċŰĬƚũęŊĲƖШƻŔċШĬŔƚƣƖŔťƣШŸĦőШÉÑ[Ю 

• EƖĤŢƨĬċШũęŊĲƖťŔƣЯШƣЮĲǂЮШĲũĲŔťŸрƣƚőŔƖƣƚШŸĦőШĬǃũŔťƣШŉƁƖШċƣƣШƁťċШůŸƣŔƻċƣŔŸŰШШťŸƚШťũƨĤĤċƖоċƣũĲƣĲƖ 

• ÑƖęŰċƖƨƣĤǃƣĲШŔШƚċůĤċŰĬШůĲĬШƣĲťŰŔťƨƣƻĲĦťũŔŰŊ 

• xęŊĲƖШŉƁƖШċũũċШŔШŸũŔťċШŉŸƖůĲƖаШŸċĦőĲƖЯШĬŸůċƖĲЯШƨŰŊĬŸůċƖЯШƚĲŰŔŸƖĲƖЯШƻĲƣĲƖċŰĲƖШ 

• cĲũċШũęŊĲƖШоĬċŊƚũęŊĲƖШ 

• ÑƖęŰŔŰŊƚũęŊĲƖШŉƁƖШƚƣǃƖĲũĲƖШ 

• ?ŔƚƣƖŔťƣШƣċƖШŔŰŔƣŔċƣŔƻШƣŔũũШũęŊĲƖШ 

• ÉċůƻĲƖťċШůĲĬШƚƣǃƖťĲũǃŉƣШƚŸШůůċŰШŊƁƖШůĲĬШƚƓŸƖƣƚĦċůƓШ 

• ÉċůċƖĤĲƣċШÉ?[ШĲůĲũũċŰ

 

ΟЮШéċĬШĤƁƖШŰŔШŊƁƖċШůŔŰĬƖĲШċƻе 

 

 



§ůƖğĬĲШΡаШƖƖċŰŊĲƖċШƚĲƖŔĲƣęƻũŔŰŊċƖ 
ΝЮШéċĬШŸĦőШőƨƖШŊƁƖШŰŔШŔĬċŊе 

• 7ŢƨĬĲƖШŔŰШċũũċШŉƁƖĲŰŔŰŊċƖШыĲǂĲůƓĲũƻŔƚШŉƖğŰШÉƣŸĦťőŸũůьЮ 

• 7ĲƚƣęůůĲƖШƓğШğƖƚůƁƣĲƣШƻċƖƣШƚĲƖŔĲƣęƻũŔŰŊċƖШƚťċШŊğШыÉƁĬƖċШ ŸƖƖũċŰĬьШ 

• xĲĬċƖĲШŸĦőШĲŊŰċШŔŰƚċƣƚĲƖШċŰƻęŰĬƚШŔШŊĲŰŸůŉƁƖċŰĬĲƣЮ 

• cŢęũƓĲƖШƣŔũũШůĲĬШĲƖƚęƣƣŰŔŰŊЮ 

 

ΞЮШéċĬШĤƁƖШŰŔШŊƁƖċШůĲƖе 

• ~ĲƖШƚċůťƁƖŰŔŰŊШċƻШƣęƻũŔŰŊċƖЮ 

• EƖĤŢƨĬċШŊĲůĲŰƚċůůċШƣęƻũŔŰŊƚũŸťċũĲƖЮ 

• ?ŔƚƣƖŔťƣůƁƣĲŰШ 

• ~ĲƖШƚċůťƁƖŰŔŰŊШ 

• cŢęũƓċШĬŸůċƖĲШůĲĬШĲƖƚęƣƣŰŔŰŊ 

• ÑǃĬũŔŊŊƁƖċШƚĲƖŔĲƣęƻũŔŰŊċƖŰċƚШƖŸũũШƚŸůШĤƖĲĬШŔĬƖŸƣƣоůŸƣŔŸŰЮ 

• ÖƣƻĲĦťũċШ?~ЯШũċŰĬƚĬĲũƚůęƚƣĲƖƚťċƓШŸĦőШĦƨƓƣęƻũŔŰŊċƖЮ 
 

ΟЮШéċĬШĤƁƖШŰŔШŊƁƖċШůŔŰĬƖĲШċƻе 

рШuƁƖċШůŔŰĬƖĲШŊċůũċШőŢƨũƚƓğƖШ 

ÅęĦťĲƖШůĲĬШĲŰĬċƚƣШΞШĬŸůċƖĲШƓğШƓũċƣƚШƻŔĬШŔŰƻęŊŰŔŰŊШ 

 

  



§ůƖğĬĲШΣаШƖƖċŰŊĲƖċШĬŔƚƣƖŔťƣƚůęƚƣĲƖƚťċƓШоШũċŰĬƚĬĲũƚůęƚƣĲƖƚťċƓ 
 
éċĬШŸĦőШőƨƖШŊƁƖШŰŔШŔĬċŊе 

• ?ŔƚƣƖŔťƣШĤĲƚƣęůůĲƖШŰęƖШĬĲƚƚċШƣęƻũŔŰŊċƖШƚťĲƖШ 

• 7ĲƚũƨƣċƖШƓğШğƖƚůƁƣĲШċƖƖċŰŊƁƖШċƻШ?~ШШ 

• ÑxШыƣęƻũŔŰŊƚũĲĬċƖĲеьШťċŰШƻċƖċШũŸťċũЮ 

• éŔƚƚШƨƓƓƻŔƚŰŔŰŊƚƣęƻũŔŰŊШŉƁƖĲťŸůůĲƖШĲũũĲƖШĬŔƚťƨƣĲƖċƚЮ 

• ~ƁŢũŔŊőĲƣШċƣƣШǰǃƣƣċШƣęƻũŔŰŊċƖШĤĲƖŸĲŰĬĲШƓğШŊğŰŊЯШƣŸŊШыƣğŊеьШŸĦőШŉŸƣƓũċĬƚШыƓũċƣƚШŉƁƖШƓƨĤũŔťеьЮ 

éċĬШĤƁƖШŰŔШŊƁƖċШůĲƖе 

• ÂũċŰĲƖċШŔШŊŸĬШƣŔĬШŉƁƖШċƣƣШƨŰĬƻŔťċШťƖŸĦťċƖШůĲĬШċŰĬƖċШƣęƻũŔŰŊċƖЮ 

• ÉťŔĦťċШŔŰĤŢƨĬŰŔŰŊċƖШŔШŊŸĬШƣŔĬЮ 

• uŸŰƣƖŸũũĲƖċШĬċƣƨůЯШũŸťċũĲƖШŸĦőШŔŰĤŢƨĬŰŔŰŊċƖШŰŸŊŊƖċŰƣЮ 

• ÉęťĲƖƚƣęũũċШċƣƣШũŸťċũĲƖШęƖШċŰƓċƚƚċĬĲШƚğШċƣƣШęƻĲŰШŉƁƖęũĬƖċƖШťċŰШċƖƖċŰŊĲƖċШƚƓĲũЮ 

• ÖƓƓƻŔƚŰŔŰŊƚƣęƻũŔŰŊċƖаШEũũĲƖШĤċƖċШũǃŉƣċШƓğШŊċƣŸƖЯШƣŸƖŊЯШŉĲƚƣƓũċƣƚШ 

• ~ƁŢũŔŊŊƁƖċШĤǃƣĲŰШċƻШũċŊЯШťũċƚƚШŸĦőШƣęƻũŔŰŊċƖЮ 

• ÑƨƖċƚШŸůШĤğĬĲШ?~ШŸĦőШ ~ШыũċŰĬƚĬĲũьЮ 

• ÉĲШƣŔũũШċƣƣШ?~ШŸĦőШ ~ШŔŰƣĲШƚťĲƖШƚċůƣŔĬŔŊƣЮ 

• ?~Шx?~ШƓĲƖŉĲťƣШƣŔũũŉęũũĲШċƣƣШůċƖťŰċĬƚŉƁƖċШÑxШũŸťċũƣЮШ 

éċĬШĤƁƖШŰŔШŊƁƖċШůŔŰĬƖĲШċƻе 

 

 



§ůƖğĬĲШΤШаШ°ƻƖŔŊƣШ 
ыƁťċШůĲĬƻĲƣĲŰőĲƣШŸůШƣǃŰŊĬũǃŉƣŰŔŰŊШƓğШťŸůůƨŰċũШŰŔƻğь 
 
éċĬШŸĦőШőƨƖШŊƁƖШŰŔШŔĬċŊе 

•  ęƚƣŔŰƣŔũũШŔŰŊĲŰƣŔŰŊ 

• uÉШŸƖĬŉƁƖċŰĬĲШęƖШĤŢƨĬŰċШƣŔũũШťũƨĤĤĲŰЮ 

éċĬШĤƁƖШŰŔШŊƁƖċШůĲƖе 

• fŰƣĲŰƚŔǯĲƖċШƚċůċƖĤĲƣĲƣШůĲĬШťŸůůƨŰШŸĦőШƚťŸũċЮ 

• ÉťċƓċШƖƨƣŔŰĲƖШŉƁƖШċƣƣШƚťŔĦťċШŔŰĤŢƨĬŰŔŰŊċƖШƣŔũũШƓŸũŔƣŔťĲƖЮ 

• 7ŢƨĬċШŔŰШƓŸũŔƣŔťĲƖШƣŔũũШŉƁƖĲŰŔŰŊĲŰЮ 

• [ğШőŢęũƓШċƣƣШĲŰŊċŊĲƖċШǰĲƖШċťƣŔƻċШŸĦőШŉğШĤŔĬƖċŊЮ 

• ÉťŸũƚċůƻĲƖťċŰШĤĲőƁƻĲƖШŔŰŔƣŔĲƖċƚШ 

• [ğШőŢęũƓШċƻШťŸůůƨŰĲŰШċƣƣШƚťƖŔƻċШċŰƚƁťŰŔŰŊċƖШƣŔũũШƚċƣƚŰŔŰŊċƖШыƓƖŸŢĲťƣċƖĤĲƣĲŰеьШ 

• cŔƣƣċШƖęƣƣШŔШċƣƣШƚƁťċШŸũŔťċШĤŔĬƖċŊШ 

• uŸŸƖĬŔŰĲƖċШťŸůůƨŰĲƖŰċƚШũŸťƚƣƁĬШ 

• [ƁƖĲŰŔŰŊċƖШŉğƖШƓƖċƣċШůĲĬШƚŔŰċШƖĲƚƓĲťƣŔƻĲШťŸůůƨŰĲƖШĬğШĲŰШĬĲũШĬŔƚƣƖŔťƣШőċƖШƁƻĲƖШΟΜШ
ťŸůůƨŰĲƖШтШťċŰШĲŢШũŔŊŊċШƓğШĬŔƚƣƖŔťƣĲƣШ 

• ÉċůƻĲƖťċŰШůĲĬШÉfÉÖрĬŔƚƣƖŔťƣĲŰШ 

éċĬШĤƁƖШŰŔШŊƁƖċШůŔŰĬƖĲШċƻе 

• fŰŊĲƣШƨƣƣƖǃĦťũŔŊĲŰШŰęůŰƣЯШůĲŰШŉŸťƨƚШũŔŊŊĲƖШƓğШċƣƣШŊƁƖċШůĲƖШƚŰċƖċƖĲШęŰШċƣƣШůŔŰƚťċШŰğŊŸƣЮ 

É?[аĲŰШǯĦťШƓƖŔŸƖŔƣĲƖċШŸůƖğĬĲŰ 
É?[рƖĲƓƖĲƚĲŰƣċŰƣĲƖŰċШǯĦťШƻċƖШŸĦőШĲŰШƻęũŢċШŉƖğŰШΝрΤШĤũċŰĬШŸůƖğĬĲŰċШƻċĬШƚŸůШĬĲШƣǃĦťĲƖШęƖШůĲƚƣШ
ƓƖŔŸƖŔƣĲƖċƣШыΤьШŸĦőШůŔŰƚƣШƓƖŔŸƖŔƣĲƖċƣШыΝьЮШ?ĲƣƣċШőċƖШŔŰƣĲШƖęťŰċƣƚШƚċůůċŰШęŰШůĲŰШĤŔũĬĲƖŰċШƻŔƚċƖШőƨƖШ
ƓŸęŰŊĲŰШŉƁƖĬĲũċƣƚЮШ?ĲƚƣŸШǰĲƖШƓŸęŰŊШŢƨШőƁŊƖĲШƓƖŔŸƖŔƣĲƖċƣШŸůƖğĬĲЮШ 



 
  

  



ÉƁŰĬċŊĲŰƚШċƖĤĲƣƚƓċƚƚаШÉ?[аĲŰƚШĲŊŰċШŉƁƖƚũċŊ 
Deltagarna fick under detta arbetspass parvis två områden var av ovan nämnda sju 

områden att ta fram minst en uppgift enligt frågorna: 

 

a) det här kan IF förvänta sig av SDF:et i området 

b) det här kan SDF göra i mån av tid och resurser i området 

 

§ůƖğĬĲШΝаШEƣċĤũĲƖċШŰǃċШŉƁƖĲŰŔŰŊċƖ  
a. IF och SDF bör förvänta sig att upprätthålla en ömsesidig dialog 

• Ha En checklista med det som behövs för att starta ny förening 

• SDF bör försöka hålla koll på nya föreningar och se till att bjuda in så att nya 

föreningar kan bli en del av gemenskapen och inte fastnar som en “satellitklubb” på 

kommersiella gym eller under en sektion. 

• Inhämta info 

• Möte nya klubbar 

• Hjälpa till med förvaltning 

• Klubbcoachandet 

  

→ Ökar kraven på SDF 

 

  

§ůƖğĬĲШΞаШÑŔũũƻęǂƣĲŰШċƻШĤĲǯŰƣũŔŊċШŉƁƖĲŰŔŰŊċƖŰċ 
  

• Anordna aktiviteter (tävling, träningsdag, läger osv) som folk vill vara med på. 

• Se till att kontaktuppgifter och information på STFs hemsida är uppdaterad så att 

folk kan vända sig någonstans. 

• Sociala medier!!! 

• Se till att bjuda in nya grupper (juniorer, pensionärer, ungdomar, föräldrar) och hitta 

på roliga saker. DET SKA VARA KUL ATT LYFTA! ☺ 

  



§ůƖğĬĲШΟаШƖƖċŰŊĲƖċШƨƣĤŔũĬŰŔŰŊċƖ 
3. a. Intressekoll 

Information och hjälp med utbildningar.  

3. b. Skapa en översikt av relevanta utbildningar. 

b. Uppmana till utbildning. 

b. föreningskunskap. 

  

§ůƖğĬĲШΠаШƖƖċŰŊĲƖċШƣƖęŰŔŰŊƚũęŊĲƖШ 
a. Intressekoll, tillhandahåll material! 

b. undersöka träningslägersmöjligheter, eventuellt under Erasmus, idrott panoply. 

b. Träningsläger arrangerade med andra SDF 

§ůƖğĬĲШΡаШÉċůŸƖĬŰċШƚĲƖŔĲƣęƻũŔŰŊċƖШ 
 

1. Tillsammans med IF bygga upp 

o Tävlingskalender för året 

o Påfylln aktiviteter 

• Bemanna resurser, funktionärer 

o Bättre kommunikation från SDF till STF vad som fungerar 

2. Samordna den geografiska domänen 

o Sök fler distrikt internt 

o Samverkan externt 

3. Samordna med andra idrotter 

o Samverkan mellan idrotter 

 Kommunikationen är viktig! 

• anordna och bygga upp nätverk 

• Föreningar, SDF, STF 

   



§ůƖğĬĲШΣаШƖƖċŰŊĲƖċШĬŔƚƣƖŔťƣƚůęƚƣĲƖƚťċƓоũċŰĬƚĬĲũƚůęƚƣĲƖƚťċƓь 
  

 Efter tävlingsaktivitet 

• För att höja status PR Landsdelsmästerskap 

• Bankett, festmåltid 

• Prisutdelningar 

• Uppmärksamma tävling utåt genom: 

o Tidningsartiklar 

o TV/radio 

o Intervjuer med medaljörerna 

o Högtidlighet 

  

 Vidareutveckla tävlingsformatet? 

• Olika former av lag? 

• Andra samverkansmöjligheter/aktiviteter 

• Samverkan med andra sporter 

• Utöka längden, traditioner? 

 

§ůƖğĬĲШΤаШ°ƻƖŔŊƣШ 

 1. SMÅ + MEDELSTORA KOMMUNER 

• SDF assistera vid möte och ta hem mötet 

• Målformulera projekt/verksamhet 

 ↔ Koppla sociala frågor till vår löpande träning 

 (Stockholm är ett undantag) 

  

2. Generella insatser med Kommunala chefer 

• Typ Näring, ”Kommunala lyftet” 

 

3. Årsmötets ordförande → politiker 

 



 







 


