
   

Protokoll fört vid Svenska Tyngdlyftningsförbundets  
styrelsemöte nr 11 2025/26, 2025-11-18, § 130–140. 

 
 

Plats: Teams 
Datum och tid: torsdag 18/11, kl. 18:30 - 20.30.  
Närvarande:  
☒  Sebastian Nurmi [GS], Generalsekreterare ☒ Andreas Andrén [AA], Ledamot 
☒  Helene Johage [HJ], Ordförande ☒ Henrik Sundh [HS], Ledamot 
☒  Åsa Kalderstam [ÅK], Sekreterare ☒ Madeleine Hultén [MS], Ledamot 
☐  Thomas Norlander [TN], Ledamot ☒ Linda Pettersson [LP], Ledamot 
  
Gäster: 
☒  Emma Engdahl, Håkan Johanson  

 
§ 130 Mötets öppnande  
HJ hälsade alla välkomna till mötet.  
 
§ 131 Val av justerare 
ÅK valdes till mötessekreterare, HJ och LP till justerare.  
 
§ 132 Fastställande av dagordning  
Dagordningen fastställdes.  
 
§ 133 Genomgång och godkännande av föregående STF-protokoll 
Föregående protokoll (Protokoll_STF_251029_Signerat.pdf) har justerat och publicerats. 
Beslut som togs vid föregående möte: 
§ 126-c Beslut togs att förbundsmötet hålls 19 april kl 10:00 i hybrid form. 
 
§ 134 Verksamhetsplan & budget (GS) 
GS gick igenom förslag på verksamhetsplan och budget 2026 och de handlingar som styrelsen fått inför mötet. Inför 
2026 minskar bidragen från RF med 1,5 MKr. Styrelsen & GS fortsätter med budgetarbetet inför 2026. 
 
�� Beslut togs att GS och HJ får i uppdrag till mötet 28 november att se över var ytterligare intäkter kan genereras 
och vilka kostnader som kan justeras så att budgeten 2026 är i balans. 
 
§ 135 U/J NM (GS) 
GS gick igenom inför det går inför UJ NM 2025. 
 
§ 136 GS-rapport (GS) 
�� Beslut togs att flytta punkten till nästa möte 28 nov. 
 
§ 137 Övriga frågor  
a. Veteran-SM (LP) – LP berättade om sina reflektioner som off rep vid Veteran SM.   
b. Lag-SM (HS) – HS är off rep. 
c. Protesten mot användandet av Q-points Masters vid Veteran-SM 

�� Beslut togs att inte räkna om poängen. ÅK fick i uppdrag att skriva en förklarande text. 

 
 
 
 
 

����� Idéer/Förslag 
�� Samtal 
��� Utbildning 
������������ Hemläxa 
�� Beslut 

 

https://svenskidrott.sharepoint.com/:b:/r/sites/SvenskaTyngdlyftningsfrbundet287-Styrelsen/Delade%20dokument/Styrelsen/2025/Styrelsem%C3%B6ten%202025/251029/Protokoll_STF_251029_Signerat.pdf?csf=1&web=1&e=W6jyPF


   

Protokoll fört vid Svenska Tyngdlyftningsförbundets  
styrelsemöte nr 11 2025/26, 2025-11-18, § 130–140. 

 
 
§ 138 Beslut som tagits under mötet  
�� § 134 Beslut togs att GS och HJ får i uppdrag till mötet 28 november att se över var ytterligare intäkter kan 
genereras och vilka kostnader som kan justeras så att budgeten 2026 är i balans. 
�� § 136 Beslut togs att flytta punkten till nästa möte 28 nov. 
�� § 137-c Beslut togs att inte räkna om poängen. ÅK fick i uppdrag att skriva en förklarande text. 

 
§ 139 Kommande möten  
2025-11-28: Styrelsemöte – 12:00 -17:00 (Eleiko, Halmstad) 
 
§ 140 Mötets avslutning 
 
Vid protokollet: 
Åsa Kalderstam, mötessekreterare 
Helene Johage, ordförande 
Linda Pettersson, justerare 
 

 

 


