Traningsprogram
Mastargruppen

2003-07-28 till 2003-08-03

Anders Lindsj6 Traningsutveckling
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0739-476048



Traningsprogram

Mastargruppen

Period: Torsdag -S6ndag
Torsdag 31 juli -03

Ryck med remma.

KB bak

Fredag 01 augusti -03

S-ryck

Omv R-drag

Pass: 2

STOT

KB fram

Loérdag 02 augusti -03

Styrkevand

Stétdrag

Pass: 2

Ryck

KB bak

Séndag 03 augusti -03

Ryck med remma.

Goodmorning
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