
 

I N B J U D A N 
 

till 
 

NORRLANDSMÄSTERSKAP OL 2008 
DAMER och HERRAR 

 

Lördag 18 oktober   
 

IFK Umeå har nöjet att få inbjuda till 2008-års Norrlands-
mästerskap i Olympiska lyft för Damer och Herrar lördagen den 18 
oktober 2008. 
 
Plats:  Gammliahallen, Umeå (styrkehallen i källarplanet). 
 
Tider:  Tävlingsstart kl. 11.00 
  Invägning för samtliga klasser kl. 09.00 – 10.00
  
Anmälan:                    Anmälan senast den 8 oktober till Tomas Wermelin, 

Södra Slevgränd 23, 906 27 Umeå alternativt via  
                  e-post tomas.wermelin@kommunicera.umea.se 

 Per telefon 090 – 18 24 88 kvällstid. 
 Viktigt! Ange klubbens kontaktman i anmälan. 
 
Anm.avgift: 200:-/delt. insättes på IFK Umeås plusgiro 634 54–3 i 

samband med anmälan. 
 
Hotelltips: OK Hotell Parkvägen 7, tel 090 – 10 85 00. Ett litet 

hemtrevligt hotell endast 300 m från Gammliahallen. 
Priser: 310:-/ person i dubbelrum. Frukost ingår. Uppge 
tyngdlyftning och boka i tid.  

 
Information: Tomas Wermelin  090 – 18 24 88 kvällstid. 
 
Övrigt: Detta är sista chansen att kvala till SM 6-7/12 !! 
  
  

 VÄLKOMNA !   

 IFK UMEÅ 
 


