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Kalmar Atletklubb inbjuder till Götalandsmästerskapen 
i tyngdlyftning den 18-19 oktober 2008 

 
 
Föreningar som tillhör följande distrikt är välkomna: 

Skåne-Hallands TF, Södra Götalands TF och  
Västra Götalands TF 

 
Plats:  Kalmar Atletklubbs ”nya” träningslokaler (aulan)  
  Stagneliusgatan 31, ingång mitt på långsidan 

Karta finns att hämta på vår hemsida, www.kalmarak.se eller 
gå in på www.gulasidorna.se 

 
Datum:  2008-10-18/19 
 
Invägning:  Kl. 09.00-10.00 båda dagarna  
  
Tävlingsstart:  Kl. 11.00 båda dagarna 
 
Viktklasser:  I samtliga herr och dam klasser kommer det att delas ut 

medaljer i guld, silver och brons. 
  Dessutom kommer det att finnas: 
  Två ungdomsklasser pojkar 50 – 69 kg och 77 - + 94 kg 

avgörs enligt sinclair, guld, silver och brons delas ut i båda 
kategorierna. 

  Två juniorklasser herrar 56-77 kg och 85- +105 kg avgörs 
enligt sinclair, guld, silver och brons delas ut i båda 
kategorierna. 

  En ungdomsklass flickor, som avgörs enligt sinclair, guld, 
silver och brons delas ut.  
En juniorklass damer, som avgörs enligt sinclair, guld, 
silver och brons delas ut 
Två veteranklasser 56-77 kg och 85- +105 kg, som avgörs 
enligt veterankoefficient, guld, silver och brons delas ut i 
båda kategorierna. 
 

 Anmälan:  Senast söndagen den 5 oktober till undertecknad på bifogad 
blankett.  

 
Startavgift:  50 kr / kategori dock max 100 kr/deltagare. Insättes på 

plusgiro 36 39 71-3 i samband med anmälan 
  Exempel för en ungdomslyftare som anmäler sig i ungdom, 

junior och seniorklassen blir startavgiften 100 kr. En veteran 
som anmäler sig i seniorklassen samt veteranklassen blir 
startavgiften 100 kr.  
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Övrigt:  Vid anmälans utgång avgörs vilka viktklasser som kommer 

att gå på lördagen respektive söndagen. 
  Tävlingarna följer STF:s tävlingsbestämmelser. 
 
Severing:  Det kommer att finnas servering på plats där man kan köpa, 

smörgåsar, korv med bröd, dricka, kaffe, godis m m. 
 
Domare:  Varje förening får gärna anmäla domare i samband med 

anmälan. 
 
Boende:  Scandic hotell väst 0480-46 93 00 
  Svanen vandrarhem och lågprishotell, tel nr 0480-129 28 
 
Kontaktperson: Thony Ragnarsson mb 0708-767 318, bostad 0480-508 48, 

Skäryd 313, 388 98 Trekanten 
  thony.ragnarsson@tyngdlyftning.org 
 
   
 
 
 
Mvh 
 
Kalmar Atletklubb 
Genom Thony Ragnarsson 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


