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| drottdyftet —mer och fler

Forbundsstyrelsen har bedutat om inriktning for Idrottslyftet & 1. Utbildning och rekrytering
& de viktigaste omradena som behdver utvecklasinom Tyngdlyftningsférbundet. Nedan
presenteras STF:s utvecklingsplan.

Vision

Utbilda tranare till minst Steg 2- niva.

Utbilda och 6ka kompetensen for foreningsadministratorer och ledare.
Faigang en va fungerande rekrytering av ungdomar och ledare.

Att flertalet foreningar deltar i férbundets tavlingsverksamhet for ungdomar.

Strategi

Vi kan skapa efterfragan pa kurser genom att erbjuda bra kursmaterial och duktiga
kursinstruktorer. Samtidigt vet vi att Grundkurs for Lyftledare (foreningsadministratérer),
som kanske & en av de viktigaste uthildningarna, benver nagot extra for att lockatill sig
deltagare. Vi vill att kurser genomfors distriktsvis och att SDF:en far en klar och tydlig roll
inom Idrottdlyftet.

Jamstélldhet och jamlikhetsper spektivet

Tyngdlyftning & traditionellt en mansdominerad idrott och jamstélldhetsarbetet har hdg
prioritet. M@jligheterna & betydande, det finns ett stort intresse for damlyftning.
Framgangsrikt jamstalldhetsarbete forutsétter investeringar i utrustning och i manga fall
omdisponering av lokaler men kan i ovrigt integrerasi verksamheten i stort.

Samar bete med SDF

Kommunikationen mellan Férbundet — SDF — féreningar maste bli béttre vad géller
information om planerade projekt. SDF ska kunna hjé pa foreningar att geromféra kurser,
vara behjalpliga med rekrytering och i de projekt dar tva eller fleraforeningar samverkar ska
SDF kunna bista med personella resurser m m. SDF kan ocksa bli en forbindelselank till
DF:en.

Tranga sektorer och hinder for SF

Traningslokaler

Idag finns det ett antal foreningar vars traningslokaler inte & andamalsenliga for
tyngdlyftningstraning. Det kan vara brist pa duschutrymmen for damer, otillracklig takhdjd,
daliga golv etc. Under Handslagstiden fick nagra foreningar projektmedel att atgarda



problemen, men mycket dterstar att gora. Utan andamalsenliga lokaler blir det ddlig kvalitet i
tréaningen och jamstalldhetsarbetet forsvaras. Forenings edarna maste ges maéjligheter att
arbeta med dessa frégor och fa stéd frén forbundet i sina kontakter med kommunerna.

Utbildningsmaterial

Forbundets gamla stegutbildning togs fram under 1970-talet och utvecklades fram till mitt av
1980-talet. Déarefter har materialet inte uppdaterats, vare sig layoutmassigt eller faktamassigt.
Ett nytt material & pavég att tas fram, Steg 1 & klar och Steg 2 blir klar till arsskiftet.
Avgorande for att klara av detta projekt ar att det finns ekonomiska medel.

Foreningsledar e/administratorer

Foreningarna behdver kompetenta ledare som kan tyngdlyftningsidrotten och har kunskap
om hur en forening skéts. En central fréga ar att fa foreningarna att aktivt rekrytera och
utbilda ledare. Viktigt &r dartill att ta fram informationsmaterial och att marknadsféra
kurserna.

Jamstalldhet

Tyngdlyftning behover kvinnliga ledare och funktionarer, som till antalet matcher de aktiva.
D& damverksamheten &r liten slar eventuella minskningar av kvinnliga ledare hért.
Tyngdlyftning behover darfor utoka antalet ledare for att ha rad att missa ndgon pa vagen.

Ansokan

Ansdkan om projektmedel kan goras vid tre tillféllen med sista ansokningsdatum:

15 oktober 2007

30 november 2007

30 januari 2008.

Anstkningarna behandlas och besked om och utbetalning av projektmedel kommer 1 manad
senare.

Handlaggare

Magnus Kjellgren, Hakan Johanson och Emma Sj6lin ansvarar for handléggning av
Idrottdlyftet. Ansokan insands till STF:s kangli under adress:

Svenska Tyngdlyftningsférbundet

Box 15023

700 15 Orebro

Vakomna med ansokningar!



